Ideální dávka alkoholu se rovná nula
MUDr. Karel Nešpor, CSc.
Teorií o údajné prospěšnosti malých dávek alkohol otřásl už výzkum Dr. Fillmore et al. z roku 2006. Tito autoři konstatovali, že dřívější práce zařazovaly mezi abstinenty i osoby, které přestaly alkohol pít proto, že se před tím alkoholem poškodily. Lze také poukázat na výsledky rozsáhlé multicentrické studie autorů Holmes a spol. (2014), která protektivní efekt alkoholu jednoznačně popírá. Studie se zabývala rizikem srdečních onemocnění u osob, které z genetických důvodů špatně tolerují alkohol, a proto od něj abstinují. Riziko kardiovaskulárního onemocnění bylo u těchto osob statisticky signifikantně nižší než v běžné populaci včetně skupiny osob, které pily alkohol zdrženlivě. Autoři doslova uvádějí, že „snížení spotřeby alkoholu i u lehkých a mírných konzumentů alkoholu prospívá jejich kardiovaskulárnímu zdraví.“ Další práce byla publikována v prestižním lékařském časopise Lancet v roce 2018 (GBD Alcohol Collaborators, 2018). Ta konstatuje že jediná bezpečná dávka alkoholu je nula. Důvodem je mimo jiné skutečnost, že i malé dávky alkoholu zvyšují krevní tlak, což je významný rizikový faktor srdečních onemocnění (Andreasson et al., 2023). Navíc jsou i malé dávky alkoholu rakovinotvorné, zvyšují riziko úrazů atd. Výše uvedené potvrzuje práce autorů Kassaw a spol. z roku 2024 a mnohé další.
Poznámka: Svépomocné materiály pro ty, kdo mají problémy s alkoholem a jejich příbuzné, jsou volně na webu drnespor.eu.
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