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Za bezalkoholní piva a bezalkoholní vína se v Česku považují nápoje, kde obsah alkoholu nepřesahuje 0,5 %. Tyto nápoje nejsou tedy zcela bez alkoholu a představují riziko pro zranitelné skupiny populace (Hew a Arunogiri, 2024). Z klinické praxe známe případy, kdy jedinci závislí na alkoholu navzdory varování začali konzumovat bezalkoholní piva. To obvykle pokračovalo zvyšováním dávek a následně recidivou, kdy dotyční přešli k běžným pivům. Bezalkoholní piva bývají podobně balená, mají podobnou chuť a pach jako běžná piva. Pití bezalkoholního piva proto vyvolává u osob závislých na alkoholu bažení a zvyšuje riziko recidivy (Caballeria et al., 2022). Podle citovaných autorů osoby pijící nadměrné dávky alkoholu používají bezalkoholní piva jako doplněk, nikoliv náhradu alkoholických nápojů. Nelze prokázat, že by rozšíření bezalkoholních piv a podobných výrobků vedlo ke snížení celkové spotřeby alkoholu (World Health Organization, 2023). Pití bezalkoholních piv u dětí a dospívajících, osob užívajících určité léky, nebo těhotných žen navíc představuje negativní modely pro jejich okolí. 
Výše uvedené skutečnosti by měli brát lékaři v úvahu a před bezalkoholními pivy varovat.
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