Symboly abstinence v psychoterapii navykovych nemoc
Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc., Andrea ScheansBVéD., Pavel Gregor, Tomas Fiala, Bc.

Souhrn

Podavame iehled nejastji pouzivanych symbdl abstinence. Motivai symboly Ize vyuzivat v psychoterapii
navykovych nemoci ke zvySovani motivace, ukotvgndnding), k autosugestivnimu ovlmi nebo jako satést rituai.
Nekteré symboly maji dlouhou tradici a jsou uz légazivany ve svépomocnych organizacich fnametyst, velbloud,
logo Anonymnich alkoholik), jiné pochazeji z nedavné doby (haghytra ryba, kterd se vyhne navaachd&kem, nebo
kaktus).

Kli ¢ova slova:abstinence — symboly — motivace — psychoterapigialy

Sobriety symbols in psychotherapy of addictive diseses

Summary

We present some common symbols of sobriety. Theyeaused in the psychotherapy of addictive disetsmcrease
motivation, for grounding, for autosuggestion asdagart of therapeutic rites. Some symbols aré imsea long time (for
example amethysts, camels, and the logo of Alcohionymous). Other symbols are rather contempdfaryexample a
clever fish which avoids hooks or a cactus).
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Slovo ,symbol“ pochazi rectiny a vzniklo slodenim slov ,spolu” a ,hodit*. Symbolem se stava hnyobbjekt, ktery

reprezentuje ¥aky abstraktni ideal. Symboly maji v moderninitgyobchod, médiich i politice velky vyznanRada

symbofi se poji s alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkaNebezpénost takovych symbdlje zn&na. Mohou, mimo

jiné, vyvolavat bazeni (craving) po psychoaktiltte. Symboly byvaji proto zneuzivany pag. propagaci alkoholu

(Jackson a spol., 2000).

V tomto sdleni se ale zattime na symboly abstinence. Ty jsou v psychotergiiykovych nemoci uziteé z vice

davodu:

» Mohou zvySovat motivaci k abstinenci &gpminat zavislému vyznamné hodnoty, které souvgsapstinenci.

» Daiji se vyuzivat i p zvladani cravingu (bazeni)

« Pusobicasto sugestivh

« Uplatiuji se i jako so&ast rituah (nap. predavani odznakza r@ni abstinenci).

« Nekteré symboly maji spiritudlni charakter a spitlitage v prevenci a v & navykovych nemoci progpna (NeSpor a
Csémy, 2006).

* Vhodné symboly mohou usnadnit &nu hodnotového systému, takze ziskavaji diai\dilezitosti hodnoty prosocialni
a hodnoty podporujici Zivot a zdravi.

+ Dotykani se jakého symbolu (napoblazku ametystu) éie slouZit jako ukotveni (groundingjlovék se souseduje
na dotykové nebo i zrakové vjemy, a tak odvede pumi od baZeni bezgreym snérem.

V néasledujicim textu nabidnemiepled nejastji pouzivanych symbdla kratky komenték nim. Vyuzivani symbdl

nepovazujeme za svébytny psychoterapeuti¢istyp, ale za prvek @y, ktery Ize vhod&éintegrovat s jinymi postupy

véetns kognitivne-behavioralnich technik.

Prehled rékterych symboli

Ametyst

Ametyst se povaZuje za symbadiizlivosti uz od starotku. Navic se o &m traduje, Ze zosdloje cistotu, promdnu a
duchovni lasku. Podle indické tradice pomaha an@gaosti mysleni a ma ochrannginek.

Praktické pouziti: Malé nebrousené Ize koupit velmi l&€yma trhu je navic mnozstvi ametystovydhvgski, takze se
jedna o symbol snadno dostupny, ktery Ize nos@hesKrasné trsy ametystovych krystile pouZivat p skupinovych
nebo komunitnich ritualech.



Obr. 1. Ametystové krystaly

Trojahelnik v kruhu — logo organizace Anonymni alkdolici

Tti strany trojuhelnika se vykladaji jako jednotagdtaweni a sluzba. Alternativnim vydkenim je tlesné, duSevni a
duchovni uzdraveni. Kruh symbolizuje pro Anonymiikbholiky celistvost a jednotu a také je obranoatpzlému.
Napadna je podobnost mezi timto symbolem a indicjgntrami, naj Tara jantra nebo Radz jantra maji také centraln
trojuhelnik s hrotem vatru v kruhu (Satyananda, 2004). V indické tradigirezentuje trojuhelnik s hrotem nahoru obvykle
NejvysSi wdomi a kruh nekormo. Se symbolikou trojuhelniku se setkavame ieglanstvi. Strany trojuhelnika se zde
vykladaji jako svaté Trojice (tj. 8 Otec, Syn a Duch svaty).

Praktické pouZiti: V zahranti je to relativie rozSteny symbol, ktery se objevuje na mincicHyggscich i v jinych

podobéach. Nkteré z nich se dostaly i k nantjpadre je mozné je objednafgs Internet.

Obr. 2.: Znak AAgasto se pouZziva i bez népisu a uhly trojuhelnikaskey dotykaji vnitni strany kruhu.

Ctverec natoteny o 45° v kruhu — logo organizace Anonymni narkoané
Anonymni narkomané vznikli pozi nez Anonymni alkoholici a inspirace logem Anonyich alkoholiki je
pravdpodobnda. Obrazec takéite znamenat oté@nou cestu, novy #atek a novouiflezitost.

Obr. 3.: Logo organizace Narcotics Anonymous

Fénix vstavajici z popela

Symbolika je zde jasna. Jedna se oimfibbrodu a znovuzrozeni, zanik starého a vznikéhowa lepsiho. Podle fénixe se
jmenuje rozsahla sterapeutickych komunit pro drogbravislé v USA (Phoenix House).

Praktické pouziti: Tento symbol u nas neni ro&ty, obrazky fénixe mohou zajemci snadno najitéskych tisnych
publikacich nebo si je stAhnouep Internet.

Chytra ryba
Chytra ryba dokazZe v pigtenich Zivota rozeznat ty, v nichZ je ukrytdlg a Em se vyhybda. Jedna se o moderni symbol,
ktery jeden z autdrpievzal od Swamiho Satyanandy. Symbolika ryby mamnvdavnou tradici. V rannéntés’anstvi se
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ryba pouZzivala jakéecky akronym slov JeZi$ Kristus, syn Bozi, Spasitehto symbol se objevoval i v jinych kulturach,
nap. je znam z hinduismu, kde ryba byla prvnim deri Boha ViSnua.

Praktické pouziti: Privésky a dalSi pedméty se symbolem ryby jsou ro#éhé a snadno dostupné, jedna se totiz zarove
znameni zgrokruhu. Pro skteré zavislé rize byt roz&enost a mnohozgaost tohoto symbolu vyhodnou.

Specialni mince a bankovky

Mince se symboly abstinence pouZzivaji Anonymni alkoholieitaké mozné si nakreslit viastni mativieobrazky velikosti
bankovek a vloZit je do pekenky.

Praktické pouZiti: Vyroba ,abstinentskych bankovek” mé blizko k atapii a motivénimu tréninku a je mozné jebne
zakadit do I€ebného programu.

Velbloud

Velbloud vydrzi dlouho bez piti, pro Anonymni alldity symbolizuje abstinenci celych 24 hodin. Jedréaavic o zvé
vytrvalé, odolné a nenafmé. Pro zajimavost dodavame, Ze podle bible vetthlkiZi pouzival Jan Kitel.

Praktické pouZiti: Privésky a mince se symbolem velblouda jsou v kruzicolymnich alkoholik rozStené, podob&
muZe poslouzit i soSka, obrazek apod.

Vahy

Tento symbol se obvykle pojiteckou bohyni spravedinosti Themis. ¥e&anstvi je jednim ze symhioSvatého Michala.
My ho pouzivame jako symbol zvaZzovani nasted&kchovani nebo nezachovani abstinence. Rozhodseduak dje po
dikladném ,zvazZeni“. Vahy Ize pouZzit i jako symboléygenosti v Zivat (prace versus odpmek, duSevni aktivita versus
fyzick4, pracovni uplatmi versus rodinny Zivot).

Praktické pouziti: Vzhledem k tomu, Ze se zardivjedna o znameni 2kokruhu, je na trhu mnozstvtipéska i jinych
predmsta s timto symbolem.

Jeden z autdrpouziva k posilovani motivace nasledujici posNgtabuli nakresli vahu s miskamiastnici hodnoti na
stupnici 1 az 10, kolik jim navykové chovani dogifino i nefiimo prineslo po¢Seni a kolik utrpeni. Pak se nasleduje
odhad toho, kolik p&Seni a utrpeni by mohliekavat, kdyby v navykovém chovani palggali. FisluSn&isla se pak
napisi nad misky vah. Utrpeni u zavislyetSinou jasi prevaZzuje, a to jeStvice v druhém fipack.

Modlitba miru

Modlitba miru zni takto: Boze, dej mi klidipmat v&ci, které nemohu z#émit, odvahu nanit véci, které znénit mohu, a
moudrost mezi nimi rozliSovat.

Autorstvi se fipisuje Reinholdu Niebuhrovi, pastorovi z Detroit(znik se datuje kolem roku 1920, je vSak mozZmeé, Z
modlitba m& mnohem dawjsi pivod, coz pipustil i R. Niebuhrov. Anonymni alkoholici jitpvzali v roce 1942, tedy
nedlouho po vzniku organizace.

Praktické pouziti: Tato modlitba séasto objevuje na setkanich Anonymnich alkohodlexistuji i nejiizngjsi

predmety nesouci jeji text (mince, naramkyiygsky, Kizky, karticky). Jeden z autérdostal malé zrcadlo, n&mz je tato
modlitba zapsana. Modlitbu miru Ize snadiiegsat nap do di&e nebo na kousek papiru, ktery nosi zavisly u sebe.

Voda

Voda symbolizujeistotu, @istu a nové zrozeni. Napiti se vody navierpaha u zavislych na alkoholu bazeni.
Praktické pouZiti: Zavislym na alkoholu dopotujeme mit u sebe alespgul litru vody pro gipad Ziz&. Ta u nichtasto
splyvala s bazenim. Sgieba vody je i abstinujicich zavislych na alkohoy8si s ohledem na relati&dlouho getrvavajici
Utlum sekrece antidiuretického hormonu. Toto pckiéihledisko Ize jeStnavic obohatit o symbolicky vyznam.

Kaktus

Traduje se nasledujici historka. Za M. E. EricksomiSel kdysi na alkoholu zavisglovék a stZoval si, Ze vSichni v jeho
okoli piji alkohol. Erickson dopotil navSgvovat botanickou zahradu a pozorovat kaktusy. Mmohieh (daji vydrzi
celé roky bez vody. Kaktus jako symbol abstinesoeg svéh@asucasto pouzivali a byl mezi pacienty oblibeny.
Praktické pouziti: Malokdo s sebou asi bude nosit skatekaktus, jeho obrazek nebo fotografii si alepgp#dit velmi
snadno.

Hrdina

Jeden z autdrs oblibouiika zavislym, Ze jsou trojnasobni hrdinové — poph&ési zavislostiiznali, podruhé, Ze ji zZali
piekonavat a poeti, Ze na této casvytrvaji. V populérni kultie se stala symbolem hrdinstvi hagpiréla (helix). Tento
symbol se poprvé objevil v americkém televiznimd&er,Hrdinové" (Heroes) v roce 2006.



Obr. 4.: Symbol hrdiny.

Praktické pouziti: Jedn& se u nas o dosud mélo pouzivany symbagbetatratize navrhnout jeho vyuzivani individudla
podle specifickych pdeb toho kteréhéloveka.

DalSi duchovni¢i Ié¢ivé symboly

Kromé vySe uvedenych vSeobecpouZzitelnych symbdl existuji i symboly individualni posilujici speaitié motivace
toho kteréhalovéka. Sem pit fotografie blizkych osob, naboZenské symboly,iklené&by, darky na pamétku atd.
Praktické pouziti: Je vyhodné, kdyZ zavisly konzultuje vyuzivafdhto individualnich symbdls terapeutem nebo

skupinou. Ti mivaji kdmto symbolm w&tSi em@ni odstup, a proto mohaiasto lépe posoudit jejich pragmost.

Obrazek 5.: Toto logo nanted lety vytvdil jeden dlouhodo abstinujici vytvarnik.

Zavér

Nabizime pehled rgkterych symbal abstinence. Jejich pouzivaniibe obohatit a zpgét psychoterapii navykovych
nemoci, zvysit a udrzovat motivaci k abstinencoenpci Iépe zvladat bazeni. Vyuzivarkterych z vySe uvedenych
symboti jsme strdngji zminili jiz difve ve svépomocnychipuckach pro zavislé na alkoholu, drogach i hazardei(ha.
NeSpor, 2006). Ty jsou vadrke stazeni z www.drnespor.eu.
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