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– Tato organizace mnoho let úspěšně pomáhá lidem závislým na alkoholu.

– Podnítila vznik organizací na podobných principech.

– Přispěla k rozvoji psychoterapie a rodinné terapie.

– Ukázala, že lidé s určitou nemocí si mohou navzájem účinně pomáhat. Zasloužila se tak o demokratizaci medicíny.

– Pomáhá i lidem, pro které nejsou jiné formy léčby dostupné.

–Organizace pracuje v přibližně šedesáti zemích světa.

– Účinnost léčby založené na jejich principech je stejná nebo vyšší než u jiných forem.

– Kombinace Anonymních alkoholiků s léčbou prováděnou odborníky je možná a často vhodná.

– Organizace Anonymní alkoholici je stále moderní a pružně se přizpůsobuje potřebám doby. Za pandemie COVID-19 pracovalo mnoho skupin online.
Poznámka na závěr

Jak asi víte Anonymní alkoholici působí i na půdě Psychiatrické nemocnice Bohnice. Podle literatury je spolupráce s nimi vhodná i u pacientů s duální diagnózou nebo s jinou návykovou nemocí.

