Dáte si čaj? Nebo něco jiného?

MUDr. Karel Nešpor, CSc.
Autoři Xiang et al. (2023) zjišťovali, nakolik pití čaje zpomaluje biologické stárnutí u čínského a britského souboru osob. Podle citovaných autorů čaj biologické stárnutí zpomaluje. Neplatí zde ale zásada „čím více, tím lépe“. Nejvýraznější efekt zjistili autoři u osob, které za den spotřebovaly 6 až 8 g čajových lístků, což odpovídá 3 až 4 šálkům čaje.
Možná snad někdo uvažuje o jiných nápojích, než je čaj. V tom případě ať si nejdříve přečte práci autorů Chen et al. (2024). Podle ní alkoholické nápoje biologické stárnutí naopak urychlují.
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