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Nejprve uvadime spole¢na doporuceni platna prakticky pro vdechny navykové nemoci, pak nasleduji
doporuceni tykajici se specifickych navykovych problému. Jedna se o material pro Sirokou vefejnost,
proto se shazime o jasnost a srozumitelnost.

Spole¢na doporuceni dospélym détem rodié¢ s navykovou nemoci

Vyhybejte se alkoholu, jinym navykovym latkam i hazardu. Dlivodem je dédi¢nost nékterych rizikovych
¢initel(, rizikové modely chovani rodi€¢li nebo bolestné zazitky z détstvi. Jestlize se déti s téchto rodin
vyhybaji navykovym rizikim, jsou v bezpeci. Dokonce jsou na tom Iépe nezli lidé, ktefi by tuto oblast
nebrali dost vazné. Kdyby se pfece objevil navykovy problém, je tfeba se I€Cit co nejdfive. Takova

— O navykovych nemocech si opatfete podstatné informace, mnohé z chovani rodi€td vam pak bude
jasngjsi (viz odkazy na konci ¢lanku).

v knize Alkohol, drogy a vase déti (volné ke stazeni z www.drnespor.eu).

—Vhodna je opatrnost vici jinym formam navykového chovani. Dbejte o umérenost ve vztahu

k pocitacim praci, jidlu, nakupovani atd.

— Pamatujte na vlastni bezpecnost. To se tyka zvlasté nékterych navykovych nemoci (viz dale) a
situace, kdy dospélé dité bydli se zavislym rodi¢em. Podle platnych zakonl je mozna nedobrovolna
IéCba v situaci, kdy je duSevné nemocny nebo zavisly ¢lovék aktualné nebezpelny sobé nebo okoli.
Za této situace je spravné zadat o pomoc Iékafe nebo policii. Po pominuti nebezpecénosti sobé &i okoli
neni nedobrovolna Ié¢ba mozna. Lécbu mize nafidit i soud, jestlize se nékdo v dlsledku zavislosti
nebo jiné dusevni choroby dopusti trestného &inu.

— Nejezdéte a nedovolte ani svym détem jezdit v auté, které fidi ¢lovék s nelé€enou navykovou
nemoci. Zavislému dlouhodobé neabstinujicimu rodi¢i také rozhodné nepujcujte auto.

— Nékteré déti si v détstvi zafixuji urcité vzorce chovani, které jim umozni vychazet se zavislym
rodiem. Tyto vzorce pak opakuji jako dospéli, i kdyz uz to postrada smysl. Nasledujici nékteré
priklady: ,Hrdina“ pfebira odpovédnost za nefungujiciho dospélého a “zachranuje” rodinu a poskytuje
oporu rodici, které neni zavisly (typicky matce). Hrdnou vétSinou byva nejstarsi dité. Dospély “hrdina”
by se mél naucit byt odpovédny jen za to, co mize ovlivnit. Mél by se také naucit odpocivat a dobfe
hospodaifit se silami. Prospéje tim sobé i druhym. Pfebirat odpovédnost za druhé by vedlo k tomu, ze
by se druzi chovali neodpovédné. ,Obétni beranek” odvadi pozornost od problémud dospélych tim, ze
zlobi a do jisté miry tak napodobuje zavislého rodi¢e. Jako dospély by se mél naudit zodpovédnosti,
rozvaze a sebeovladani. ,Snilek“ se uzavira do sebe a snazi se ignorovat problémy v rodiné. Jako
dospély by se mél naucit vnimat realitu, komunikovat a vyuzivat dobré moznosti, které nabizi vnéjsi
svét. ,Sasek” se snazi dospélé rozesmat, a tak odvadi pozornost od problém s navykovou latkou

v rodiné a sniZuje riziko agrese ze strany zavislého rodi¢e. Jako dospély by se mél naucit sebeucté,
klidu a mél by nachazet prostfedi, kde se citi bezpecné.

— Détem z téchto rodin byva uzite€na psychoterapie. Divodem, pro¢ vyhledat psychoterapii mize byt
vlekly duSevni problém, snaha zlepSsit kvalitu svého Zivota nebo potfeba se vyrovnat se zatéZovou
Zivotni situaci. Navykové chovani zavislého rodi¢e vyvolava u déti Easto silné emoce (hnév, nenavist,
beznadéj atd.). Je to pfirozené, ale s podobnymi pocity se Cloveék Iépe vyrovna, kdyz se ma komu
svefit. Existuje i mezinarodni organizace dospivajicich déti z rodin zavislych na alkoholu (vice viz
http://alanon.cz).

—V mnoha rodinach, kde se vyskytuje navykova nemoc, plati nepsané pravidlo, Ze se o tom nesmi
mluvit v roding, a zvlasté ne mimo rodinu. To je ovSem chyba. Poradte se o situaci s odborniky,

s dalSimi ¢leny rodiny a zavislému rodi€i navrhujte, aby se Sel IéCit. Jestli to pfijme nebo ne, to uz neni
vaSe odpovédnost.

— Navykova nemoc u rodi¢ti ma mnoho pficin (vychova, prostfedi, zpusob Zivota atd.). Mezi né ale
nepatfi to, Ze se déti chovaji tak nebo onak. Za vznik navykové nemoci u rodi¢e nenesete
zodpovédnost a nejste odpovédni ani za jeji 1é€eni.

— Na zavislého rodiCe se neda spoléhat psychologicky ani prakticky. Pokud neabstinuji, nelze jim
svéfovat vnoucata. Nebylo by také rozumné od nich o&ekavat materialni nebo jinou podporu. Déti
zavislych rodicl jsou za svUj viastni zivot, ne za rodi¢e. Dullezita je proto sobéstacnost, nezavislost a
osamostatnéni se nebo promyslena pfiprava na samostatny zivot.



— P¥i vychové vlastnich déti spolupracujte s druhym rodi€em ditéte nebo rodici jinych déti. Je mozné,
Ze jste ve své plivodni rodiné neméli moznost se naucit nékterym rodi¢ovskym dovednostem. Naucte
se je proto jinde, je-li tfeba.

— Kromé rodiCovskych dovednosti se vam mohou v Zivoté hodit i mnohé dalsi, napf. jak organizovat
Cas a odpocivat, jak se rozhodovat, jak zvladat negativni emoce, pouzivani relaxacnich technik,
dovednosti odmitani, komunikaéni dovednosti, schopnost Celit reklamé, medialni gramotnost,
nachazeni dobrych zajmu atd. MUzZete se to naugcit od dobrych vzorl ve svém okoli nebo pfi
psychoterapii.

— Mnoha lidem pomaha i néjaka forma duchovniho Zivota.

— Vydirani ze strany rodi¢l s navykovou nemoci je ¢asté. Podléhat vydirani by znamenalo napomahat
dalSimu rozvoji navykové nemoci. Jestlize rodi€¢ vyhrozZuje sebevrazdou, je tfeba volat Iékare. Jestlize
nékdo vyhroZuje nasilim, je spravné se obratit na policii.

— Navykové nemoci jsou drahé po strance zdravotni i finanéni. Poskytovat penize ¢lovéku

s neléCenou navykovou nemoci znamena podporovat jeho navykovou nemoc a snizovat motivaci

k 1é¢bé. Déti by také meéli oddélit a zajistit vlastni majetek, a tak pfedchazet kradezim.

— Pfi zvladani probléml, které pusobi rodi¢ s navykovou nemoci, spolupracujte v ramci Sirsi rodiny a
také s pfislusnym lékafem. Ten muze posoudit, jestli Ize uvaZzovat o nedobrovolné 1é¢bé.

O navykovém problému by mél védét také proto, aby nevhodné nepfedepisoval rizikové léky.

— Zejména v pfipadé, Ze je navykova nemoc spojena s poruchami paméti nebo jinou dusevni nemoci,
Ize uvazovat i 0 omezeni zplsobilosti k pravnim Ukontm, aby nemohl postizeny prodavat rodinny
majetek a délat dalSi dluhy. Podle pravniho nazoru, ktery mame k dispozici, jsou pravni ukony
neplatné v pfipadé, ze soud zbavi takového ¢lovéka moznosti nakladat s penézi (napf. kdyby zastavil
rodinnym domek). Kromé psychiatra nebo psychologa byva v tomto pfipadé uzite€né konzultovat i
pravnika.

— Mozna jste v détstvi neméli tolik moznosti rozvijet sva nadani a zaliby. Pokud to situace a okolnosti
dovoli, muzete si to jako dospéli vynahradit.

Doporucéenim détem rodi¢l zavislych na tabaku

Déti kurakd udélaji dobfe, kdyZ se vyhnou tabakovému koufi. Pravdépodobné byly jeho negativnim
ucinkdm vystaveny mnoho let, i kdyz nekoufily. Pasivni koufeni pfedstavuje zdravotni riziko. Zdravi
nekufak( neochrani ani to, Ze se v zakoufené mistnosti vyvétra. Castecky tabakového koure se
ukladaji na odévu, textiliich, kobercich, na zdech, hrackach atd. Nikotin byl zjistén i ve vlasech kuraku
a na prstech matek kufacek. Zvlasté malé déti jsou citlivé vici kurackym reziduim, kterym se také fika
koufeni z tfeti ruky. Zminéna rezidua obsahuiji latky jako butan, toluen, arsenik, olovo, alergeny,
pesticidy, a dokonce radioaktivni polonium. Tyto latky pak vdechuji osoby, které se v podobnych
prostorach nachazeji, i kdyZ se tam vétralo. Malé déti do jednoho roku travi v doméacim prostfedi
hodné ¢asu, maji nizkou hmotnost, ¢asto si olizuji ruce a pfedméty v dosahu. Jsou proto velmi
zranitelné a koncentrace Skodlivych latek v jejich téle pfi pobytu v kontaminovanych prostorach
odpovida hodinam aktivniho koufeni u dospélych. Dospélé déti kufakd by nemély pfipustit, aby nékdo
Vv jejich domacnosti koufil, a to tim spiSe, jestlize maji vlastni déti. Jestlize dospélé déti kufakl jesté ziji
u rodi€l, meély by se v zajmu svého zdravi osamostatnit.

Doporuceni détem rodi¢il se zavislosti na alkoholu

Podle vyzkumu provadéného v Cesku byly dvé tietiny domaciho nésili spojeny s alkoholem. Dospélé
déti rodicu zavislych na alkoholu ve spole¢né domacnosti by mély dbat na svoji bezpecnost a také na
bezpeclnost vlastnich déti. Nejde jen o nasili, ale napf. i o vy3si riziko poZaru, vykradeni znamymi
rodi€e nebo sexualni zneuzivani vnoucat ze strany zavislého. Oteviend lahev s alkoholickym
napojem, kterou dédecek nékde ledabyle odlozi, mlze navic zpUsobit u vnoucete tézkou otravu.

V pfipadé nebezpecnosti sobé nebo okoli je spravné volat Iékafe nebo policii. Typicky se tak déje pfi
epileptickych zachvatech, deliriu tremens, pocitech pronasledovani, sluchovych halucinacich nebo
alkoholické demenci.

PFi FeSeni tohoto problému byva prospésné dlouhodobé spolupracovat s praktickym Iékafem nebo
mistnim psychiatrem. Jak uz bylo zminéno vyse, je velkou vyhodou, kdyz déti zavislého rodi€e mohou

problémy prabézné konzultovat s odborniky.

Doporuceni détem rodic¢ti se zavislosti na pervitinu nebo kokainu

Plati zde prakticky totéZ jako u alkoholu. Intoxikace touto drogou byva spojena s neklidem,
halucinacemi a nékdy i agresivitou. Pocity pronasledovani a halucinace pomérné &asto pfetrvavaji i po
skoné&eni intoxikace. V tom pfipadé je samoziejmé tfeba volat Iékafe. Drogy této skupiny jsou drahé a
prostfedky na né si zavisly ¢asto opatfuje trestnou Cinnosti.



Doporuceni détem rodi¢ii se zavislosti na opiatech

K zavislosti na opiatech dochazi u dvou skupin lidi. Ti prvni je zneuzivaji formou léku (typicky se jedna
o lidi vy88iho véku). Ti druzi zneuzivaji heroin a obvykle byvaji spiSe mladsi. U obou skupin se mohou
objevovat odvykaci obtize, u druhé skupiny je navic zvySena potfeba penéz a ¢asta opatfovaci trestna
¢innost (napf. kradeze v domacnosti, podvody atd.).

Doporucéeni détem rodi¢a se zavislosti na sedativech a hypnoticich (tzv. ,,Iéky na spani‘)
Daleko nejc¢astéji z této skupiny jsou zneuzivany benzodiazepiny (Diazepam, Neurol, Laxaurin,
Nitrazepam, Oxazepam atd.). Casto se objevuji vieklé odvykaci stavy provazené tzkosti. Déti by mély
spolupracovat s praktickymi nebo jinymi Iékafi a informovat je o zavislosti rodicu, aby predesly
pfedepisovani navykovych Iéku nebo Iéku, které by se nemély se sedativy kombinovat. Zavisli ¢asto
obchazi rizné Iékare. Ti pak pacientovi pfedepisuji Iéky, aniz by védéli o tom, Ze je dostava
predepsany také jinde.

Doporuceni détem rodici, ktefi zneuzivaji kanabinoidy a halucinogeny

Drive se jednalo o problém mladSich lidi. Dnes vlivem reklamy zkous$eji stafi lidé konopim lé¢it rizné
nemoci. MyIné povazuji zmirnéni obtizi pfi obluzeni za znamku zlepSeni stavu. Tito lidé obvykle
nevédi, Ze akutni intoxikace konopim zvysuje riziko srde¢niho infarktu, padu, urazu, plasobi oslabeni
paméti a nékdy vyvolava dalsi duSevni problémy. Rodi¢e je spravné v tomto sméru informovat a dbat
na vlastni bezpec€nost, napf. nejezdit autem, které fidi rodi€ zneuZzivajici konopi. Konopi se kromé
koufeni mlize zneuzivat i v potravinach nebo jako napojich. Zneuzivani halucinogenut neni nastésti

v generaci rodi¢u dospélych déti v soucasnosti rozSifené, rizika jsou zde podobna a projevy intoxikace

Doporuceni détem rodict, ktefi maji problémy s hazardni hrou

Dlvodem k nedobrovolné 1é¢bé zde byvaji sebevrazedné tendence nebo pokusy. Tento problém
obvykle provazi silné zadluzeni a s tim souvisejici tlak véfitelt, exekuce, prodavani majetku a
kriminalita. Rozhodné nepUjéujte penize rodici, ktery ma problém s hazardni hrou, leda by se I&€il,
soustavné dolécoval a abstinoval. Dilezité je také oddélit svij majetek, aby se tak dal$i ¢lenové
rodiny vyhnuli exekucim.

Zaveér

Lidé, ktefi vyrlstali v rodinach, kde se u rodi¢t vyskytla navykova nemoc, by se méli vyhybat
navykovym rizikdm. Kromé toho jim v tomto ¢lanku nabizime fadu doporuceni, které mohou
usnadnovat jejich situaci a zlepSit kvalitu jejich Zivota.



