Demoralizace a jak ji překonat
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Slovo „demoralizace“ se používá v psychologii jako odborný termín. Typické jsou pro ni ztráta smyslu života a naděje. Demoralizovaní lidé se považují za neschopné, izolované a snadno propadají beznaději. Demoralizace se může objevit v důsledku řady nemocí včetně návykových a komplikovat je. Jak pomoci sobě nebo druhým demoralizaci překonat? Tým asijských psychologů (Chuan-Yung et al., 2024) zkoumal faktory, které s demoralizací souvisejí. Podle nich se jedná o nepřizpůsobivost, přehnané nároky na sebe a na druhé a nedostatek podpory ze strany druhých. Toto zjištění představuje zároveň návod, jak demoralizaci zvládat: 1. Být duševně pružný a přizpůsobivý (Nešpor, 2015). 2. Nechtít od sebe a od druhých nemožné. 3. Najít si společnost, kde člověka pochopí a povzbudí. Pro lidi s návykovou nemocí to může být např. svépomocná organizace, jako jsou Anonymní alkoholici.
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