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Úvod

Podnětem k této práce byl multimediální materiál, který vyvinul tým Child and Family Center University of Oregon pro National Institute on Drug Abuse v USA (Family Checkup, 2012). Jedná se o užitečný a pečlivě zpracovaný materiál skládající se ze tří vrstev.

První vrstvu tvoří pětice otázek, které se týkající výchovného stylu rodičů.

Druhou vrstvou je obsáhlejší materiál. V něm jsou podrobněji popsány následující body:

1. Komunikace.

2. Povzbuzování k zdravému chování a jeho posilování.

3. Nacházení dohod a řešení problémů.

4. Prosazováním rozumných omezení.

5. Přiměřený rodičovský dohled a dostatek společného času s dítětem.
6. Význam vrstevnické skupiny. Rodiče by měli vědět, s kým se jejich dospívající dítě stýká.

Třetí vrstvou tohoto materiálu je 15 krátkých videí volně dostupných na Youtube.com. Videa ukazují vhodné a nevhodné způsoby, jimiž mohou rodiče reagovat v situacích každodenního života. To považujeme za velmi názorné a užitečné.
Jedná se o stručný přehled, nikoliv o vyčerpávající materiál. Autoři např. nezmiňují rizikovou dostupnost alkoholu a jiných návykových látek v domácím prostředí (Van den Eijnden a spol., 2011) nebo osobní příklad rodičů. I tak se ale jedná o užitečný kvalitní materiál, který je navíc volně šiřitelný.

Multimediální materiál o prevenci v rodině v češtině
Na www.drnespor.eu existují volně dostupné texty týkající se prevence v rodině v českém jazyce (Nešpor, 2012, Nešpor a Csémy, 2013, Nešpor a Csémy, 2003). Na Youtube.com najdou zájemci i naše volně dostupná videa na toto téma.

Se skromnějšími prostředky jsme zpracovali pomůcku k prevenci v rodině v češtině. Jedná se o postupy, o jejichž efektivitě existují v odborné literatuře doklady. Odkazy na literaturu zde neuvádíme, materiál je určen laikům a zájemci z řad odporníků odkazy snadno dohledají. Zde uvádíme textovou verzi tohoto materiálu. Video v češtině je volně na adrese https://youtu.be/d3pCAArwjKw. Existuje i jeho anglická verze, ta je na adrese https://youtu.be/P10DFRn12bg.
Úspěšní rodiče: 12 rad založených na výzkumu

Laskavost

* Úspěšní rodiče tráví s dítětem dostatek času. Může se jednat o dobré zájmy, ale i domácí práce atd.

* Umějí trpělivě a s pochopením naslouchat.

* Mají na děti realistické nároky. Nechtějí od dětí to, co by přesahovalo jejich možnosti.

* Pomáhá také dobrý příklad rodičů a jejich zdravý hodnotový systém.
Rozumná omezení

* Rodiče dokážou důsledně prosazovat rozumná pravidla a omezení. Sem patří pro děti a dospívající zákaz alkoholu, drog, cigaret a hazardu.

* Rodiče také nedovolují dětem hrát počítačové hry nebo sledovat televizi dlouho do noci nebo na úkor povinností. 

* Alkohol, návykové léky nebo drogy nejsou doma viditelné a dětem přístupné. V případě menších dětí jsou nebezpečné i roztoky obsahující alkohol (např. některé ústní vody), protože při jejich požití hrozí u dětí otrava alkoholem.
Zvládání problémů

* Rodiče řeší sví vzájemné problémy mezi sebou a nezatahují do nich nedospělé děti.
* Při výchově spolupracují, i když jsou rozvedení nebo se v něčem neshodnou.

* Rodiče se chovají zdrželivě. Jestliže mají návykový problém, tak se léčí. Prospívá to jim i dětem. 

Prostředí mimo rodinu

* Rodiče pomáhají dětem nacházet střízlivé zájmy mimo rodinu. K dobrým zájmům nepatří vrcholový sport, zejména ne fotbal. Ten rizika zvyšuje (úrazy, stres, dopink, častý hazard i alkohol).

* Rodiče mají přehled o tom, jak děti tráví volný čas a s kým se stýkají. Podle možností chrání děti před zneužíváním a špatnými příklady.
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