Malé dávky alkoholu a fibrilace síní
Skutečnost, že pití alkoholu může vyvolávat srdeční arytmie, je známa už dlouho (tzv. holiday heart syndrome). To se ale obvykle dávalo do souvislosti s příjmem vysokých dávek alkoholu, jak k tomu dochází při pití alkoholu v tazích.
Nověji zkoumal tým amerických kardiologů (Marcus et al., 2021) vliv malých dávek alkoholu na vznik fibrilace síní u osob, u nichž se tato porucha v minulosti alespoň jednou objevila. Už dávka nad 14 g 100% alkoholu (tj. asi o třetinu méně, než kolik je alkoholu v půl litru 12° piva) vedla ke dvojnásobnému zvýšení výskytu fibrilace síní. U dávky nad 28 g alkoholu bylo toto riziko zvýšeno trojnásobně.
Autoři uzavírají, že epizody fibrilace síní jsou přinejmenším u disponovaných osob spojeny s konzumem alkoholu, tedy s chováním, které lze ovlivnit.
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