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Písně střízlivého lidu
Poznámka: Mnohá z těchto dílek se dočkala zvukové podoby anebo posloužila jako filmová hudba.

Můžete se o tom přesvědčit na adresách www.drnespor.eu a www.youtube.com/drnespor.
Obsah

5O původu abstinentské lidové písně


5Obrázky z historie lidové písně abstinentské


5Přátelské upozornění případným kritikům


5Jak se rodí abstinentská píseň


613 abstinentských dovedností


61. Motivace


6Muži smělí


6Motivace


6Roční doby


6Roční doby - variace


6Vždystřízlivci


6Nade všechno


6Nota


62. Sebeuvědomování


6Zastřízliva


7Lepší


7Usmívám se


7Jestli


7Paráda


7Drobná radost


7Smysly


7Lepší život


73. Zdraví


7Ideál


7Chraňme


8Zdravá


8Zdráv a střízliv


8Zůstat


8Střízlivostí


8Dozajista


84. Překonání závislosti


8Snadná volba


8Střízlivě


8Dnešní den


9Hlavně


9Na rozcestí


95. Sebeovládání


9Dlouhodobě


9Pořádek


9Kdo


9Kamaráde


96. Odmítání


9Klika


10Zvládám


10Usmívám se


10Žasnu


107. Zdravý životní styl, motivační okruhy


10Móda


10Čaje


10Denně


10Hele


11Střízlivé vaření


11Zelenina


11Zelí, celer, řepa


118. Třístupňová obrana


11Obrana


11My se máme!


11Hlavně


119. Semafor a rozhodování


11Semafor (krátká verze)


11Semafor (delší verze)


12Rozhodni


12Na červenou


1210. Střízlivé vztahy


12Kamarádi


12Lidová píseň ze Suché Lhoty


12To se pozná


12S klidem


12Oslava


12Díky


12Vybírám si


13Simka


1311. Udržování střízlivé kondice


13Trvale


13Cestou


13V pohodě


13Střecha


13Noc i den


13Chlapík


14Tak či onak


14Krásné místo


1412. Prevence stresu


14Začíná


14Noc i den


14Čistá hlava


15Dneska


15Hele


1513. Prevence recidiv


15Výhody


15Jubilejní


15Důvod


15Mladý muži!


16Mužové


17Verše ke střízlivým cvičením


17Hrdě


17Na tom světě


17Za řekou


17Dobře


17Motýl


17Mladící staříci


17Veliká


17Zahnat bažení


17Najednou


17Všechno


17Muž


17Ryba


17Libušina věštba


17Šneček


18Veselý pochod


18Hrdinský smích


18Hrdinský smích naopak


18Hledím


18Střízlivá výživa


19Střízlivost mezinárodně


19Francouzská lidová


19Sober time


19„Dobře, žiju, abstinuju“ mezinárodně


19Střízliv (zkráceno)


19Střízliv zůstat


19Střízlivá svoboda


20Střízlivé básnířky


20Střezme


20Dívka dívce radí


20Raz dva


20Střízlivá romance


20Střízlivečci


20Tralala


21Dvojverší pro hudební variace


21Ať


21Hlava


21Síla


21Vyznání


21Sláva


22Střízlivá zvířátka


22Vrána


22Hele


22Slepice


22Sýkorka


22Chytrá ryba


22Korýš


22Paní kráva


22Delfín


22Papoušek


22Medvědi


22Delfín


23Další střízlivé texty


23V pohodě


23Ještě že


23Výhoda


23Střízlivě


23Zkušenost


23Lékařka


23Hrdý


23Hezká


23Ó, ano


23Jedna, dva, tři,


23Zpověď Marušce


23Uvědomuju


24Vydrž


24Krasavice


24Abstinentská vánoční


24Ruská lidová


24Karle!


24Muž


24Pořádek


24Vždystřízliví


24Květy


24Nebem daná


24Mám sílu


24Vždy a stále


24Vítej


25Ochráním


25Princezna


25Čistý


25Jasná


25Anděl střízlivosti


25Střízlivá aliterace


25Cesty


25Velká změna


25Popěvek


26Střecha


26Střízlivá pohoda


26Dříve a nyní


26Střízlivost vítězí


26Drobná radost


26Střízlivá svoboda


26Zpívání


27Ať


27Kvítek


27Mám rád sebe


27Smysly


27Lepší osud


27Já mám


27Nejdřív


27Za á, za bé, za cé,


27Hahahhá


28Generál


28Prosba


28Je to žena


28Co mám


28Každý muž


28Motivace


28Oslavná


28Dej si život


28Jsme každý


29Brokolice


29Do bezpečí


29To se stalo


29Příbuzní


29Žasnu


29Střízlivý, veselý,


29Orgány


30Umění


30Chvála střízlivosti


30Dobrá cesta


30Volně


30Co chci


30Své cti dbalý


30Cool


30Ať je hezky


31Vítězím


31Bystrý rozum


31Nová svoboda


31Vlastenecká


31Lépe


31Orgány


31Naše čaje


32Naše voda


32Nový život


32Probudit se


32Můj rytíři


32Obstojím


33Zůstaň klidný


33Nové světlo


33Na nápěv písně „Cestář“


33Cha, cha, chá, chá


34Namísto doslovu


34Robot




O původu abstinentské lidové písně

Obrázky z historie lidové písně abstinentské 

Takový čeledín nebo děvečka nemohli celý den žmoulat násadku jako Alois Jirásek. Z jejich prostého srdce přetékajícího citem náhle vytryskl verš, jako probleskne paprsek mezi mraky. Pak bylo ovšem třeba obout gumáky a vydat se na pole. Příkladem záblesku lidového génia budiž následující píseň ze Střízlivé Lhoty.

Ať je horko nebo zima,

psina jako meluzína,

abstinence, ta je prima!

V našem úsilí jsme mohli navázat na našeho předního vědce a folkloristu docenta Skálu, který objevil podobný či stejný abstinentský motiv v mnoha zemích a kulturách, česky tato píseň zní následovně

Dobře žiju, abstinuju,

a ty taky, a ty taky,

dobře žiju, abstinuju,

je nás moc.

V současnosti jsou ovšem kromě české známy i verze ruská, francouzská, maďarská (ta je zvláště roztomilá), španělská, německá, anglická, italská, japonská, arabská a také v africkém jazyce bamana. Na adrese www.youtube.com/drnespor si je můžete všechny poslechnout. 

Ale vraťme se nyní zase zpět do českých luhů a hájů. V lidové písni se často setkáváme s motivy vody (např. „teče voda, teče…“). To pozoruhodným způsobem koresponduje s verši „Střízlivost je velká móda / módní nápoj nyní voda!“

Přátelské upozornění případným kritikům

Literární estét shledá, že mnohé z následujících veršů jsou kostrbaté. S tím lze sotva nesouhlasit. Ale, vážení přátele, zde je třeba se zeptat: Co je na tomto světě dokonalé?

Při četbě Karla Hynka Máchy by mohl klidně někdo namítnout, že slavíky nezajímají růže, ale ptačí zob.

Salónní literát by se sotva dopracoval k básni, kterou milují další a další generace vděčných čtenářů. Ano, přátelé mám na mysli proslulé rozpočitadlo „Enyky benyky kliky bé, ábr fábr domine“!

Na obranu zde předkládaných veršů lze uvést ještě další a závažnější skutečnost: Jen to, přátelé, někdo zkuste, sekat vojtěšku a zároveň skládat sonet!

Jak se rodí abstinentská píseň

Do improvizovaného studia přichází mladý umělec Johnny Soberboy. V ruce drží vypůjčenou kytaru. 
Usedá na židli a probírá se texty na stole. Nad jedním z nich se zeptá: „Jaké k tomu mám použít akordy?“
Na tuto otázku si vzápětí sám odpoví.
Odpovědí jsou vznešené tóny hudby.
Studiem se nese jeho stříbřitý hlas zpívající:


Střízlivosti moje milá,
zcela jsi mě přesvědčila,
pro mě dobrá, že je voda,
brokolice sílu dodá.

13 abstinentských dovedností
1. Motivace

Muži smělí

Muži smělí, hlavy moudré

chápou co je pro ně dobré.

Střízliv zůstat, to je základ

Stále střízliv, skvělý nápad.

Střízlivosti, střízlivosti,

není tebe nikdy dosti!

Střízlivosti moje milá

klidná, krásná roztomilá!

Zdobí sebe střízlivostí

muži studovaní, prostí,

našli sebe, cestu k lidem

řeší všechno s velkým klidem.

Motivace

Lepší zdraví, slušná práce,

to je moje motivace.

Snídám, svačím, mám se lépe,

Div se světe, div se světe!“

Roční doby

Střízlivá zima

je vážně prima!

Střízlivé předjaří,

všechno se podaří.

Jaro je střízlivé taky,

v duši nejsou žádné mraky.

Střízlivé léto – 

a dobré je to

Za střízlivého podzimu

už se těším na zimu,

protože

střízlivá zima

je vážně prima

atd.

Roční doby - variace

Autorem těchto veršů je pan Vítězslav Střízlivý

Střízlivá zima ta je vážně prima!

Na našem zápraží se chechtá sněhulák.

Z komínů chaloupek se pomalounku dýmá

Sýkorkám na krmítku chutná, dobře tak.

Střízlivé předjaří, to se vážně zadaří

Ve větvích sýkorka nám píseň zazpívá.

Střízlivé jaro už k nám přišlo taky

Ťukáním do kmenů nám datel rytmus dá.

Střízlivé léto, vím, že dobré je to

Obilným klasům zlatou barvu dá.

Slečinky v tílkách, srdce zahřeje to

Na slunných stráních hříbky nasbírám

Střízlivý podzim s červenými duby 

V závoji mlhy hory ukrývá

Travinám do vlasů z pavučin dá stuhy

Stříbrným pláštěm louky obléká

Střízlivá zima, ta je vážně prima

Klidně, pozvolna kráčí pocestní.

Co vládu svoji v rukách pevně třímá

Hřeje nás síla těch střízlivých dní.

Vždystřízlivci

My jsme Vždystřízlivci,

kmeti, pacholíci!

My jsme skvělí kluci

doma jako v práci,

vytrvalí, bystří,

střízlivosti Mistři.

Nade všechno

Nade všechno stříbro, zlato,

střízliv zůstat. Máme na to!

Nade všechny klenotnice,

Střízliv zůstat. To je více!

Střízliv zůstat nad vše zboží,

dobrý základ se tím tvoří.

Co má velkou cenu, chápu,

Střízliv zůstat, cesta chlapů!

Nota

Střízliv zůstat,

dobrá nota,

ať mě potká,

co mě potká.

Střízliv zůstat, 

dobrá píseň,

vědět, co jsem,

vědět, kde jsem.

Střízliv, správně,

to zní hezky,

žiji zdravě, 

chodím pěšky.

2. Sebeuvědomování

Zastřízliva

Zastřízliva

já se dívám.

Zastřízliva,

vida, vida!

Zastřízliva

hlavu používám

Zastřízliva

lepší perspektiva

Zastřízliva

větší iniciativa

Zastřízliva,

paní milostivá.

Zastřízliva

se mi rozednívá.

Zastřízliva

samá pozitiva

Lepší

Lepší život za střízliva.

Překvapení roztodivná

přicházejí nečekaně, 

milá paní, milý pane!

Vyzkoušeno, ověřeno,

Pepo, Jirko, Franto, Véno!

Střízlivost je velký luxus,

projev vybraného vkusu.

Usmívám se

Usmívám se spokojeně,

život vidím dvojrozměrně.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na přátele

dobře myslím, chápu skvěle.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na okolí

mluvím dobře, nekomolím.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Jestli 

Jestli prší nebo hřímá

Vždy střízlivý dobře vnímá!

Malý velký, vždy střízlivý,

v životě se dějí divy.

Jestli slunce hřeje, svítí,

Vždy střízlivý to tak cítí!

Malý velký, vždy střízlivý,

v životě se dějí divy.

Vždy střízlivost ta je skvělá

cestu mnohým otevřela.

Malý velký, vždy střízlivý,

v životě se dějí divy.

V klidu, v nepohodě,

Pokračují činorodě.

Malý velký, vždy střízlivý,

v životě se dějí divy.

Paráda 

Střízlivost je paráda

zlepšila se nálada.

Myšlení se zlepšilo,

střízlivost je pravidlo,

Trávení mi funguje,

Střízlivé chce nápoje!

Drobná radost

Drobnost stačí

střízlivému

zeleň, ptáčci.

Chryzantému

obdivuje.

Chutné čaje,

dobré to je,

pozdrav z ráje.

Slunce, mraky

všechno těší,

špačci, straky

kouzlo pěšin.

Drobná štěstí,

je to zdravé,

ratolesti

zelenavé.

Smysly

Za střízliva lidé vidí,

že se tomu diví.

Za střízliva lidé cítí,

mají lepší živobytí.

Za střízliva lidé slyší

a nevidí bílé myši.

Vůně jídel velmi jemné 

Za střízliva cítí věrně.

Za střízliva vaří chutně

celer, zelí, dobré krmě.
Lepší život

Za střízliva bývá život lepší

čteme o tom pěknou řádku knih.

Střízlivý ten ví, jak je krásné

být si s lidmi blíž, stoupat k nebi výš a výš

Abstinentské písně krajem zazní

sepíšeme pěknou řádku knih

o tom jak je s čistou hlavou krásné

listovat a číst v našich evangeliích

Dýchám nádech větší výdech menší

do břicha si kouli uložím.

Za střízliva stoupá ve mně síla 

a já stále říkám „klidný, moudrý, střízlivý!“
3. Zdraví

Ideál

Střízlivost - můj ideál,
s čistou hlavou dojdu dál!
Bystré mysli, čisté hlavy,
dobré vztahy, pevné zdraví,
to nám dává střízlivost -
k budoucnosti pevný most!

Chraňme

Víme dobře, co je drahé,

rozhodněme takto šmahem:

Střízlivostí chraňme sobě 

co je cenné v této době.

Bystré mysli, čisté hlavy,
dobré vztahy, lepší zdraví,

to je pro nás důležité.

Abstinují chytří lidé!

Pevně, klidně, moudře, dále

Takto pořád, provždy, stále!

Zdravá

Střízlivost je zdravá.

Střízlivý jsem, sláva!

Střízlivost mě těší,

střízlivý jsem lepší.

Střízlivost je hezká,

střízlivost je cesta,

střízlivost nás baví,

střízlivost to spraví,

střízlivost je dobro,

nám tohle už došlo.

Zdráv a střízliv

O své zdraví pečujeme

život dobře plánujeme.

Známe velkou cenu zdraví

v Praze, Brně a v Čáslavi.

Střízliv zůstaň každodenně

synu milý, radím jemně.
Ať jsi zdravý, chytrý, klidný,

přitažlivý, také vlídný.

Zdraví moje pookřálo,

že mě tohle nenapadlo

mnohem dříve, kamarádi
já vám tohle také radím!
Zůstat

Střízliv zůstat

to je základ.

Stále střízliv

je můj příslib!

Moje mantra:
zdravá játra!

Střízliv, bratři,

to se patří!

Střízliv, sláva,

jasná hlava!

Střízliv, jistě

na svém místě!

Střízlivostí

Střízlivostí 

léčím kosti

játra, plíce,

ještě více.

Žádné čáry,

chráním vztahy

střízlivostí.

Na tom dosti.

Střízlivostí 

sebe hostím,

mám se lépe

mozek kvete.

Střízliv vstávám
překonávám,

co je třeba.

Žádná věda!

Dozajista

Dobrá voda čistá

voda, dozajista.

nežli v břiše bláto,

lepší voda tato.

Dobrá voda čistá

voda, dozajista.

voda osvěžuje,

kvete zdraví moje.

Dobrá voda čistá

voda, dozajista.

Stojí málo peněz,

s vodou každý vítěz.

4. Překonání závislosti 

Snadná volba

Kocovina pro mě není.

Abstinence život mění.

Absťák to už nechci,

už mám život lepší.

Minulostí poučený,

složitosti rozřešeny.

Střízlivosti pamětlivý,

vidím lepší perspektivy.

Střízlivě

Střízlivé nápoje,

Střízlivý, spokojen.

Střízlivé nápady,

střízlivost poradí.

Střízlivá legrace,

střízlivost, senzace!

Střízlivé záliby,

si každý oblíbí.
Střízlivá mluvení

Střízliví docení.

Střízlivé radosti.

Střízlivé znalosti.

Dnešní den

Profesor Střízlivěd soudí, že tato lidová píseň vznikla v okruhu Anonymních alkoholiků a byla inspirována jejich zásadou „abstinuj den po dni“.

Dnešní svůj den,

střízliv vždy jsem.

každodenně

střízliv věrně.

Dobrý je den

Střízliv, když jsem.

Tento, zítra,

lepší jitra.

Tento svůj den,

Ten a jen ten.

Střízliv vždy jsem,

s tím spokojen.

Hlavně

Klidní či ohniví,

hlavně že střízliví.

Krásní či šediví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Vážní či veselí,

hlavně že střízliví.

Chudí či hrabiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Líní či snaživí,

hlavně že střízliví.

Možná moc citliví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Pyšní či stydliví

hlavně že střízliví.

Mírní či dychtiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Na rozcestí

Stojí na rozcestí

mladý chlapec

možná příliš

sebejistý.

Bloudí v světě,

v lesích, městě.

Lidé tam jsou

všelijací.

Víru ztrácí.

Až v tom potká

hodnou paní,

cesta volná,

žádné možná.

To se cení.

Je jí věrný.

Bloudil dosti

dá se vésti

střízlivostí!

5. Sebeovládání

Dlouhodobě

Dlouhodobě, je-li třeba

každý pěvec dobře vstřebal.

Motivace, otevřenost,

včasná pomoc, pravidelnost.

Pozor dávat, správně dýchat

Tělem hýbat, relaxovat.

Nadhled, dobré zájmy

to je onen návod tajný.

Střízliv zůstat, je to snadné,

voda čistá, čaje různé.

Uvážliví myslí přesně,

svoje zdraví chrání pevně!

Pořádek

Střízlivost, pořádek,

výborný výsledek.

Střízlivé snažení

překoná bažení.

Střízlivá pohoda,

úžasná výhoda.

Střízlivost, jemine,

bažení pomine!

Jen člověk střízlivý

se dobře uživí!

Kdo

Kdo je střízliv, lépe chápe

složitosti všelijaké: 

Kde je bota, klíče, světlo

i to, co se nepovedlo.

Kdo je střízliv, lépe chápe

složitosti všelijaké: 

Co je pravda a co může,

co se zvládne jednoduše.

Kdo je střízliv, lépe chápe

složitosti všelijaké: 

S klidem že se daří lépe,

zvládat věci zapeklité.

Kamaráde

Klidný moudrý, vždycky střízliv

Kdo chce, ten se může divit
Ovládání dokonalé,

ať se stane, co se stane.

To je dobře, kamaráde,

ať se stane, co se stane.

Zůstaň stále vždycky střízliv,

Kdo chce, ten se může divit

6. Odmítání

Klika

Ať si kdo chce, co chce, říká,

střízliv býti velká klika!

Ať si kdo chce, co chce, myslí,

já jsem na ni velmi pyšný!

Ať se kdo chce, jak chce, tváří,

střízlivému fakt se daří!

Zvládám

Původní verze Janko Střízlivý

Rizikovou chvíli rozpoznávám

Chytře uhnout, to už také zvládám

Nabízené ignorovat.

Odmítnutí gestem musíš respektovat.

Nebo prostě řeknu ne a ne,

milá paní nebo pane!

Odmítáním s vysvětlením

konverzaci okořením.

Lepší možnost, dobrá změna,

převedení řeči, jiné téma.

Vytrvale říkat jemu

chápej mojí velkou změnu.

Nechci, nechci, nechci,

moje čaje lepší!

Protiútok kritizuje

toho kdo se poškozuje.

Odmítání jednou pro vždy 

bere nyní skoro každý

Nebo nejdu, basta,

odmítavá moje gesta!

Zůstat střízliv, to je cesta!

Usmívám se

Usmívám se spokojeně,

život vidím dvojrozměrně.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na přátele

dobře myslím, chápu skvěle.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na okolí

mluvím dobře, nekomolím.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Žasnu

Žasnu nad tou střízlivostí,

proměnila okolnosti,

v kterých žiju velmi.

Mou střízlivost přej mi!

Žasnu nad tou velkou změnou,

škůdci, ti mě nedoženou.

Střízliv zůstat, to je skvělé,

usmívám se na přátele.

7. Zdravý životní styl, motivační okruhy
Móda
Abstinence velká móda,

módní nápoj nyní voda.

Módní zboží z vodovodu!

Levné, zdravé. Piju vodu!

Tetelí se játra moje,

střízliv, s chutí dobře snídám

z ovsa dobré vločky, ó jé!

Je to chutné? Ano, to je.

Střízlivosti moje milá,

zcela jsi mě přesvědčila,

pro mě dobrá, že je voda,

brokolice sílu dodá.

Čaje

Pijem čaje různé,

neboť je to mužné,
tělu, duši svědčí,

těší, ba i léčí. 

Pijem čaje různé,

neboť je to vkusné,

ženám velmi svědčí,

jsou pak po nich hezčí!

Pijem čaje dobré,

neboť je to moudré,

myslet za střízliva

čajům vivat, vivat!

Denně

Předsevzetí pevné.

Abstinuji denně

Abstinence skvělá

dobrou pověst dělá.

Pověst, lepší zdraví.

Voda, nápoj pravý!

Střízlivý jsem silný

Chytrý, klidný, vlídný,

pevný, zásadový,

žiji život nový!

Malá radost stačí,

střízliv s chutí svačím!

Hele

Hele, pilná včela

ve dne hezky dělá!

V noci včelka spinká,

je to abstinentka!

Odpočinku třeba

více nežli chleba.

Včelka tohle chápe,

v noci klidně chrápe!

Střízlivé vaření

Připravuji chutnou krmi,

zeleninu, jáhly, zrní.

Střízlivostí okořením,

co uvařím, tomu věřím.

Za střízliva skvěle chutná,

luštěniny, zelenina.

Střízlivostí okořením,

co uvařím, tomu věřím

Takovéto dobré jídlo,

by se jen tak nenaskytlo.

Střízlivostí okořením,

co uvařím, tomu věřím.

Zelenina

Mám rád zeleninu

s trochou kmínu

a taky psinu.

Střízlivostí okořením

svoji zeleninu.

Potom, já vím

přidám trochu kmínu.

Zelí, celer, řepa

Zelí, celer, řepa,

Honza, Franta, Pepa.

Je to zdravé velmi,

více řepy dej mi.

Zelenina, ta je, 

nalij také čaje:

Nalij čaje šálek,

s jeho vůní dálek.

Střízlivostí chráněn,

v klidu, míru, vážen.

Střízliv pevně, věrně,

takto zpívám něžně: 

Zelí, celer, řepa,

Honza, Franta, Pepa.

Je to zdravé velmi,

více řepy dej mi.

atd.

8. Třístupňová obrana

Obrana

Nebezpečí rozpoznávám

spouštěčům se vyhnout zvládám!

Koho spouštěč svádí, tlačí,

bystře utéct vždycky stačí.

Bráním sebe, druhé také

Cesty k tomu všelijaké.

Recidivu nikdy více,

vřelé díky za Bohnice.

Moje Pevnost skvěle chrání,

všechna moudrá, dobrá přání!

My se máme!
Jáhly, zrní, brokolice

to je naše denní píce.

Ještě před tím nad ránem

nohy, ruce protáhnem.

Dříve ráno kocovina,

nad tím lékař ruce spínal.

Nyní hezky cvičím,

sám se tomu divím.

Škůdcům, těm se vyhýbám

abstinentům povídám:

Dnes si dám čaj lahodný.

Začátek dne výborný.
Tuto píseň si při práci prozpěvoval šuhaj Jura Střízlivec.

Hlavně

Klidní či ohniví,

hlavně že střízliví.

Krásní či šediví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Vážní či veselí,

hlavně že střízliví.

Chudí či hrabiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Líní či snaživí,

hlavně že střízliví.

Možná moc citliví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Pyšní či stydliví

hlavně že střízliví.

Mírní či dychtiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

9. Semafor a rozhodování

Semafor patří k nejoblíbenějším a nejlepším postupům. Je tedy pochopitelné, že jsme ho oslavili vícero básněmi a také opakovaně zpracovali jako video.

Semafor (krátká verze)

Červená radí zastavit.
Důkladně všechno připravit
Žlutá radí: Kamarádi,
mějme vlastní život rádi,
Zelená je budoucnost,
pohoda a střízlivost. 

Semafor (delší verze)

Červená zastavit!

Myšlení uklidnit.

Žlutavá vesele

výhodné vybere.

Zelená vybízí:

Střízlivě, rytíři!

Semafor, to je fór!

Červená, žlutavá, zelená,

Má cesta zvolena!

Červená: uklidnit!

Dobře se soustředit.

Žlutavá pro změnu,

Zkoumání terénu!

Zelená aktivně,

střízlivě, rozhodně!

Semafor, to je fór!

Červená, žlutavá, zelená,

Má cesta zvolena!

Rozhodni

Střízlivá řešení

rozumní ocení!

Střízlivě rozhodni!

Střízlivé nápady,

rozumní ocení

Střízlivě rozhodni!

Střízlivé myšlenky

rozumní ocení.

Střízlivě rozhodni!

Na červenou

Na červenou brzdu dávám,

závislosti z dálky mávám.

Oranžová hezky svítí,

střízlivý se lépe cítí.

Zelená ta rozhoduje,

dobře se nám abstinuje.

Čistá hlava dává sílu,

posiluje naši víru.
10. Střízlivé vztahy

Kamarádi

Vždy střízliví kamarádi

vždy střízlivost mají rádi,

vždy střízlivost posilují,

takto sobě prozpěvují:

Vždy střízliví kamarádi

vždy střízlivost mají rádi,

vždy střízlivost posilují,

takto sobě prozpěvují:

Následuje dalších několik úplně stejných slok.

( 

Lidová píseň ze Suché Lhoty

Naše Madla chytrá dívka,

našla sobě nápadníka.

Stále střízlivého hocha, 

milá Madlo, to je trefa!

Dívka vždy střízlivá,

ta je chlapcům milá!

Chlapec vždy střízlivý, 

ten se dívkám líbí!
To se pozná

Střízlivý jsem doma

to se snadno pozná.

Střízlivý jsem v práci

v dobrém se to vrací.

Střízlivý na ulici,

ve slunci i v metelici,

střízlivý, veselý

stále, ba i v posteli.
S klidem

Střízlivý a s klidem

mám blíže k lidem.

Střízlivý jsem pán.

Střízlivost můj plán!
Oslava

Franta dělá kotrmelce,

vyplácí se abstinence,

jásá milá slečna Lenka,

je to správná abstinentka!

Franta žije dobře, klidně,

Vztahy, ty má nyní vlídné.

Lenka, co se často směje,

všechno dobré, teď vám přeje

Díky

Díky střízlivosti

přicházejí ctnosti:

Spolehlivost, vytrvalost,

klidná moudrost

tichá radost

Díky střízlivosti

plním povinnosti

vůči sobě, vůči druhým

v práci, doma,

povinnosti plním.

Díky střízlivosti

hledám cesty,

stavím mosty.

Více štěstí mohu zažít.

Lidé si mě mohou vážit

Vybírám si

Vybírám si, co je dobré,

bystře dělám věci moudré,

chodím světem obezřetně,

moje kroky zodpovědné.

Jen střízlivost mě vyléčí,

zasluhuje stálou péči.

Druzí hledí překvapeně

na mé mravy uhlazené.

Po roce i po dvou letech 

abstinuju v tomto světě

Je to skvělé, je to krása,

moje něžné srdce jásá.

Simka

Vyhazuji simku,

ať jsem z toho venku.

Nové číslo tajné,

škůdce nedostane.

Má střízlivá simka

je střízlivá linka.

Chovám já se řádně

býti střízliv snadné!

Koupím simku novou.

Je to velkou vzpruhou

míti čistou simku

a jsem toho venku.
11. Udržování střízlivé kondice

Trvale

Stavbaři i lékaři,

řezbáři i písaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Kuchaři i včelaři,

pekaři i knihaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Dřevaři i stavaři,

frézaři i kováři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Zvukaři i váhaři,

koláři i cínaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Stolaři i kotláři,

stanaři i vladaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Cestou

Cestou střízlivosti,

chodím každodenně,

cestou střízlivosti,

vytrvale, věrně.

Cestou střízlivosti,

tolik osvědčenou,

cestou střízlivosti

dobrou, přímou, rovnou.

Cestou střízlivosti,

však to znáte sami,

cestou střízlivosti,

lépe je mi na ní.
V pohodě

V pohodě střízlivý,

střízlivý, selaví*)!

Střízlivá přátelství,

střízlivá, selaví!

Dostatek výživy,

střízlivé, selaví!

Někdo se podiví

Střízlivý, selaví!

Takový pečlivý,

Střízlivý, selaví!

Ejchuchu, střízlivý,

Střízlivý, selaví!

*) Z francouzského c'est la vie čili „to je život“.
Střecha

Střecha střízlivosti

co je dobré chrání.

Velké díky za ni.

Chápou moudří, prostí:

Střecha střízlivosti

spolehlivá velmi.
Tahle střecha chrání

naše dobré plány.

Velké díky za ni.

Noc i den

Střízlivá je noc,

střízlivost má moc!

Střízlivý je den,

Spokojen tak jsem!

Střízlivý den

prospívá všem.

Střízlivý týden,

prospívá lidem.

Střízlivé měsíce

potěší nejvíce.

Střízlivé mé roky

výborné to kroky.

Chlapík

Jsem střízlivý chlapík,

jméno moje Pepík.

Jsem střízlivý Franta, 

Venca, Míra, Standa.

Jmenuji se Péťa,

abstinuji léta.

Jméno moje René,

střízliv být pěkné.

Jmenuji se Žeňa,

střízlivá jsem žena.

Jméno moje Vlasta

střízlivá jsem šťastná.

Jsem střízlivý Jiří,

má střízlivosti drží.

Jmenuji se Honza,

abstinence mužná.

Jmenuji se Franci,

věřím abstinenci.

Jsem střízlivý, pane,

z Áček*) my se známe.

*) Áčka jsou organizace Anonymních alkoholiků.

Tak či onak

Kdo si neví rady, 

moudrý člověk každý

jde se doléčovat

a je střízliv pořád!

Kdo má velkou radost

překonává žádost.

Jde se doléčovat

a je střízliv pořád!

Kdo si žije klidně,

třeba šestkrát týdně

jde se doléčovat

a je střízliv pořád!

Krásné místo
Autor Jiří Vždystřízlivý
Krásné místo velice

nemocnice Bohnice

Zde se pomoc nabízí

při životních kolizích.

problém tu řešíme

na budoucnost se těšíme.

K dispozici máme tým,

s ním řešíme každý splín.

Refrén

Jasna mysl vidí vše,

svět se rázem otevře.

Už na sebe hrdý jsem,

když abstinuji den za dnem.

Spánek práce zábava,

to je teďka před náma.

Získali jsme nový vjem,
dodržovat režim chcem.

Když je správná motivace,

není důvod se zas vracet.

Když ti není zrovna hej, 

doléčovák – šup na něj. 

Refrén

Jasna mysl vidí vše,

svět se rázem otevře.

Už na sebe hrdý jsem,

když abstinuji den za dnem.

12. Prevence stresu

Začíná 

Střízlivá krajina, 

dolina rovina.

Střízlivá vteřina 
poznovu začíná.
Střízlivá minuta
výborná valuta.
Střízlivá hodinka,
příjemná, malinká.
Navečer střízlivý
poctivý, pravdivý!

Střízlivý pět roků,

ctihodnost proroků.

Střízlivá dekáda

náramná paráda.

Střízlivý napořád

Mohu si blahopřát.

Noc i den

Střízlivá je noc,

střízlivost má moc!

Střízlivý je den,

Spokojen tak jsem!

Střízlivý den

prospívá všem.

Střízlivý týden,

prospívá lidem.

Střízlivé měsíce

potěší nejvíce.

Střízlivé mé roky

výborné to kroky.

Čistá hlava 

Maestro Střízlivid

Čistá hlava všechno dává

střízlivost je dobrá věc

rovná chůze, rovná záda

být sám sebou, skvělá věc. 

Když sis občas cestu zkrátil

neboj, to se může stát

důležité, že ses vrátil

s čistou hlavou klidně spát. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít. 

Podívej se kolem sebe

nebyl jsi v tom jenom sám

nad hlavou mám čisté nebe

s čistou hlavou štěstí mám. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít.

Dneska

Dneska se dám do pohody

a celej den mi bude fain.

Vyhraju i nad stresory,

a celej den mi bude san šanj
.

Jó, relax to je moje hobby, ¨

jak uklidnit se, já znám.

nádech a výdech na dvě doby

výborně tohle ovládám.

Dneska už se nevytočím,

já hlavu jasnou mám.

Ze své cesty nevybočím

a bažení se vyhýbám.

Jó, relax to je moje hobby, ¨

jak uklidnit se já znám.

nádech a výdech na dvě doby

výborně tohle ovládám.

Hele

Hele, pilná včela

ve dne hezky dělá!

V noci včelka spinká,

je to abstinentka!

Odpočinku třeba

více nežli chleba.

Včelka tohle chápe,

v noci klidně chrápe!
13. Prevence recidiv

Výhody

Za střízliva jasně vidím,

slyším, vnímám, chápu, cítím.

Když jsem střízliv, najdu lehce

drobné v peněžence.

Takhle mi to velmi sluší,

až se diví prostoduší.

Ať si myslí, kdo chce, co chce,

střízliv budu, říkám po sté.

Díky střízlivosti věřím,

chápu, cítím, myslím.

Teď vím, co chci a co nechci.

Já vám dostal velkou lekci.

Už teď pořád střízliv budu,

píti čaje nebo vodu.

To se líbí mojí duši,
kterou v hloubi sebe tuším.
Jubilejní

Jubileum střízlivosti

je tak hezké, mnohé ctnosti

zazářily světlem novým.

Stále střízliv – za tím stojím!

Střízlivosti velká chvála,

je to moje pevná skála

jenom na ní provždy stavím.

Stále střízliv – za tím stojím!

K střízlivosti blahopřání,

ta mě velmi dobře chrání,

duši léčí, rány hojí.

Stále střízliv – za tím stojím!

Důvod

Svébytným a výrazným směrem střízlivé poezie je tzv. střízlivý realismus. Vlastně je to střízlivost na druhou. Příkladem budiž následující báseň.

Střízlivosti důvod

mívá jasný původ:

Jídlo, postel, práce,

tohle rozum chápe!

Střízlivosti prapříčina

bývá často stejná:

vztahy, klídek, jídlo,

taky dobré bydlo.

Střízlivosti zákon:

Lépe budu na tom.

Bydlet v teple, bunda

Taky chutná cmunda.
Mladý muži!

Maestro Střízlivid

Mladý muži, otče, kmete,

střízlivý jen štěstím kvete.

Kdo pustí se do boje

ten nad sebou vyhraje.

Mladý muži, strýci, děde,

lépe se nám povede!

Hodní, milí, střízliví,

kdo už začal, dobře ví.

Mladí muži, páni zralí,

střízliví, života znalí.

Správnou cestou nech se vést:

mužná síla, cit a čest.

Mužové

Tato báseň je napsána v pro češtinu nezvyklém daktylu, což podtrhuje závažnost sdělení.

Mužové střízliví, předrazí!

Veliká střízlivost přichází!

Zavládla střízlivá rozvaha!

Střízlivost velice pomáhá!

Střízliví mužové předrazí

najděte prospěšná prostředí,

zvolte si takové přátele

co žijí střízlivě, šlechetně.

Střízliví mužové předrazí,

už bylo přespříliš nesnází,

najděte střízlivá řešení,

váš život se dobře promění.

Verše ke střízlivým cvičením
Hrdě

Riziko rozpoznám,

bažení překonám,

střízlivost zachovám.

To se mám, to se mám!

Střízlivé přátele,

pozdravím vesele!

Na tom světě

Na tom světě

za střízliva

žiji lépe.

Na tom světě

bez hazardu

žiji lépe.

Za řekou

Za řekou Zambezi

na každém záleží.

Co chvíli krokodýl

s chutí by posvačil.

Za řekou Zambezi,

střízliví vítězí.
Dobře

Dobře zvládám, co je třeba,

za střízliva, za střízliva.
Motýl

Nad asfaltovou silnicí
letí motýl abstinent.
Pak dojde k opylení.
A… narodí se

koloběžka.

Mladící staříci

Mladíci, staříci,

žasnou,

šeptají: 

Střízlivost

je tak,

tak, tak, tak

vzrušující!!!

Ach.
Veliká

Veliká střízlivost přichází,

kouzelná pomoc jakási!

Veliká střízlivost nastává,

Střízlivá povinnost, 

Střízlivá zábava!

Zahnat bažení

Moje paže,

toto zažeň!

Střízliv zůstaň,

sebe ubraň!

Najednou

Střízlivost najednou

dostala zelenou!

Všechno

Všechno ustát,

střízliv zůstat!

Staying sober!

Whatever, whenever!

Muž

Střízliv jsem muž,

střízliv jsem už!

Střízliv jsem chlap.

Stále, vždy tak!

Ryba

Ryba plachá

dává bacha,

chachá, chachá.

Ryba plachá

chytře zdrhá

chachá, chachá.

Ryba plachá,

je můj brácha,

chachá, chachá!

Libušina věštba

Bádání profesor Střízlivida přineslo další překvapivý výsledek. Libušina věštba zněla úplně jinak, než se předpokládalo!

Kněžna říká hlasem vážným:

Zrakem bystrým toto patřím,

Vždy střízlivost převelikou,

skvělou, dobrou, lidem milou!
Šneček

Šneček leze volna,

vytrvalost on zná.

K cíli leze klidně.

Kilometřík týdně

střízliv jistě ujde.

Leccos takto půjde.

Veselý pochod

Levá, pravá,

střízliv, sláva!

Hrdinský smích

Střízlivý jsem hrdina,
střízlivá má svačina. 

Střízlivá jsem hrdinka,

střízlivá má svačinka.

Hrdinský smích naopak

Jsem střízlivá žena

silná, moudrá pevná!

Jsem střízlivý mužík,

jmenuji se Pepík!

Hledím

Hledím zprava,

hledím zleva, 

hledím zdola,

hledím shora,

střízliv zůstat,

cesta dobrá!

Střízlivá výživa
Střízlivá snídaně,

jemine, jemine!

Střízlivá svačina,

střízlivý hrdina!

Střízlivě obědvám, 

já se mám, já se mám.

Střízlivá večeře,

těším se důvěře.

Střízlivost mezinárodně
Francouzská lidová

Střízlivost udělá

z housenky motýla

Olalá, olalá.

Střízlivost udělá

z nestvůry anděla.

Olalá, olalá.

Sober time

Sober time

Has come.

I am fine!

„Dobře, žiju, abstinuju“ mezinárodně
Česky

Dobře žiju, abstinuju,

a ty taky, a ty taky,

dobře žiju, abstinuju,

je nás moc.

Anglicky

Sober living

better living.

For me, for you

For us all!

Japonsky (fonetický přepis)

Madžime na sékacu
Motto í sékacu
Wataši ni totte, anata ni totte
Subette no hito ni totte.

Španělsky (fonetický přepis)
Major vida me espera

Sin beber. Tú también

Major vida nos espera,

Ye verás, somos más.

Abstinencia, abstinencia, abstinencia!

Rusky (fonetický přepis)

Charašo žiť trjezvěnikam

mě i tebě, mě i těbě,

Charašo žiť trjezvěnikam

mnoga nas.

Střízliv (zkráceno)
Česky: Dobře žiju, abstinuju!

Slovensky: Dobtre žijem, abstinujem!

Anglicky: Sober Living, Better Living!

Německy: Besser Leben, abstinieren!

Rusky: Charašo žiť trjezvěnikam!

Střízliv zůstat

Česky
Střízliv zůstat,

to je základ!

Střízliv, bratři,

jaksepatří!

Anglicky

Staying sober

It is pleasure.

Sober living,

Better living.

Japonsky (foneticky)
Odajaka no mama

Sore wa tanoší

Odajaka na seikacu

Motto í seikacu.

Maďarsky (foneticky)

Józanul élj,

ez a léněg.

Józanšággal

jó az élet!
Španělsky (foneticky)

Ser sobrio

i nobeber 

vivir felis

ermanos.

Střízlivá svoboda

Triezva sloboda

Sober freedom

Die nüchtern Freiheit

Trezvaja svoboda

Střízlivé básnířky

Střezme

Autorkou těchto pádných veršů je známá bojovnice za střízlivá práva žen přezdívaná Vlasta Vždystřízlivá 

Střezme svůj stav střízlivosti
S níž se snoubí samé ctnosti
Kdo je střízliv ve dne v noci
Sobě, cizím ku pomoci
Ty, kdo chtějí škoditi,
posílejme do řiti!
Dívka dívce radí

Vlasta Vždystřízlivá nyní něžně

Poslechněte této rady,
rozšiřujte moudrých řady.
Mnohá žena, dívka ptá se:
Provdat se? Či neprovdat se?


Chceš-li vdát se, dívko milá,
střez se, abys pochybila.
Střez se chyby, nešťastnice,
vyber muže bez opice.


Střízlivého, s hrdým čelem,
jasným zrakem, pružným tělem,
takového máme rády,
k brlohům se staví zády.


Ten holduje Střízlivosti,
nepřipustí nepravosti,
bude při tobě vždy stát:
Jen ten umí míti rád!

Raz dva

Vlasta Vždystřízlivá

Raz dva tři úklona
gazelí krok
tančíme střízlivě
po celý rok.
Střízlivá romance

Vlasta Vždystřízlivá

Zvolna kráčím ranní rosou,
kapsu prázdnou, nohu bosou,
prosta zlých jsem myšlenek,
uvnitř klid, klid navenek.

Když vtom - co to? Tady z mlází,
kdo to ke mně nepřichází?
Zjev ten luzný téměř pluje,
zahalen jest do závoje.

Zastavila. Na mne hledí
ticho je mi odpovědí
na otázku, kterou kladu
postavě té bez odkladu.

Náhle závoj odhalila:
Vlasto, praví, kdybys pila,
nikdy bys mne nespatřila!
Prozřela jsem, lidé prostí
Hledím ve tvář Střízlivosti!

Od té doby vidím jasně
a to je i pointa básně
Nikdy více žádné pití
to je správný způsob bytí
Nabádati spoluženy
by i ony, uneseny
Střízlivosti podobou
stály pevně na nohou!
Střízlivečci

Karolína Duhová

Střízlivečci střízliví
každému jste milení
U srdce hřeje vaše klima
A Nestřízlivým?
Těm je zima. 
Tralala

Karolína Duhová

Střízlivost nastala, 

tralala, tralala.

střízlivost pomáhá.

chachacha, chachacha,

střízlivost trvalá

tralala, tralala.

Tralylá, tralylá

Střízlivost milená

Tralylá Tralylé

Střízlivost jemine!

Tralylé Tralylá,

střízlivost trvalá!

Dvojverší pro hudební variace
Ať

Ať se dívám, jak se dívám

lepší život za střízliva!
Hlava

Vždy střízlivá hlava

naše cesta, sláva!

Síla

Za střízliva

velká síla.

Vyznání

Střízlivosti moje milá,
velmi ses mi osvědčila!

Sláva

Velká sláva!
Čistá hlava.

Střízlivá zvířátka

Vrána

Moudrá vrána,

to je dáma

vždy střízlivá.

Ta se dívá!

Hele

Hele, pilná včela

ve dne hezky dělá!

V noci včelka spinká,

je to abstinentka!

Odpočinku třeba

více nežli chleba.

Včelka tohle chápe,

v noci klidně chrápe!

Slepice
Slepice kvokají,

Pokoj si nedají.

Člověk se ovládá

Střízlivost – paráda!

Sýkorka

Sýkorka střízlivá

líbezně zazpívá.

Poslechni, poslechni,

střízlivost moderní!
Chytrá ryba

Střízliv zůstat v každé době,

chytrá ryba radí tobě.

Střízliv zůstat, je to jasné.

Myslet klidně, jednat přesně.

Ryba předčí mudrlanty,

co jen pořád melou panty.

Tato ryba radí moudře,

střízliv zůstat, to je dobře.
Chytrá ryba si ví rady

našla dobré kamarády.

Jako ryba abstinují,
proto rybě vyhovují.
Korýš

Svěřuje se korýš:

Je tu jistá potíž:

Střízliv budu

jako nápoj

zvolím vodu.

Vody hodně

všude kolem.

Střízliv, honem!

Voda teče všude,

korýš střízliv bude!
Paní kráva

Paní kráva ta se vyzná

kde je píce, to hned pozná.

To my zase dobře víme,

jak svůj život napravíme:

Střízlivostí, střízlivostí,

střízlivostí, střízlivostí!

Delfín

Delfín plave spokojeně,

voda chrání tělo pevné.

Moudrý delfín stále svěží

střízlivosti se on drží.

Papoušek

Papoušek kakadu

rozluštil záhadu:

Střízlivost pomáhá,

nesnáze přemáhá,

myšlení projasní.

Papoušci překrásní

velice užasli,

že na to nepřišli.

Medvědi

Jsem střízlivá medvědice,

dokonalá krasavice.

Jsem střízlivý grizzly medvěd,

že střízlivý, dávám vědět!

Za střízliva velká síla,

to zvířátka pochopila.

Delfín

Já jsem chytrý delfín

střízlivosti věřím.

Moje cesta rovná,

radost dvojnásobná.

Já jsem chytrý delfín

střízlivosti věřím.

Také se mi líbí

dobře vidět ryby.

Já jsem chytrý delfín

Střízlivosti věřím.

Lidé, buďte chytří,

abstinenti bystří!

Další střízlivé texty

V pohodě

Nacházet přítele,

získávat důvěru.

Střízlivý v pohodě

Rozhoduj svobodně.

Ještě že

Ještě že střízliví,

bystří jsme, pravdiví,

ještě že střízliví.

Ještě že střízliví,

střízliví, to se ví,

ještě že střízliví.
Výhoda

Střízlivost výhoda!

Střízlivost pohoda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost svoboda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost jahoda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost metoda!

Střízlivost hodnota!

problémy rozmotá!

Střízlivě

Střízlivě, pospolu,

kráčíme nahoru.

Střízlivě, vespolek

vzdělanec i pacholek.

Střízlivě, přímo hleď!

Umíme nazpaměť.
Zkušenost

Životní zkušenost:

Střízlivost, střízlivost!

Bažení dost!

Střízlivost, střízlivost!

Střízlivost nastala!

Tralala, tralala!

Střízlivost veselá.

Tralala, tralala!
Lékařka

Střízlivost zázračná

doktorka výjimečná.

Střízlivost veliká,

nad jiné vyniká

Střízlivost úžasná,

lékařka věhlasná

pomáhá všemožně,

vyléčí nemožné.

Střízlivost napořád

ke zdraví předpoklad.
Střízlivost posílí,

hodně jsme zkusili.

Střízlivost zahřeje.

Najdeme přátele!

Střízlivost pomáhá,

střízlivá rozvaha.

Hrdý

Hrdý a střízlivý jsem já,

poznal jsem svobodu.

Hrdý a střízlivý jsi ty,

máme sto důvodů.
Hezká

Střízlivost je hezká

Střízlivost má cesta

Cesta má, cesta tvá

svědomí přitaká

Střízlivost je hezká

radostně zatleskám

dívám se, naslouchám

střízlivě vypadám.
Ó, ano

Střízlivé, ó ano,

je každé ráno.
Jedna, dva, tři,

Jedna, dva, tři,

abstinenti jaksepatří!

Čtyřka pětka, šestka,

Abstinence hezká!

Abstinentů hodně,

Žijí chytře, správně!
Zpověď Marušce

Píseň pochází ze Střízlivecka

Je krásné milovat žít,

nemuset ráno blít.

Už se cítím zase fit. 

Bohudík.

Marušce to řeknu rovnou

Že jsem měl ze života h…

Poznámka: V další části básně se umělec svěřuje, že se díky abstinenci změnil v kance.
Uvědomuju

Abstinuju, abstinuju

A furt si uvědomuju, 

že se mám rád!
Vydrž

Ze střízlivé Lhoty

Abstinence pomoct může

Vytrhne ti jehlu z kůže,

Vytáhne ti trn z paty,

Vydrž – pravidlo to zlatý.
Krasavice

Vždy střízlivost krasavice

Milá, něžná převelice

Říká klidně zvyklá chvále:

Teď už tady budu stále!

Správně! Stále, stále, stále!

Abstinentská vánoční

Nikdy už pít, střízliv vždy být,

v abstinenci najít svůj klid,

Nebem hvězda jasně září,

už nemusím ke primáři.
Ruská lidová

Chtěl jsem to kamaráde jenom říct,

Že nebude ti chybět nic,

Když budeš říkat“živote, ten je můj.“

Jen jedno si však pamatuj:

Refrén (forte): Abstinuj, abstinuj, abstinuj!‘

Pozn. : Na www.drnespor.eu je nahrávka v provedení barytonisty Abstinenta Abstinentoviče.
Karle!

Ze Střízlivětína

Karle, Ty jsi príma chlap,

Ty nás učíš nebumbat.

Karle, Ty jsi táta náš,

Ty nám drogy nedáváš.

Karle, hazard nemusíš,

lepší život nabízíš.

Karle, my jim ukážem,

s Tebou že to dokážem.

Abstinence je Tvůj svět,

brokolice jakbysmet.

Jóga a nic do palic,

snad jen relax a nic víc.

Karle, Ty jsi príma chlap,

Ty nás učíš nebumbat.

Karle, Ty jsi táta náš,

Ty nám drogy nedáváš.

Nejsi vůbec studený,

jenom trochu hubený.

Karle, my jim ukážem,

s Tebou že to dokážem.
Muž

Střízliv jsem muž,

střízliv jsem už!

Střízliv jsem chlap.

Stále, vždy tak!
Pořádek

Střízlivý pořádek

Rozumný výsledek.

Střízlivá veselost,

Přítomnost, budoucnost!

Střízlivě, vesele

Zpívejme, přátelé!
Vždystřízliví

Klidní, moudří, vždystřízliví,

vždystřízlivost dělá divy,

proto buďme vždystřízliví!
Květy

Máme květy v rámu,

otvíráme slavobránu,

střízlivému ránu!
Nebem daná

Námět pochází od abstinenta Stanislava

Střízlivosti nebem daná,

stálá, stejná, večer, zrána, 

přesto nová, vzrušující,

dosvědčují starci, kluci.
Mám sílu

Střízlivý mám sílu,

Střízlivý jsem v míru.
Vždy a stále

Střízliv býti

Vždy, stále,

dobře radím,

Vašku Karle!

Čistý, pevný

jako skála,

má střízlivost

pevná, stálá!
Vítej

Vítej vždystřízlivý, milý,

naber tady hodně síly, 

naber také inspiraci,

v odpočinku, práci!
Ochráním

Střízlivost ochráním,

co mohu, napravím.

O maléry nestojím,

potřebné zařídím.

Postupně a pomalu

poznovu v normálu.

Střízlivá má rána,

střízlivost mi přána!
Princezna

Střízlivost líbezná,

půvabná princezna,

úžasná střízlivost

zaslouží mou věrnost.
Čistý

Ve střízlivé tvorbě nebyly dosud v dostatečné míře zohledněny tužby mladších abstinentů. Tato báseň je dokladem toho, že myslíme i na ně.

Milý synu,

chce to změnu,

dobrou změnu!

Refrén:

Čistý, čistý,

čistý, čistý!

Milý hochu,

vyber správně,

mysli trochu!

Refrén:

Čistý…

Milý chlapče,

střízlivostí

budeš nadšen!

Refrén:

Čistý…
Jasná

Hlava jasná 
ráda vyzná:
Střízlivosti, 
jsi tak krásná!
Anděl střízlivosti

Anděl střízlivosti, 

ušlechtilý, prostý,

ať nás všechny chrání

děti, muže, paní!

Anděl střízlivosti, 

za pohody, neradosti,

moudře, dobře radí,

milí kamarádi!
Střízlivá aliterace

Aliterace čili náslovný rým je založena na tom, že se na začátku verši slov opakuje stejná hláska nebo skupina hlásek. Typické např. pro středověkou poezii a moderní době pro reklamu

Střízlivost senzační

Střízliví stateční

Střízlivý hrdina

střízlivá svačina

Střízlivost slavíme

Střízlivost jemine! 

Střízlivě váháme

Střízlivě spěcháme

Střízlivost stmeluje

Snižuje výdaje

Střízlivost stylová

Střízlivost střízlivá!

Střízlivá legrace

Střízlivý do práce

Střízlivost výborná

novina radostná.
Cesty 

Cesty střízlivosti,

na nich pevné mosty,

světla, také stíny, 

každý večer jiný, 

v něčem stejný ale

ať je provždy, stále!

Velká změna

Jeden z našich střízlivých přítel se odhodlal k léčbě až po té, co si nadělal velké problémy. Nyní ho pustili z basy.

Ne už zatčen,

ale nadšen

střízlivostí.

byly jenom 

mrzutosti!

Klidný život,

dobrý prostý

si oblíbíš,

včetně běžných

každodenních

povinností.
Popěvek

Ať je slunce nebo bláto,

střízliv zůstat stojí za to!
Střecha

Střecha střízlivosti

život, zdraví chrání.

Velké díky za ni.

Chápou moudří, prostí:

„Střecha střízlivosti

pro nás dobrá dosti.“
Střecha tato chrání

naše dobré plány.

Velké díky za ni.
Tato střecha schová, 

co je třeba chrání,

vztahy, zdraví, spaní.

Suchý domov chrání

střecha střízlivosti

za všech okolností!
Střízlivá pohoda

Tato báseň začíná romanticky, ale, jak ukazuje její závěr, jedná se o ryzí projev střízlivého realizmu. Ono „Máš na ni“ se týká také za střízliva lépe fungujícího trávicího systému.

Na nebe večerní

spokojen pohlédni

střízlivé smrákání,

střízlivé vstávání,

pak dobou snídani.

Střízlivý máš na ni.
Dříve a nyní

Dříve bažil

všechno zkazil.

Střízliv nyní,

vše se mění.

Dříve blázen,

nyní vážen.

Dříve zmaten,

nyní nadšen.

Dříve magor,

to byl nápor.

Dříve divný,

nyní klidný.

Dříve tupý

Nyní jupí:

Dříve bída,

Dneska snídám.
Střízlivost vítězí

Střízlivost vítězí,

rozváže řetězy.

Střízlivost vítězí,

vítězí, to se ví!

Střízlivost vítězí,

v životě, v příbězích.

Střízlivost vítězí,

v každičké soutěži.

Střízlivost vítězí,

nade vším i penězi

Střízlivost vítězí,

vítězí, to se ví!
Drobná radost

Drobnost stačí

střízlivému

zeleň, ptáčci.

Chryzantému

obdivuje.

Chutné čaje,

dobré to je,

pozdrav z ráje.

Slunce, mraky

všechno těší,

špačci, straky

kouzlo pěšin.

Drobná štěstí,

je to zdravé,

ratolesti

zelenavé.
Střízlivá svoboda

Střízlivá svoboda!

Střízlivost výhoda.

Střízlivá čistota

Střízlivost jistota.

Střízlivé vstávání,

Střízlivé svítání,

Střízlivá postýlka,

hezky se vyspinkám.
Zpívání

Střízlivé zpívání

závislost zahání.

Střízlivý zevnější

potěší protějšek.

Střízlivá svoboda

skutečná pohoda.

Střízlivý uléhám,

vydatně posnídám.

Střízlivé myšlení
přátelé ocení!

Tralala, tralala,
střízlivost nastala.
Ať
Ať je velký 

nebo malý,

střízlivosti

dobře znalý!

Zůstal střízliv,

menší, větší

zjistil, že je

to tak lepší.

Malý velký,

vždystřízlivý,

v životě se 

dějí divy.
Kvítek

Střízlivost vykvetla

rostlina léčivá.

Prospívá mé duši,

velice mi sluší.
Mám rád sebe

Mám rád sebe

také druhé.

To je nebe,

chápu mnohé.

Stojím za svým,

střízliv klidný,

už vím, co smím,

chytrý, vlídný.
Smysly

Jsem střízlivý, slyším

také zvuky tišší.

Jsem střízlivý, vidím
svoji cestu žitím.

Jsem střízlivý, má chuť
pozná čajů příchuť.
Jsem střízlivý, vnímám,
krásným se dojímám.
Jsem střízlivý, cítím

svěží vůní květin.

Jsem střízlivý, poznám

věcí skrytý význam.

vidím, slyším, cítím,

rozumem se řídím.

Lepší osud

Lepší osud
nežli dosud

zasluhuji.
Lepší osud

střízlivostí

přičaruji.

Lepší osud,

nežli posud
připravuji.

Lepší osud,

nežli dosud.

Gratuluji

Já mám
Já mám čaje, také vodu,

doma dobrou shodu.

Chráním suchý domov,

má to řadu výhod.

Vesele já vařím

mimo jiné tuřín.
Nejdřív

Nejdřív jedno
a pak druhé.

Věci mnohé

snadno zvládneš.
Moudří věří
střízliv nejdřív
a pak jiné

dobré cíle.
Nejdřív střízliv

Napodobíš

lidí moudré.

To je dobré!
Za á, za bé, za cé,

Za á, za bé, za cé,

moje motivace:

klidný život,

řada výhod,

slušná práce.
též legrace.

Zdraví moje, 

dobře mi je. 

ó jé, ó jé, ó jé, ó jé.
Hahahhá

Hahahá, hahahá,

střízlivost pomáhá!

Hohohó, hohohó,

střízlivých tu mnoho!

Hehehé, Hehehé,

střízlivě, vesele. 

Generál

Generál Střízlivý,

povolal posily.

Přichází rozvaha,

Pravdivost pomáhá!

Generál Střízlivý,

povolal posily.

Umět se uvolnit,

předem se připravit.

Generál Střízlivý,

povolal posily.

Střízliví přátele,

obrana z ocele!

Generál Střízlivý,

povolal posily.

Na dosah vítězství,

mužové střízliví!

Prosba

Střízlivosti

ochraňuj mě

stále, věrně,

dobře pevně.

Střízlivosti

ochraňuj mě.

Žiju klidně,

jednám vlídně.
Je to žena 

Vlastenecká tématika se v našich písních objevuje málokdy, o to cennější je následující zhudebněná báseň. Zpívá se na nápěv „Čechy krásné, Čechy mé“. Ještě dodáváme, že někteří literární vědci tvrdí, že se nejedná o vlasteneckou báseň. Jde prý o střízlivou legrácku.

Je to žena bezvadná

ta střízlivost občana.

Vyjdi štěstí svému vstříc,

abstinence dá ti víc!
Co mám

Co mám, to mi stačí,

hlavně, že si sebe vážím.

Má střízlivost nad vše jmění,

hezky život, vztahy mění.

Teď už to vím dozajista,

cesta střízlivosti čistá.

Klidný spánek, mluvit pravdu,

dávat život do pořádku.
Každý muž

(maestro Střízlivid)

Každý muž má šanci šťastný být

ženu, dítě, práci dobrou mít

v zimě hory, v létě sluncem žít

stačí málo, stačí jenom chtít.

Věřím radám zkušených

ten už ví co dělat má

věřím radám zkušených i já.

Věřím radám zkušených

oni vědí, co dělat mám

věřím, že také šťastný budu já.
Motivace

Motivace k střízlivosti

mně pomáhá každodenně

využívat své schopnosti,

zůstat střízliv, stále věrně.

Motivován k střízlivosti

klidný, moudrý, pohodový,

cesta k lidské velikosti

započata: můj svět nový!
Oslavná

Kdo piješ vodu s minerálem

nad vlastním žitím generálem

kdo piješ šťávu z ovoce

na uzdě držíš emoce.

Kdo vodu, čaj i rosu ranní

zdraví, štěstí svoje chrání.

Je to pravda: tato báseň oslavná

platí dnes, zítra i odedávna.
Dej si život
Dej si život do pořádku,

místo snění drž se faktů!
Život získá systém, cenu,
vždycky trefíš správně domů.
Střízliv stále, s čistou hlavou
najdeš botu levou, pravou
Druzí tvoji změnu vidí.
Najdeš snadno dobré lidi.
Jsme každý

Jsme každý tu za sebe

a všichni spolu,

snažíme se vesele,

snažíme se spolu.
Jsme každý tu za sebe,

je nás tady moc,
bojujeme společně,

za střízlivost.

My jsme tady společně,

a přece každý sám,

vzdorujeme statečně

všem nástrahám.

My jsme tady společně,

máme vize a cíl.

Víme a věříme,
klidně, pevně, statečně.
Brokolice
Brokolice, zelí, 
Pokrm je to skvělý.

Střízliv dobře žiju,

čaje, vodu piju.

Vločky, jáhly, čočka,

tak už jsem se dočkal.

Střízliv dobře žiju,

čaje, vodu piju.

Hrášek, pórek, rajče,

já jsem vážně nadšen!

Střízliv dobře žiju,

čaje, vodu piju.

Celer, salát, natě,

jistě dobře znáte!

Střízliv dobře žiju,

čaje, vodu piju.
Do bezpečí

Vždy střízlivost léčí,

vede do bezpečí

Vždy střízlivost hojí

duši moji, tvoji.

Vždy střízlivost silná,
pevná, také vlídná
doma, venku, v práci,

vždy střízlivost stačí.

dobrá vždy střízlivost 

dává uvážlivost.
Klidně myslet, chápat,

prostě skvělý nápad.

To se stalo

To se stalo:
Vždy střízlivost

zachránila

co se dalo.

Zachránila,

posílila
co se dalo, 

to se stalo.

Co se stalo, 

není málo.

Střízliv zůstat,

stojí psáno.

Střízliv zůstat,

to je základ,

ať se stalo,

co se stalo.

Příbuzní

Střízlivosti, jsi má matka,

ať mě potká, co mě potká.

Střízlivosti, jsi můj táta,

dobrá cesta započata.

Střízlivosti, jsi můj brácha,

už si budu dávat bacha.

Střízlivosti, sestra jsi má 

myslím, cítím, je to prima!

Žasnu
Žasnu nad tou střízlivostí
skvělou za všech okolností.

Nestačím se tomu divit

že střízlivost může bavit.

Žasnu nad tou střízlivostí,
pomáhá mi, staví mosty.

Lidé, ti se také diví,
ten mě chválí, ten závidí.

Střízlivý, veselý,

Střízlivý, veselý,

zůstávej příteli!

Střízliví vítězí,

pamatuj, příteli.

Střízlivost chrání tě.

slouží tvé podstatě.

Nemoudré nechávej, 

střízlivý zůstávej.

Orgány

Brokolice, máta,

zdravá buďte játra!

rády moje plíce,

vzduchu, vody více.
Mé ledviny, hele!

Voda čistí skvěle!

Všechny buňky, ty se mají
zdravé jídlo užívají!

Srdce na to zírá, 

v střízlivosti síla.

Mozek za střízliva,

ten si takto zpívá:

Brokolice, máta atd.
Brokolice, máta,

zdravá buďte játra!

atd.
Umění

Střízlivé umění,

náladu projasní.

Střízlivé myšlení

nad každé tušení.

Střízlivá legrace,

čím déle, tím více.

Střízlivý napořád

si mohu zazpívat:

Střízlivé umění,

atd.

Chvála střízlivosti
Střízlivosti tuze milá,
ty jsi moje dobrá víla,

velký poklad, drahocenný,

ochránce jsi velectěný.

Tebe chválím, opěvuji,

k tomu sobě gratuluji,
že jsi se mnou, mě to těší,

jsem střízlivý, to je lepší.

Dobrá cesta

Dobrá cesta vede k cíli,
tou kráčejme, lidé milí,

naše cesta střízlivosti,

osvědčená, dobrá dosti.

Cesta střízlivosti jistá,

správná, dobrá, moudrá, čistá,

někdy klidná, jindy méně,

touto cestou stále jděme!

Volně

Kdo jde volně

snadno dojde.

Klidně kráčí 

a to stačí.

Správně myslet

se mu daří.

Ať se kdo chce,

jak chce tváří.

Úsměv jeho

přítel dobrý.

Jako dítě

člověk moudrý.

Co chci

Nechci žádnou slávu.
Co chci? Čistou hlavu.

Za střízliva bystrý,

Moudrý, stále chytrý.

Nechci ani oslavy,

mě střízlivost baví!

Vždy střízlivý myslím

člověk jsem teď lepší.

Své cti dbalý

Své cti dbalý,

střízliv, znalý.

Své cti dbalý,

samé klady.

Své cti dbalý,

sílá svaly.

Své cti dbalý,

prozíravý.

Své cti dbalý,

vytrvalý.

Své cti dbalý,

dobré mravy.

Své cti dbalý,

to si chválím.

Své cti dbalý,

zdraví chráním.

Cool
Poznámka: Jeden z významů anglického slova „cool“ je „skvělý“.

Za střízliva cool,

za střízliva svůj.

Za střízliva cool,

lepší osud můj!

Za střízliva cool,

to si pamatuj!
Ať je hezky

Ať je hezky nebo zima,

za střízliva prima!

Ráno nebo večer,

za střízliva super!

Játra hezky zdravá,

za střízliva, sláva.

v duši, srdci, těle,

za střízliva skvěle!

Vítězím

Vždy střízlivost

je má radost.

A nad bažením,

vždycky zvítězím

Žiju dobře, klidně 

pohotově, vlídně.

V každé době

žiju na svobodě

Zachovávám sliby,

známí, ti se diví.
Teď mám svoji naději

bažení se vysměji!

Bystrý rozum

Bystrý rozum, čistou vodu,

považuju za výhodu.

Soustředění se mi zlepší

celý život bude lehčí.

Bystrý rozum, čistou vodu,

považuju za výhodu.

Co je třeba, dělám s klidem,

vlídný k sobě, vlídný k lidem.

Bystrý rozum, čistou vodu,

považuju za výhodu.

Rozhodnutí dobrá

pevný jako hora.

Nová svoboda

Ze střízlivého mudrosloví: Čistá voda rozum chrání, tělu svědčí!

Já se dostal
na svobodu,

žiju pestře,

piju vodou.

Také čaje

Chytře dbaje,

střízlivosti,
provždy stále

Za střízliva

se teď dívám

po tom světě.

Je mi lépe.
Vlastenecká

Tuto skladbu složil zednický učeň Honzík při práci na lešení a zapsal si ji zednickou tužkou.

Střízlivý hrdina,

poselství vyzpívá:

Střízlivost občana,

národa záchrana.

Střízlivá vesnice,

výborná velice,

střízlivé městečko,

útulné hnízdečko,

střízlivá krajina,

turistu dojímá.

Střízlivá otčina
má láska jediná!

Lépe

Za střízliva

lépe zvládám,

co je třeba,
za střízliva.

Žádna věda!
Za střízliva,
chápu lépe

sebe, tebe.
Za střízliva,

nová síla,
jitra milá,

za střízliva.

Za střízliva

mluva živá,

sobě zpívám,
za střízliva.

Za střízliva

já se dívám
klidně zpříma,
za střízliva.

Orgány
Piju vodu, čaje,
své ledviny znaje.

Játra ta se mají,

teď jsou jako v ráji.

Moje srdce září,
klidně žiju, bratři!

Má slezina hezká

všechno klidně přečká.

Každá plíce říká:

„Střízliv zůstat klika!“

Naše čaje

Vzácné čaje horské 

jemné, sladce hořké.

Čaje z velkých listů,

čaje optimistů.

Čaje černé, bílé,

slabé nebo silné.

Dobré čaje z máty

nám chutnají taky.

Jemná vůně čajů 

ze vzdálených krajů

těší smysly, ústa,

Snadné střízliv zůstat

v klidu, s těmi čaji

pane nebo paní.

Naše voda
Voda zdravá,

střízliv, sláva!

Střízliv budu!

Piju vodu!

Voda milá

posílila!
Rada moudrá:

voda dobrá!
Voda, bratří,

tělu patří.

Chlávím vodu

z vodovodu.
Voda svěží,

to mě těší!

Nový život
Díky této střízlivosti
chápu svoje povinnosti.
našel jsem si kamarády,

co střízlivě, chytře radí.

Pochopeno, uplatněno,

vyzkoušeno, ověřeno!

Za střízliva život lepší.

stačí malé, klidné štěstí,

které najdu doma, v práci.

Malé štěstí, to mi stačí.

Pochopeno, uplatněno,

vyzkoušeno, ověřeno!

Probudit se

Probudit se s čistou hlavou,

myšlenky mít na tu pravou,

rána moudrá zůstávají,

mysl má nic neutají.

Vím, proč já tady jsem dnes,

už se navrací má čest.

Styl života získat můžem,

otevře to srdce u žen.
Můj rytíři

Můj rytíři, 

Zelenina na talíři!

Moje kněžno,

sním to všechno!

Hrášek, natě

chroupám šťastně.

Ředkev černá,

ta mi chutná.

My se máme,

to si dáme.

Černá ředkev, 

chutná mrkev,

Také celer, 

to jsem věděl.

Za střízliva 

jedlá bedla.

Kapustička

chvilku počká.

Ty batáty,

dej mi taky. 

Brokolice,

té chci více.

Spolu ještě

umyjeme 

hrnce lžíce.

Obstojím
Na melodii „Běží liška k Táboru“
Střízlivost nás vyléčí,

zasluhuje velkou péči.

ať dělník či prominent,

vydrž to, buď abstinent.

Jestli to nevydržíš,

o pomoc žádat musíš.

Pomůže ti velice

nemocnice Bohnice.

Díky troše odvahy

vylepšuji své vztahy.

Vůči sobě i druhým

povinnosti si plním.

Střízlivostí a klidem

nacházím cestu k lidem.

Ničeho se nebojím,

vždy střízlivý obstojím.

Zůstaň klidný

Zůstaň klidný

drž se faktů

dávej věci 

do pořádku.

Život změníš

ve střízlivém

oblečení.

Poznáš rychle,

bleskurychle,

co je koule

a co krychle.

Život změníš

ve střízlivém

oblečení.

Klidně mysli,

jednej správně,

zvládneš i to

mimořádné.

Život změníš

ve střízlivém

oblečení.

Nové světlo

Tam, kde se sklání

nad příkrou strání

již slunce odpolední,

tam zůstávám střízlivý

Abstinent míří

vždy, v mládí, stáří

stále, každodenně

na doléčování.

Na konci obzoru zdravý je proud,

ve kterém společné můžeme plout.

Abstinent nezůstává nikdy sám,

střízlivost krásný je světelný pás,

ten kdo jí zakusil, tam ten chce zas,

pevně na nohou stát, jak dobrý prám.

Na nápěv písně „Cestář“

Abstinence správná věc,

to ví každé děcko přec. (2x)

Za své to vem, za své to vem,

za své to vem, jen musíš chtít

s čistou hlavou světem jít.

Přijdou trable, nevadí,

abstinent si poradí. (2x)

A s úsměvem a s úsměvem

a s úsměvem pak kráčí dál.

Abstinent je ideál.

Na Nový rok vstává rád,

kdo šel s čistou hlavou spát. (2x)

A s úsměvem za své to vem,

že abstinent je ideál,

s čistou hlavou dojdeš dál.

Cha, cha, chá, chá

2× refrén: Dobře žiju, abstinuju.

Na nebi hvězdičky, 

spinkají kytičky,

ráno se rozvinou 

a dělají cha, cha, chá, chá.

Pejsek a kočička,

má ranní rozcvička,

relax a jógička

cha, cha, cha, cha, chá, chá.

Děkuji sluníčku,

zahřeje dušičku,

pokrájím mrkvičku

Život jak z partesu

jinak to nesnesu, 

zpívám si  do kroku své
cha, cha, cha, cha, chá, chá.

Kráčím

Kráčím světem s hlavou vzhůru,

tančím v rytmu života.

Na maraton, horskou túru,

vydávám se do světa.

Refrén:

Jsem klidný moudrý střízlivý,

žízeň mám jen po životě.

Klidný moudrý střízlivý,

hrdý abstinent.

Poznámka: Autor textu má pravdu, překonávání závislosti je opravdu něco jako maraton.
Namísto doslovu

Robot

Český politik dostal v asijské zemi robota. Robot vypadal jako člověk, ale byl hodně primitivní. Kulhal, třásl se a dal se naprogramovat na 40 slov. Na nic kloudného se nehodil. Politika napadlo, že by přístroj mohl pokusně posílat do hospody. Jednomu člověku uložili, aby doplňoval zásobu oběživa a nabíjel akumulátor. Kdyby v hospodě došlo k pozvracení robota, měl ho vypucovat.

Na robota se pak dočista zapomnělo. Pečlivý úředníček stále doplňuje oběživo a robot chodí do hospody mnoho a mnoho let. Nikdo nic nepoznal. V hospodě považují štamgasti robota za velmi rozšafného a moudrého pána. Nikdy se nepere. Opilecké řeči ho nevyprovokovaly. Také se neopil. To je pochopitelné, z plechového žaludku se alkohol nevstřebává. Na příběh navazuje tato báseň:

Střízlivému muži rada:

Závislosti ukaž záda.

Basa, absťák, komplikace,

to je lepší klidná práce.

Když jsem střízliv, leccos můžu,

třeba volat tetu Růžu.

Má střízlivost to je poklad,

mám už totožnosti doklad.

Teď už hezky platím nájmy.

přeji sobě dobré zájmy:

Cvičit na klarinet, čelo

vzdělávat se, tužit tělo.

Pravidelně duší léčím,

Poskytuji tělu péči!

Chápu nyní tuto lekci:

Ach, střízlivost, ta je sexy!

Střízlivosti zdar!

(
� Fonetický přepis anglického Sun shine, čili sluneční světlo.





