Na zdravi?

Josef Nitra

., Vymeénil jsem zizen po alkoholu

za Zizen po zivote.

Cestou za kandikem

V ptedjaii roku 2015 jsem Sel na sobotni vychdzku organizovanou anonymnimi alkoholiky.
Vrazeji do ptirody prakticky kazdy tyden. Byla to doba, kdy kvete kandik psi zub. Najit tuto
vzacnou rostlinu neni jen tak jednoduché ani na jediném misté jejiho vyskytu u nés, na
Medniku. Hledani této kvétiny se da ptirovnat k touze dostat se z krize, kterou pro meé zrovna
byla nedavna recidiva. Bezmala rok pied tim jsem se alkoholu ani nedotkl a nabyl jsem
presvédceni o své pevné vili a splnéného predsevzeti — nepit. ,, Prrece nejsem jako ostatni,
kteri se mnou sdileji sezeni na schiizkach ,,acek*. Ja zil jenom bohémskym Zivotem. Oni se
museli lécit, avsak ja jsem se k abstinenci dospél z vlastniho rozhodnuti. “ Namlouval jsem si
toho hodné¢, ale zarovei jsem si byl védom toho, ze stojim na hran¢ propadlisté, ze kterého
neni cesty zpatky. Piesto jsem jednoho bfeznového vecera jsem na ndvstéve u starého
kamarada vzal do ruky skleni¢ku naplnénou vonavou valasskou slivovici s pfresvédcenim, ze
zlstanu jen u té jediné. Po dvanacti mésicich pfece mam své piti pod kontrolou. ,, Toz, JoZine,
na tvoje zdravi! “ Vysledek byl klasicky. Nasledovala lavina Stamprli, t€Zka noc, a jesté horsi
den. Nesnesitelny pocit zklamani.

Vypravél jsem sviij pribéh sympatickému chlapikovi, ktery se se mnou dal do feci uz pii
prvnim kilometru vyslapu na Mednik. Rudolf Kdkert se v mém zivoté objevil bez piehanéni
jako kouzelny dédecek. Dival se mi moudie do oci a ja v nich Cetl, Ze naprosto presné vi, kde
ma moje povidani zadrhel a Ze nejsem zrovna uplné upfimny ani k nému ani k sobé. Dal mi
velky dar. Naprosto srozumitelné mi vysvétlil miij obrovsky omyl a j4, hled¢ do vin Sazavy,
si zapisoval do paméti slova, ktera mi uplné pretavila mou mysl jesté nedavno zavoskovanou
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ruznymi predsudky: ,, Ty jsi ten problém.



Sel ¢as a ndhodny kontakt na vyleté anonymnich alkoholikii pierostl v ptatelstvi s nim i s jeho
zenou. Po né€kolika letech mi Rudolf poskytl svlij bohaty archiv, posbirany z dlouholeté praxe
psychoterapeuta v bohnické 1écebné&. Jeho nejzajimavéjsi ptibehy, které jsem doplnil o par
vsuvek, vam nyni predkladam.

Bylo z &eho tézit. V Ceské republice je jeden a ptil milionti obyvatel ohroZeno alkoholismem
a tisice z nich maji za sebou 1é¢bu a nyni se uzdravuji. Maji jediné feSeni. DodrZet pfisnou
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zasadu primate Karla NeSpora — ,, Bezpecnd davka alkoholu je nula.

Prozil jsem si peklo

Prozil jsem si své peklo, ale neuvéfitelng dlouho jsem si to v pIné mife neuvédomoval. Skoda.
Trvalo dobfie deset let, kdy alkohol ¢im dal tim ve vétsi mite ovliviioval mé rozhodnuti.
Prakticky cely mtj zivot. Dokonce ob¢as mi to zacalo i1 vadit. Ale asi nikoliv dostatecné.
Navstivil jsem nékolikrat Anonymni alkoholiky, ale k ni¢emu to nevedlo. Mél jsem dojem, ze
se jedna o sdruzeni bigotnich patrond, pro které je abstinence jedinym cilem Zivota. Po deseti
letech toho moji blizci 1 zaméstnavatel méeli uz dost, a tak jsem se dostal na svou prvni
protialkoholni 1é¢bu.

Zdalo se vse jednoduché - budu abstinovat a v§e bude v potfadku. Skute¢nost vsak byla zcela
jind. J& sam jsem se naprosto nezménil. Dal jsem zlstaval konfliktnim typem, velmi t€zko se
vyrovnavajicim s jakymkoliv netspéchem. Chybé¢l mi ventil, kterym byl diive alkohol. A
chybél mi ¢im dal tim vic. Ma nespokojenost s okolim, s celym svétem narustala, pficemz
svij vlastni podil viny jsem nebyl ochoten pfipustit. Ostatni mne prosté nechépali. A tak
piislo to, co asi zakonit¢ piijit muselo. Recidiva.

Na programu byly dalsi protialkoholni 1é¢by, dalsi recidivy, vzristajici deziluze ze svéta, ale
nastésti i sama ze sebe a také presvédcCeni, ze alkoholik nedokaze trvale zit bez své drogy.
Protialkoholni 1éCebny i statistické vysledky jejich 1écby mne v tom pouze utvrzovaly. A tak
jsem to v roce 1994 vzdal a prozil svlij nejhorsi sedmimesicni tah, doufajic, ze to v podstaté
nelze prezit. I kdyz to moje mysl vzdala, télo feklo dost. Ptisla série epileptickych zachvati a
ja jsem se probral nakonec na dalsi, v poradi jiz Sesté protialkoholni 1é¢b€. To uz jsem byl na
dné.

Uvédomoval jsem si a Iékafi mi to potvrzovali, Ze mam na vybér pouze dvé zdanliveé
jednoduché, ale ob¢ v daném okamziku nepfili§ vabné moznosti — abstinenci nebo ve velmi

kratké dobé& upiti se k smrti.



Meél jsem vSak obrovske stésti. Znal jsem, 1 kdyz v té dob¢ viibec nechépal, zadsady
Anonymnich alkoholikti, zndmych pod zkratkou AA. A navic, v protialkoholni lé¢ebné doslo
k pfijeti neprofesionala, vice jak dvacet let abstinujiciho alkoholika. Z pocatku pisobil dost
smé&sné, byl piijiman s despektem pacienty, ale 1 zcela viditeln¢ ostatnim personalem —
zdravotnickymi profesionaly. Chybély mu totiz Skolni znalosti problematiky. Ale mél nékolik
prednosti, 1 kdyZ na prvni pohled nebyly znatelné. Pfedev§im mél z4jem, touhu pomoci lidem
se stejnou ¢i podobnou diagnoézou. Nenechal se odradit, ani pacienty, ani ¢asti personalu. A
hlavné, sdm si pokrocily stav zavislosti na alkoholu prozil, na vlastni kiizi poznal mentalitu
zéavislého 1 problémy, které kazdého ¢ekaji a neminou. Prosté na rozdil od personalu —
profesionalti piisobil vérohodné, i kdyz samoziejmé nikoliv okamzité.

Postupné dokézal to, ze jsem mu zacal vétit i ja. A co vic, véfil tomu, ze alkoholik, tedy 1 ja,
muze dokazat dlouhodobé abstinovat.

Vratil jsem se nazpét k AA, zacal jsem pfemyslet nad tim, co fika, pro€ to asi fika, co tim
chce z alkoholika ud¢lat. Zacal jsem prfemyslet nad tim, jak to funguje, nikoliv jako dfive,
kdyz jsem chapal AA formaln¢ a k nékterym zasadam se stavél vyloZené negativné.

A tak ptivodné nevabné vyhlizejici abstinence se stavala ¢im dal tim zajimavéjsi snahou o
novy zpusob zivota. Ten mi zacal prinaset zazitky, které jsem si na zacatku naprosto
nedokazal ptedstavit, protoZe jsem si viibec nedovolil doufat, ze by se mohly n€kdy v takové
mife uskute€nit. A hlavn¢ pfinesla mi zménu sama sebe a tim i tpln¢ jiny vztah k lidem, k
feSeni vSech problémii, co zivot pfindsi. Uz snad vylozené¢ nejsem konfliktni typ.

Frantisek

Dvé rozdilné touhy

Pil jsem dlouho, dost dlouho na to, aby se alkohol staval jaksi pfirozenou soucasti mého
zivota. Dlouho i na to, abych pochopil, Ze dalsi setrvani v ném nejenze nemé smysl, ale Ze je i
sebevrazedné. Myslenka o moznosti prestat pit pro m¢ znamenala osvobozeni se z
alkoholovych siti.

Pivodné to byla jenom takova predstava, se kterou jsem si viceméné pohraval. Jenze ve
skute¢nosti jiz méla pravdivé jadro, seminko, z néhoz vyrostl strom. Kratce poté se mi
podafilo pterusit jiz ddvno dennodenni piti na relativné dlouhou dobu Sesti mésicii. Dokonce

bez pomoci nékteré z 1éceben.



Nasledujici jaro se ovSem ukézalo, Ze jsem nestavél na pevné padé. Vlastné mé ve stiizlivosti
tehdy udrzovala jenom kamaradka. To znamena, Ze jsem sice stravil skvélého ptl roku.. .,
jenze pravé jenom pul roku. Nésledujici jaro to zacalo znovu, ale tentokrat takovym
horempadem, Ze v ¢ervnu jsem si, bohuzel poprvé, ale také bohudik naposled, prosel asi
Znovu nasledovaly tydny stiizlivéni, ale pak zase piti, jako pfedtim. JenZe néco ve mné uz
bylo, a tak jsem si mohl na jate nasledujiciho roku kone¢né uvédomit ve vsi krase a v plném
svétle, o co vlastné mi jde. Pochopil jsem, ze chci sttizlivost pro jeji hlubokou hodnotu, ktera
je skutecna, na rozdil od zdéni, tedy pouhého klamu, ktery alkohol pfinasi.

To jaro se tak stalo otevienou branou do nového svéta s moznosti ocistit se. Presto to neslo
hned. Jesté rok a ptl jsem travil v jakychsi pokusech o kratkodobé piti, které mélo byt vzdy
na cas preruseno. Protoze se mi to dvakrat podaftilo, zkouSel jsem to znovu a znovu. Alkohol
byl ve mn¢ velmi hluboko zakotenény. Ale taky uz kli¢ilo neméné¢ silné¢ uvédomenti, které
muselo zacit diive ¢i pozdéji rist.

Zacal jsem studovat a myslet. Zacal jsem chapat, co je to zavislost. Zacal jsem na sobé
pracovat o to usilovnéji, o€ vice jsem chapal. A ¢im vic jsem chapal, tim vic silila moje
ctizadost, kterd mé zcela zaplavila. To chténi, jak jsem na ném usilovné pracoval, zac¢inalo mit
¢im dal tim vétsi konkrétngjsi rysy. Cim dal tim vic nabyvalo na obsahu. Ted’ jsem uz
dostaval jistotu, Ze dojdu k cili, protoze jsem pochopil, Ze tim je o€isténi, které prave tak
touzebné chci. KdyZ jsem na podzim naposledy navstivil bohnickou 1écebnu, védél jsem, ze
tentokrat naposledy. Ze tentokrat uz budu vychazet z domova jen stiizlivy.

Samo sebou, ze tim nic nekon¢i. Pouze prace na sob¢ samém dostala trochu jiny charakter.
Jedna véc je totiz cile dosdhnout a druha cil udrzet. Motivaci maji vSak spole¢nou —
stfizlivost. Obrovskou touhu po stfizlivosti. A tu ja mam. Nic vic nepotiebuji.

Miroslav

Alkoholismus

Alkoholismus je progresivni choroba, ktera nemutze byt nikdy vylécena, ale ktera, jako
nékteré ostatni nemoci, mize byt zastavena.

Alkoholici jsou nemocni lidé, ktefi se mohou uzdravit, pokud budou dodrzovat jednoduchy
program, ktery byl prokazan jako usp€sny pro vice nez jeden a ptl milionti miizu a zen.

Jakmile se alkoholismu rozvine, tak zde neni moraln¢ nic Spatné¢ho na tom, Ze doty¢ny je



nemocen. Dulezitd véc je Celit faktu své nemoci a vyuzit pomoci, ktera je k dispozici. Musi tu
vsak existovat touha po uzdraveni!

Pouze kazdy sam musi dospét k zaveru, ze je alkoholik. Neexistuje, aby byl ¢lovek
alkoholikem jen pon€kud. Bud’ alkoholikem jste, nebo nejste. Jenom jednotlivec, kterého se
to tykd, mize fict, zda se pro néj alkohol stal nebo nestal nezvladatelnym problémem.
Doposud se zjistilo, ze kazdy, kdo se stal alkoholikem, jim nikdy nepfestal byt. Pouhy fakt
abstinence po mésice, nebo dokonce po Iéta, nikdy nekvalifikoval alkoholika k tomu, aby
mohl pit ,,normalné* nebo spolecensky. Jakmile uz jednou jednotlivec prekrocil hranici mezi
tézkym pitim a nezodpovedny pitim, zda se, Ze navrat zpét jiz pro takového Cloveka
neexistuje.

Pokud jste alkoholik, nebudete nikdy schopen kontrolovat piti po jakékoliv casové obdobi. To
nechava oteviené dve cesty - bud’ pripustite, aby se vase piti stalo horsi a horsi se vSemi
znicujicimi dasledky, anebo piestanete pit tipln€ a vytvotite si novy zplsob stiizlivého,
konstruktivniho Zivota.

Kdyz je ¢lovek alkoholik, nelze riskovat styk s alkoholem v jakékoliv formé. Alkohol je
alkohol! Pro alkoholika je jedna sklenka v jakékoli formé pravdépodobné ptili§ mnoho a
dvacet sklenek neni dost. Pro zajisténi stiizlivosti se musi alkoholici alkoholu prosté vyhybat
bez ohledu na mnozstvi, slozeni nebo koncentraci, o které si mysli, Ze mohou zvladnout.

Je ziejmé, Ze jen malo osob se opét opije z jedné nebo dvou lahvi piva. Alkoholik to vi stejné
dobfe, jako ostatni. A chce-li pit takto kontrolovatelné po urcitou dobu nékolika dnti ¢i tydnii,
tak je na zaCatku konce! Nakonec se totiz vzdy rozhodne zvysit svou ddvku konzumace, a tak

je zase vzdy zpatky tam, kde zacal.

Moje recidiva

Absolvoval jsem tiimésicni 1éEbu na pavilonu Cislo 26 v Bohnicich s diagnézou alkohol. Po
celkem smazany, a tak pfimo nazhaveny do nového Zivota jsem opustil brany 1écebny.
Zacalo se mi hned dafit. VSichni m¢ placali po ramenou a dotknout se alkoholu m¢ ani
nenapadlo. Shodou okolnosti mne pracovni povinnosti zavedly do mist, kde jsem nékolikrat
bézel maraton, a kde zila mé byvala velmi dobré ptitelkyné. No, popravdé fe¢eno milenka.
Zacalo byt vSechno perfektni, ale udé€lal jsem dvé veliké chyby. Zaprvé jsem ji nefekl o mém

alkoholismu ani 1é¢bé. A zadruhé, ani o mém Zzivoté po dobu asi deseti let, co jsem ji nevid¢l.



Znala m¢ jako vrcholového sportovce, reprezentanta a potom jako ptislusnika specialniho
policejniho utvaru. Nevédéla nic o tom, Ze jsem od policie odesel, zacal pracovat jako
dievorubec, délnik v kamenolomu, a pfedevsim o tom, Ze jsem zacal chlastat. V té dob¢ jsem
neveédél, ze nehleda zadného Ramba a hezouna, ale chlapa, na kterého je spolehnuti a o
kterého se muze opftit. Piedstiral jsem, Ze je vSe pii starém, jezdil za ni v policejni hadrech a
pochopitelné, pro vétsi efekt, i s pistoli u pasu. Dokonce jsem se nechal dovézt kamaradem v
policejnim sluzebnim voze. VSechno to bylo bezva. Hral jsem si na kovboje, ale v hloubi duse
mi zac¢inalo dochazet, ze to jednou musi prasknout.

No, a pak pfisel den D. VSechna ta pohoda, krésa, ale i to vnitini napéti vyvrcholilo vecer,
kdy pfi vynikajici atmosféfe, aniz bych o tom néjak premyslel, jsem si dal jedno pivo.
Vsechno bylo v pohod¢ a druhy den, na silvestra, jsem se alkoholu nedotkl. OvSem, potom
piisel prvni leden. Dopoledne jsem byl b&hat a odpoledne si fikdm, dam si jedno pivo. Nic mi
to neud¢lalo a ejhle, najednou jich bylo pét. Ve se stalo u mé ptitelkyné. Pak uz to §lo raz
nardz. N¢kolikrat jsem se ozral. Ptitelkyné zavolala rodi¢im a dozvédéla se, Ze nesmim pit,
protoze jsem se 1éc¢il. A bylo vymalovano. Zakazala mi k ni jezdit, pokud se znovu nedam do
potadku. Nasliboval jsem hory doly, ale chlastal jsem jeste vice. Volal jsem sice do 1é¢ebny,
7e jsem se napil, Ze ur¢ité ptijedu, ale skutek utek. Reknu oteviené, nebyt pana Kokerta,
terapeuta z pavilonu 26, ktery pro mé pfijel a tim pomérné rychle mé piti ,,prekazil®, nevim,
jak bych dopadl.

Nyni se jiz od 21. ledna znovu 1é¢im, makam na sob¢ a pomalu se snazim davat dohromady
to, co jsem za tak kratkou chvili stacil zkazit.

M

Ruda Kékert myma o¢ima

Ruda Kokert, ¢lovek, abstinent, terapeut, biih, tyran, chodici disciplina, turista, cyklista,
kamarad - to je thel pohledu kazdého z nas.

Poznal jsem ho 4. listopadu 1998, kdy jsem dobrovoln¢ nastoupil na mnou presné
planovanych tficet dnii do bohnického pavilonu &. 26. Sel jsem tam s cilem provést ,,néco se
sebou* a pan Kokert béhem par dnti vycitil, Ze to asi myslim vazné€ a diky tomuto
oboustrannému nastaveni jsme spolu stravili mnoho hodin pfi individuélnich terapiich a
samoziejme 1 pii téch skupinovych. Ja si vSe psal, analyzoval a on mi svym osobitym a velmi

jednoduchym zplisobem objasiioval mnohé situace. Prosté ¢loveék — praktik se zkusenostmi.



Navstévoval jsem Casto 1 jiné terapie a ucastnil se dlouhych a zajimavych diskuzi, ale ty
,.kOkertovské“ mné byly blizsi, a hlavné mi vice zapadaly do bézného zivota. Pesné po tficeti
dnech jsem opustil brany bohnické 1é¢ebny a vratil se do bézného zivota.

Cas plynul, z pana Kokerta se pro mé stal Ruda, ale hlavné jsem si &im dal vic v tom
obycejném zivoté uvédomoval, Ze ten Ruda mél témét ve vSem pravdu. On je obrovskym
znalcem Zivota, on je osobou, ktera si prosla peklem a vi, jaké je to v pekle a jaké je to po
ném, on dokéaze diky svému selskému rozumu predpovidat, jak se bude situace vyvijet a

v tom je on nenahraditelny.

Ruda sehral v mém zivoté jednu ze zdsadnich roli. Za téch 22 let (od roku 1998) se toho
mnoho zménilo, j& jsem v roce 2004 promoval na Vysoké skole hotelové (Jak absurdni
situace. Tato $kola je téméf za branami bohnické 1écebny). V roce 2006 jsem se rozvedl,
zalozil novou rodinu, dnes jsem opét sam, ale své tii velké déti jsem si doplnil o dvé mensi,
zvladnul jsme za tu dobu Fidit dalsi hotely a v roce 2019 jsem se stal Hoteliérem roku Ceské
republiky. Za v§im, co popisuji bylo mnoho préce, sil, nadSeni, chuti, ale vlastn¢ za v§im tam
,vzadu“ stoji Ruda.

Vera jsem svému tfindctiletému synovi vypravél o svém mladi a o mém tficetidennim
pobytu v Bohnicich a vyhodnotil jsem to jako nejleps$i investici v mém Zivoté. Mnohé jsem si
uvédomil a jsem piesvédcen, ze diky tomu pobytu a diky Rudovi Kokertovi jsem i dnes ve
svych Sedesati letech Stastnym clovekem.
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CcP

Route 66

V roce 2000 mi bylo Ctyficet, a protoze jsem byl vzdy vasnivym cykloturistou a do té¢ doby
jsem projel né€kolik evropskych zemi na kole, tak jsem se rozhodnul pro takovy majstrStych —
co takhle pfejet na kole Ameriku, a kdyz uz, tak tedy po té slavné Route 66, ktera vznikla
diky osadniktim, ktefi cestovali z vychodu na zdpad Ameriky. Méti 2 448 mil, to je 3 940 km.
Nebyl jsem sam, jelo nas osm a jeli jsme ,,nalehko*. To znamena bez bagaze, kterou jsme si
vezli v doprovodném autg, a to tidil vzdy ten, ktery toho mél ten den ,,plné kecky*. Mohlo by
to vypadat jako pohodovy vylet, ale zkuste ujet za Ctyfi tydny tuto davku v tak rozdilnych
podminkach. Jenom pro piiklad. Teplotu vzduchu jsme zazili od +8 st. C do + 37 st. C, jeli
jsme v nadmotské vysce okolo 200 m. n. m, ale také okolo 2 500 m. n. m., skoro tfi dny jsme

jeli ptes Mohavskou poust’. Toliko fakta. A co pocity?



Neskute¢ny zazitek. Ne snad proto, Ze je to Amerika, ale prost¢ ta ,, The main street of USA*
ma svlj naboj, historii, a to pfestoze jiz existuje jen necelych dvanact mil z té tiplné€ piivodni.
A navic na kole, kdy to vSe prozivate vSemi smysly: nosem citite vS§echny viin¢ a smrady,
o¢ima vnimate vse, co se kolem vas mihne, sluchem slySite sebetissi zvuk a svaly vas boli

v kazdém kopci nebo protivétru. Vyrazite z Chicaga a jedete nadSen¢ prvni kilometry, navic si
projedete Cermak street (po ¢eském starostovi) a jste nadSeni, ale 50 km vam trva, nez se
dostanete viibec ven z mésta, a dalsi dny ty znamé tahlé roviny Illinois a jenom telegrafni
sloupy a kukufice ©. Jedete kazdy den a také vas kazdy den boli celé télo, nez ho rozhybete.
Béhem cCtyft tydni a témer 4 000 km v sedle vidite skoro vSe, mrakodrapy, indidnska tee-pee,
prazdnou pustinu, Grand Canon, ptehradu Hoower Dam na fece Colorado (kdysi nejvétsi na
svété). Ale co je vic? To, Ze potkate mnozstvi zajimavych lidi, pro které jste na kole totalnim
exotem, navic v zemi, kde je auto takovou soucasti zivota, Ze néktera mésta ani nemaji
chodniky.

Dva roky po ocistné kiife v Bohnicich byla toto dalsi oCistna kiira mého Zivota. Ptate se

v ¢em? V tom, Ze jsem si sahnul n€kolikrat na fyzické dno. V tom, Ze jsem si mnohokrat
sahnul na psychické dno. V tom, Ze jsem ustal ,,ponorku* mezi ndmi, ktera zakonité musela
prijit. V tom, Ze jsem si uvédomil, jak moc miluji Ceskoslovensko a domov. V tom, jak mi
bylo smutno po mych blizkych — dodnes se nestydim za to, Ze jsem se v Praze po pfistani
rozplakal. V tom, ze jsem si uvédomil, Ze kdyz chci, tak zvladnu vSe. V tom, ze jsem se ani
10 000 km od domova ve zcela neznamém prostiedi a s lidmi, ktefi neznali mou minulost,
nedotkl alkoholu.
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,,Rano v mlzném oparu
Ruda do Bohnic se riti
konkuruje kohoutiim

ma rad zdrave Ziti.

V Sest hodin a minut tricet
jeho srdce jasa

., vstavejte vy liizo lina
rozcevicka je krasa!

T7i dny k limitu,

nebo cerné tecky,



jednou ja vas dostanu,

na rozcevicku vsecky!

Dobry den, pane Kokert
Jak se dari?

Dobfte, zijem’.

Pro¢ myslite, Ze dospély ¢lovék pije alkohol, piestoZe vi, Ze mu jeho konzumace Skodi?
No, to je dost slozity, protoze za¢iname pit alkohol uz v mladi, z nerozvéaznosti. Tieba tim, ze
droga, co jsme si na sebe mohli vymyslet. Alkohol na nas ma ¢as. Nékomu to trva tieba pét,
nékomu deset, patnact, dvacet i vice let, nez mu propadne. Alkohol si vas pomalic¢ku a jisté
pfizplsobuje. Vibec si neuvédomite, Ze Skodi. Pfechod z normalniho piti do zavislosti je

nepostiechnutelny.

Co ¢lovék v alkoholu hleda?
My vzdycky v ném hledame néco, co jsme si uz zapomnéli vytvaret. Takovou tu krasnou

euforii. A alkohol ndm ji nahrazuje.

Asi kazdy primérny ¢lovék se ve svém Zivoté nékdy napije a ma kocovinu. Tvrdi
pritom, Ze problém s alkoholem nema. Co byste témto lidem vzkazal?

Témto lidem se velice t€zko néco vzkazuje. Jsou neptistupny, jsou neochotny viibec néco
piijmout. Nejsou soudny prosté uznat, ze maji s alkoholem problémy. Prosté pijou. Vite, my

jsme mokrej narod. Pro nas je nepfijatelny uznat, Ze ndm alkohol skodi.

Kdy ¢lovék prestava alkohol zvladat a kdy se stava alkoholikem?

Vite, pochopit viibec, ze to nezvlada, je pro Clovéka velice slozitej proces. Dokud se ¢lovek
nedostane do urcitych potizi a malérq, tak si to vitbec nepiizna. Najednou je v tom a zacne
prakticky délat véci, ktery pred tim nedélal. Jemu ty véci neskodéj’, $kod&j’ okoli. Skodi to

v préci, Skodi to doma, nici to rodinu a prakticky ten cloveék viibec neni soudny.

Nezvlada-li clovék své piti svépomoci, co ma podle Vas udélat?



Obratit se na odbornika.

Miyslite, Ze 1ze ¢lovéka zavislého na alkoholu vylécit?

Clovék se nevyléci. Clovek se jenom uzdravi.

Kdy je tedy podle vas uzdraven?

Je to proces, ktery trva u alkoholikii dva tfi roky, nez se srovna fyzicka i psychika.

Chce-li nékdo abstinovat, co ma udélat?
Obvykle se lidé ptaji sami sebe: ,,Pro¢ ja se mam zménit?* Zel bohu, ¢lovék se musi zménit.

Musi zménit své mysleni, chovani, jednani. Musi svym zplisobem piekrocit sam sebe.

Nékteri se abstinence boji. Proc?
Lidé se neboji abstinence. Lidé se boji prostoru, ktery nastane. A tady se prakticky bojime

toho, Ze nevime o tom abstinen¢nim prostoru viibec nic.

Jini odchazeji z protialkoholniho 1é¢eni s euforickym pocitem, Ze jiz vSechno védi a Ze se
jim tedy uZ nemiiZe nic stat. Co si o tom myslite?

Lidé, ktefi s témito pocity z 1é€eni odchéazeji a nechodé¢j na doléCovani a prakticky nechod¢j
mezi lidi, ktery zaCinaj abstinovat, tak tyto lidi zlistanou sami a seSrotuje je obycejna vSednost

kazdodenniho zivota.

Jak se maji tito reformovani alkoholici znovu sZit se spole¢nosti, které spiSe vyhovoval
alkoholik opilec, nez ten novy ¢lovék — abstinujici alkoholik?

Ja bych to pfirovnal k takovymu stadu. To stddo mé své pravidla a zakony nepsany. Kdyz se
¢lovék stane alkoholikem, to stddo ho vyvrhne ven a on jde do 1é¢ebny. Ted’ka pfijde z
lécebny a musi se vratit do toho stada. Bez toho stada se Zit nedd. Stado ho ptijme, ale pfijme
ho pouze z davodi, kdyz ten ¢lovek zlistane sam sebou. My, ktefi uz jednou piestaneme pit,

musime byt k sobé nekompromisni a musime to stado tolerovat takovy, jaky je.

Proc¢ alkoholik recidivuje?

Recidivuje, protoze se chce napit. A ma tisice omluv na to, aby se napil.



Co v tomto pripadé doporucujete?

Obrétit se na odbornika. Sdm recidivu jesté nikdo nikdy nezvladl.

Myslite, Ze recidiva miZe vést k trvalé abstinenci?
Prvni 16¢ba nékdy nevychazi, a ta druha nékdy pomtize. Clovék by mél byt k sobé

zodpovédne;j. To lidé, ktefi pijou, neume;.

Kolik takovych recidiv primérny alkoholik potirebuje k tomu, aby trvale abstinoval?
Zalezi to na véku, anebo organismus prosté Fekne dost — takhle uz to dal nejde?

To je rizny a neda se to odhadnout. T¢€lo si vSak vzdycky fekne dost, protoze se uz nechce
alkoholem otravovat. Vite, pfirovname to. Reknéme, Ze vase t&lo je jako sud. Dokud ten

nenaplnite, télo to bere. Kdyz sud pietece, t€lo prosté fekne dost a zatne se.

Co ¢lovéku alkohol bere?
Alkohol bere ¢loveku prakticky vSechno. Aniz by si to kdo uvédomil, zméni ho. Je
netrpélivy, nervozni, tékavy, zly, litostivy. Vezme Clovéku ty nejhez¢i vlastnosti, ktery ma.

Pfeméni ho na loutku. Kdykoliv si alkohol o to fekne, ¢lovek jde.

Co ¢lovéku dava abstinence?

Co ¢lovéku dava abstinence? Zivot! Zivot na plny pecky. A zaleZi na vas, jak si ten Zivot

ude¢late. Zivot je néco krasnyho! Nikdo na vas absolutné nema. Naucite se s nim zachazet. Jste

trpélivej, nejste nervozni, umite jednat, se v§im se dovedete vyrovnat. To je v Zivoté velice

dilezity. Délate kompromisy, ktery jste v Zivoté ned¢€lal, umite ustoupit, umite bejt tvrdej vici

ostatnim. A to je to, co zivot potiebuje. Umite fesit veskery véci co ptijdou, takovy ty malinky

nebo 1ty veétsi priasvihy. Prosté lidsky véci, ktery se maji fesit uplné normalnim zpiisobem, se

fesSit naudite.

Vyjmenujte prosim nékolik lidi ve svém Zivoté, kterych si nejvice cenite a Feknéte proc¢?

Matka mi dala zivot. Moje babicka mé& naucila zit. Mohu jmenovat docenta Skélu, ten mé taky

naucil zit. Potom se kdykoliv miizu obratit na svoji manzelku, ktera méla se mnou trpélivost,

kdyz jsem pil. Nikdy nezapomenu na jeji slova po patndcti letech abstinence: ,, Rudo, kdybych

umrela, tak jsem s tebou zila. “ Vite, to je hodnota, kterd se neda ni¢im zaplatit. A potom jsou

tu jiny lidi. Je jich strasné¢ moc. Nikdy bych si nemyslel, ze budu mit pratele takovych kvalit,

ktery mam kolem sebe. Jsou to Iékaii, spolupracovnici atd. Vite, je to to, co abstinence



piinasi. Lideé, kteii s vami piji, ty vodpadnou, a ptijdou uplné jiny, ktefi si vas vazej a kterych

si vazite vy.

21. birezna roku 2022 jste oslavil padesat dva let diisledné abstinence. Co byste k tém
rokum bez piti chtél Fict?
Byl to nadhernej Zivot! Bylo to padesat let krasnyho Zivota, o kterych jsem si nikdy nemyslel,

ze bych mohl Zit a prozit.

Myslite si o sobé, Ze jste se za tak dlouhou dobu abstinence zbavil zavislosti na alkoholu
beze zbytku?
Ne, nezbavil jsem se. Potad budu zavisly na alkoholu, az do smrti. Prosté jsem nemocny

cloveék. Tak jako cukraf nesmi cukr, tak ja alkoholik nesmim alkohol.

Jaké je vasSe ohlédnuti za praci terapeuta?

Louceni bude asi pro mne to nejtézsi, jak bych fek, néco mi dali pacienti. Dali mi kus mého
zivota. Néco mi vzali a néco mi 1 dali. M¢é terapeutické obdobi bylo u¢enim. Ucenim chapat
nov¢ lidi, protoZe to vnitini piesvédceni, ktery jsem o abstinenci mél a o zpiisobu 1écby, jsem
musel pfizptisobit bohnickému rezimu viibec jako takovému. Nikdo mi tenkrat nevéfil, ze je
mozny na tak tézkym oddéleni zalozit doléCovaci skupinu. Ale ja védél jednu véc od docenta
Skaly, ze tohleto chce trpélivost. Lidi chtéji pomoct, ale musi se jim ukazat nejdiiv cesta a
potom lidi pfijdou sami. Vite, lidé jsou velice netrpélivi, spéchaj, chtéji vSechno hned, dneska,
ale ono to nejde. K abstinenci a preméné clovéka to trva aspon dva tii roky. A to, co mné
proslo rukama ti, ktefi Zijou a existujou, z téch mam radost. Ti, ktefi padli, z téch pak je
jenom takovej smutek. Celkové to ale dava silu do zZivota zase dal pracovat, protoze ty
kyticky, ktery jsou a ktery drzej, na nich je vidét, Ze ta prace ma cenu a Ze ma vyznam.
Celkem jsem mél asi tisic sezeni. Ugastnilo se 35 az 40 000 lidi, s pomérem uéastnikii zhruba

fifty-fifty pro dolécovani a aktudlni pacienty. Coz je v priméru asi 28 lidi na jedno sezeni.

Terapeut
Kdyz jsem vysel Skolu, dostal jsem na vybér tii profese: doly, huté a chemicky primysl.
Vybral jsem si sklaicinu a vyucil jsem se v oboru. Potom jsem zacal chodit do Svazarmu na

paravycvik. A kdyz mn¢ bylo necelejch devatenéct, byl jsem povolan na vojnu k vysadkarim.



Pti vycviku jsem mél traz — poranil jsem si hlavu a mél jsem z toho amnézii. Pan profesor
Kunc ve vojensky nemocnici ve StfeSovicich mé dal dohromady. Zistal mi urcity handicap,
ale ziju a jsem za to rad.

Kwvli trazu jsem musel po vojné sklaiciny nechat a nastoupil jsem v podniku Stavebni
izolace. V roce 1965 jsem se ozenil. Byl jsem velice zamilovanej. M¢l jsem vSak urcity pocit
ménécennosti a neumél jsem se s tim vyrovnat. Jako sklaf jsem byl zvyklej pit pivo. A zacal
jsem s pitim mit problémy. V roce 1968 jsem chtél spachat sebevrazdu. Dostal jsem se na
psychiatrické oddéleni v Bohnicich k doktoru HrubeSovi, ktery mé poslal do Apolinaie k
doktoru Skalovi. Tam jsem pobyl asi méesic. Potom piisla sovétska vojska a doktor Skala fek’:
., Kdo chce odejit, miize jit domii. “ Byl jsem mezi prvnimi. Po jednom a ptil mésici jsem
usoudil, Ze terapeutické nazory a kecani do zivota nepotiebuji, Ze pit pfestanu sdm, ze to nic
neni, a tak jsem odesel. Tehdy jsem totiz jesté nepochopil, ze jsem alkoholik.

Ale tak snadné to nebylo. V roce 1970 jsem byl na dn¢. Malem jsem chodil somrovat. Stal se
ze m¢ lidskej odpad. Manzelka ode mé& odesla. Tak jsem Sel zpatky do Apolinare. Tentokrat
jsem tam pobyl t¥i mésice a pochopil jsem, Ze problém neni v alkoholu, ale ve mng. Ze
problém jsem Ja.

Kdyz jsem odchazel, tak jsem si fek’, Ze chci byt jiny. O celém apolinaiském systému se tika,
ze byl ptisny, ale ja jsem usoudil, Ze pfisny nebyl, Ze byl nekompromisni. Tento rezim mi
postupem casu piesel do krve a j& jsem ho zacal uplatiiovat ve vlastnim zivoté. Naucil jsem se
byt k sob¢ tvrdej a zacal jsem ostatni tolerovat. Pochopil jsem, ze musim pred¢lat sebe, a ne ty
ostatni. Ze s téma ostatnima musim Zit a Ze jsou takovy, jaky jsou. I kdyZ sam nepiju, nemtizu
se vyskrtnout ze spolecnosti, ktera je mokra.

Po 1é€be jsem nastoupil ke stavebni firmé RODAS jako kopac, jelikoz jako alkoholik jsem
jiné zaméstnani nemoh’ sehnat. Pomalu jsem v té praci zacal hledat smysl. Zeptal jsem se
starého kopace, jak to mam d¢lat, abych si préaci ulehcil, a on mi to ukéazal. Zacal jsem d¢lat
vzorové vykopy. Nikdy bych si nemyslel, jak mtize byt ta prace krasnd. A kdyz po mné piisli
jini délnici, ktery tfeba pokladali kanalizaci pro vodu, tak byli spokojeny, ze maj’ uleh¢enou
praci. Zacal jsem mit z toho radost. A zacal jsem chapat, ze ¢lovék mlze mit radost i1 z
maliCkosti, 1 z dobfe vodvedené prace.

Postupem cCasu jsem se propracoval na zednika a ud¢lal jsem si zednické zkousky. Na jaie
1972 RODAS zrusili a nas prevzalo CKD Praha. Také tam jsem se postupné propracovaval
kuptedu. Udé¢lal jsem si rtizné zkousky - na pasova vozidla, bagry a jiné. JelikoZ jsem nepil
alkohol, tak se mi n€ktefi mi spolupracovnici posmivali a dé€lali si ze mé legraci. Ale byli i

takovi, ktery mi fandili a uznavali mé&. Pracoval jsem tam az do devadesatého ttetiho roku. Za



tu dobu na alkohol zemfelo asi devét mych spolupracovnikti, mladych lidi, kteii mé
neuznavali. KdyZ jsem jim obcas fek’, ze by méli se sebou néco udélat, tak to striktné odmitli
a fikali mi, ze jsem vypitej. Je to smutné, ale je to Zivot.

V roce ’93 na jafe jsem spadnul z kola. Zlomil jsem si pfi tom sedm Zeber, propich’ jsem si
plici a vodvezli mé do nemocnice. KdyZ jsem pak ptiSel z nemocnice domt, tak muj 1ékat
zjistil, Ze mam nemocné srdce. Objednal mé do IKEMu a tam zjistili, ze mam z(zenou hlavni
cévu k srdci. Po odstranéni této vady mé poslali do invalidniho diichodu. Kdyz mi fekli, ze uz
nemuzu dal vykonavat svoji praci, byla to pro mé¢ velka rana. Byl jsem postavenej pied
hotovou véc. Musel jsem to v sob¢ zpracovat tak, abych neuskodil sobé a manzelce.

Abych se tenkrat do IKEMu dostal co nejrychleji (byly tam totiz dlouhé ¢ekaci doby), tak
jsem o pomoc pozadal docenta Skalu. Ten mé doporucil k doktoru Honzdkovi a ten mi to v
IKEMu zaridil.

Kdyz jsem docentu Skélovi Sel po 1écbé podékovat, tak mi fek’, ze tak snadny to nebude, Ze si
to musim u néj odpracovat a ze si budu béhem semestru jednou tydné povidat s mediky o
svém problému s alkoholem. Po ¢ase se mn¢ zeptal, co budu pak délat a ja na to, Ze 1ékati mi
doporucili najit si néjakou lehkou préci, jako tfeba dispecer nebo telefonista. On mi
odpovédel, Ze je to hloupost, Ze bych moh’ d¢€lat laickyho psychoterapeuta, ze jsem autenticky
a ze by byla Skoda, kdybych to nedé¢lal. A tak mi napsal doporuceni.

Sel jsem do Apolinaie za primafem Popovem, ale ten m& odmit’. Tak mé docent Skala poslal
za primafem NeSporem, abych se zeptal jeho. Pan NeSpor mée ptijal na Sestadvacitku. Zacal
jsem tam pracovat jako laicky terapeut. Tam jsem se stfetnul poprvné s pacienty v nazorovych
rozdilech, jelikoZ jsem mél v krvi apolinafskej rezim, coz pacientlim na Sestadvacitce
nevyhovovalo. Hlavné néktefi starsi pacienti, co Apolinafe znali, mi fikali, abych si nemyslel,
ze jim budu zavadét tamni systém. Postupné jsem prisSel na to, Ze postiehy a ptistupy, které
jsem si osvojil v Apolinafi, tady nemtzu zacit jen tak najednou, z ni¢eho nic uplatiiovat,
protoze pacienti na Sestadvacitce byli zvykli na Gpln€ néco jinyho. Aby mé pochopili, tak
jsem musel od nékterych svych zésad a piesvédceni ustoupit. Musel jsem se zacit ucit chapat
pacienty z upln¢ jinyho hlediska, nez jaké bylo mé vlastni presvédceni o tom, co je pro né
dobry. Pochopil jsem, ze oni jsou pacienti a ja terapeut a Ze jim musim jit piikladem. Kdyz
jsem chtél néco od pacienti, tak jsem to nejdiiv’ musel udé€lat j& a teprve potom jsem to moh’
zadat od nich. A tak se mi dafilo pomaloucku vsouvat do jejich rezimu nékteré apolinaiské
zasady a pacienti je pomalu zacali pfijimat. A nejen to. Dokonce jim zacaly i vyhovovat.
Tteba takové, jako je ptesnost ¢1 nekompromisnost, protoze tak maji jasn¢ vymezené hranice

toho, kam v fadu sm¢ji a kam ne.



RK

Diky abstinenci Ziju

Jmenuji se Karel, je mi 70 let a jsem 25 let abstinujici alkoholik. Konkrétné k 5. kvétnu 2023.
Konzumovat alkohol jsem zacinal jako vSichni ostatni pfi riznych ptilezitostech (setkani s
prateli, vecirky, navstévy restauraci apod.). Zpocatku mi alkohol navozoval piijemné, naiknu-
li veselé stavy. Ale... Rok od roku se denni mnozstvi pozitého alkoholu zvétSovalo, aniz bych
si to uvédomoval. Kdyz jsem zacinal mit problémy, jako kocovinu, okynka apod., pokousel
jsem pit tak zvané kontrolované. Furiantsky jsem si namlouval, ze pfeci jsem akademicky
vzdélany, tak to hravé zvladnu. Moje jeSitnost mi nedovolila si myslet néco jiného, a uz viibec
jsem si nepiipustil, ze bych mohl byt na alkoholu zavisly.

V roce 1986 jsem pied realitou viedniho Zivota v Cechéach ,,utekl” pracovat do zahraniéi. Tam
se bohuzel moje konzumace alkoholu jesté zvysila. Bylo co, bylo za co a bylo dost ¢asu. V
roce 1988 se mi narodil syn a ja se na Cas trosku s pitim alkoholu trochu uklidnil. Bohuzel, ne
v$ak na dlouho a zakratko jsem dale pokracoval ve svém bohatyrském zivot¢.

Po revoluci jsem zacal podnikat. Zalozil jsem firmu a zaméstnaval asi deset montérti. Zacatky
byly te€zké, ale datilo se a ja jsem pil, abych mohl pracovat az 16 hodin denné. Timto jsem si
omlouval tenkrat jiz rozvinutou zavislost. Pozd¢ji jsem vice pil, nez pracoval. Jednoho dne se
mi po ,,propracované‘‘ noci udélalo hrozn€ moc Spatn¢ a ja si zavolal zachranku. Jaké bylo
moje piekvapeni, kdyZ si ke mné oSettujici Iékat Cichl a uz jsme jeli smér Bohnice. Tam jsem
po absolvovani detoxu, setkani s tehdej$im primarem a laickym terapeutem panem ,,K*
okamzité podal reverz. Pti odchodu se semnou pan ,,K* loucil se slovy: Davam ti tak rok a
pul. Myslel jsem si svoje, co mi bude takovy néjaky tikat, jsem pieci chlap a prestanu, kdyz
budu chtit. Jak jsem se tenkrat Seredné spletl. Ub&hl ani ne rok a j& s prosikem Skemral, abych
mohl zpatky do 1é¢ebny. Nikdy nezapomenu na sviij pamatecni vyrok: Dejte mi buita nebo
kapacku.

MeéI jsem Stésti a nastoupil jsem na 1éCeni. Bylo to trosku jiné nez poprvé, protoze jsem zacal
chapat, ze uz to sam nezvladnu a ze si musim nechat pomoci a zac¢it sdm na tom pracovat. M¢l
jsem jesté jedno veliké §tésti, a to v osobé mné uz pred tim znamého pana ,,K*. Ten totiz jako
abstinujici alkoholik znal v§echny vymluvy, finty a 171, které jsme my alkoholici za ta 1éta

konzumace lihovin a popirani zavislosti ovladali perfektné, a nebastil je.



V priabehu 1€Eby jsem pochopil dilezitou véc, a to, Zze problém je u mne a je tieba néco
udélat. Musel jsem se smifit se skutec¢nosti, Ze jsem alkoholik, a Ze rozhodnout se zménit to,
na co jsem se vymlouval a oznacoval za pfi¢inu mého piti. V alkoholu jsem hledal unik pied
zodpoveédnosti za vedeni firmy a s potizemi s tim spojenymi. Prosté jsem se na podnikani
nehodil.

Tti mésice v 1écebné utekly jako voda a ja se octl v normalnim svété naplnénym normalnim
zivotem. Nebylo to viibec jednoduché. Nékteti pacienti par dni ¢i tydnti po ukoncéeni 1€cby
prohlasovali, jak je vSe zalité sluncem, ale nebylo to tak. Po opusténi z 1é¢ebny jsem mél
neutichajici pocit, ze mam svou minulost napsanou na ¢ele a vSichni to védi. Dalsi
nepiijemnosti byla ta skute¢nost, ze vdm nikdo nevéri, Ze uz nebudete pit. Zpétné ziskavani
divéry se stal behem na dlouhou trat’. Jen malo lidi bylo schopno alespoii ¢astecné pochopit
to, co prozivam.

V mém zivoté se potkalo dalsi stésti. Byla zalozena ELPA a ja jsem do ni celych pét let,
tyden, co tyden chodil na setkédni s lidmi, ktefi fesili stejny problém - zavislost. Nejen na
alkohol, drogy nebo gamblerstvi. Tam se bez ostychu dalo mluvit o v§em, co zavislost a
abstinence piinasi. V tomto okamziku musi op€t podekovat panu ,,K* za pomoc a vénovani se
vSem, ktefi o to stali.

Tak to je v kostce mij ptib&h. Dalo by se jesté uvést mnoho zazitkl a priklada, jak mi
zavislost donicila zivot a na druhou stranu, co mi pfinesla abstinence. Diky ni ziju. Jinak bych
tu asi uz nebyl.

Jeden ptiklad za vSechny - na konci roku 1999 mi nahle zemftel otec - kdybych neabstinoval,
tak bych ho asi ani nepohibil.

Na zavér bych rad uvedl moji zkusenost, kterd u mne fungovala: Problém neni v alkoholu, ale
ve mné&. Je potieba tuto skute¢nost ptijmout, a ne se vymlouvat na neptizen osudu.

Pteji vSem, ktefi se rozhodli se svou zavislosti zatocit, mnoho sily. Neni to jednoduché, ale
stoji to za to.

Karel

Motivace
Jsem ptesvédcen, ze zaCatkem 1€cby by mél byt motivovany pacient a takovy nutné potiebuje
motivovaného terapeuta. Pfani, aby se oba dva setkali v pravy Cas, rad vyslovuji

predstavitelim instituci, ktefi se vénuji 1écb¢ zavislosti na alkoholu. Je to anglické tslovi:



., Paneboze, dej mi to, co predevsim potiebuji. To jest poradny kus motivace.“ A copak
potiebuje nas motivovany pacient? Je toho hodné, a tak zdiiraznim jen néco.

Jedna se o pfijeti zodpovédnosti, piestat si lhat, pfijmout princip trvalé a disledné abstinence,
nelitovat se, 1é€it se sam pro sebe. UZ béhem své vlastni 1¢cby pomahat t¢ém, kdo jsou na tom
jeste hiife nez ja. Misto vracet se do minulosti a vy¢itat si své piti, vénovat ¢as straveny

v 1é€bé Usili o ndpravu vztahu, pfedevsim v pfitomnosti i budoucnosti. Vyc€itky se vztahuji na
minulost! Je to az dost prace na dobu tfi mésict. To vyzadovala apolinaiskd dobrovolna
ustavni 1éCba. A to 1 dnes predstavuje stacionarni standard.

Docent Jaroslav Skala

Pro¢ piju?

Odpovéd na danou otazku neni nijak jednoducha. Bez rozmysleni bych mohla odpovédét:
,,Z blbosti*. Jenomze, ono to tak neni. Do svych tfiadvaceti let jsem skoro nepila. Jeste tak
piipitek na narozeniny. To bylo spiSe ze spolecenského taktu. Bylo to vino a nic mi v podstaté¢
nefikalo.

Asi o dva roky pozdéji jsem si dala obc¢as pivo a n€kdy i rum. To byvalo v patek. Takové
malé zakonceni pracovniho tydne. P€kné u televize, sami dva s manzelem. Tehdy mi zacal
alkohol chutnat. Byla to parada. Déti spaly, nastal klidek a my dva na sebe méli dost Casu.
Prest€hovanim se situace zacala ménit a my jsme si piestavali rozumét. Poznala jsem spoustu
novych lidi a nez sed¢t s manzelem doma a hadat se, zacala jsem chodit do hospody. Nejdtive
jen na pivo. Postupem casu se na sidlisti vytvotila dobra parta. Pofadali jsme rizné akce pro
nas 1 pro déti. Nohejbal, soutéze ve vareni... Aktivit bylo hodné, ale pfevazné jsme se
schazeli v hospodé. Tam se také veskeré akce vymyslely. Tam jsem si davala pivko a pozdéji
1 tvrdy alkohol. Oboji mi chutnalo. T¢Sila jsem se mezi lidi 1 na to, Ze si posedim, a to pivo si
dam. Byla tam zébava a mn¢ bylo dobie. Nemyslela jsem na rodinu, na praci, na to, Ze mam
doma kupu zehleni, Ze dcera pfinesla poznamku a tak dale. Brala jsem ten tam prosezeny Cas
jako dobu, kterou mam pro sebe a pro svou zabavu. Doma jsem pak byla vzorna zenuska —
hospodyiika.

Potom pfisel rozvod, a to byl zacatek konce. Mij postoj a vztah k alkoholu se zménil. Stale
jsem byla rada s partou, zapojovala se do vSech aktivit, ale zacala jsem najednou pocitovat
veEtsi potiebu jeho konzumace. Pila jsem, kdyz jsem méla splin, kdyZ mé néco rozhodilo,

potom na vztek, samotu a jiné. Chutnalo mi to stéale stejné€, ale mnozstvi se zvySovalo. Mylné



jsem si myslela, Ze snad s tim vesker¢ problémy vyfesim. Nevyftesila jsem nic. Naopak se vSe
zacalo kupit. Védéla jsem, ze kdyZ se vecer napiju, potiZe alespoii na noc zmizi. Alespon par
hodin budu spat a nebudu mit zddné starosti. Na nic nemyslet, zkratka vypnout.

Nastaly abst’aky, klepaly se mi ruce, toCila se mi hlava a ja uz ¢ekala, az oteviou hospodu a ja
se ,,srovnam®. A tak potad dokola. Nepila jsem na chut’, ale uz to byla pro mne potteba. Kdyz
jsem neméla alkohol, bylo mi zle a parkrat jsem skoncila s epileptickym zachvatem. Téch
jsem se hrozn¢ bdla, a tak jsem si stale udrzovala urcitou hladinku alkoholu v krvi. Jeding
potom mi bylo dobie.

Po smrti mého druha nastala tragédie. Opijela jsem se vétSinou se zdmérem, abych na to
nemyslela. Prospala jsem se a Sup do hosptidky. Nakonec mi zacaly vadit i lidi, a tak jsem
sedéla doma sama a litovala se. Ani nevim, jak jsem to pfezila. Vim jen, Ze to bylo strasné a
bolestné. Uplné nakonec jsem si uvédomila, Ze tento stav sama nezvladnu a $la se 16¢it. Pevné
doufam, ze se mi muj vztah s alkoholem nebude opakovat.

VR

Hlavné chtit

Chceme-li Gispé€s$n¢ abstinovat, musime vyrazné zmeénit své mysleni a chovani. Pro mne bude
pocatkem rozvinout naplno své konicky a mit také pozadavky ke svému okoli. Vzdy jsem se
maximaln¢ vénovala synovi a manzelovi a na sebe zapominala. Teprve po rozvodu jsem
zacCala intenzivné péstovat turistiku i styky s kamaradkami. To budu rozvijet i nadale. A
domnivam se, Ze jako $t’astny a vyrovnany ¢lovek budu také moci svému okoli vice davat. Je
dualezité mit z abstinence radost. Myslim, ze to bude tehdy, kdy pfestaneme upénlivé myslet
na to, ze si nemuzeme dat sklenicku, ale budeme povzneseny nad své okoli, ze si ji dat
nemusime. A neddme si ji ani pro vyrovnani se s problémy.

Pro nés plati, Ze neumime pracovat s casem. Jako vétSina z nas ja jsem mnohem chvile travila
u sklenicky. Pfitom jsem si uvédomovala, Ze to byl promrhany ¢as. Pobyt v tistavu mé
piehodil na jinou vyhybku. Volny ¢as nemam, je stale naplnén néjakou ¢innosti. A to si chci
zachovat. Tak, jak jsem méla dfive ve zvyku, naplanuji si vzdy pfisti den pisemné. DEl4 mné
pak velikou radost, kdyz si odskrtavam splnéné body.

Problém, Ze odpadéavaji kamaradi, se kterymi jsem popijela, je u mne vysoce aktualni.
Ptitelkyné Jitka, se kterou jsem stravila mnoho chvil u vina, kdyz jsem §la do 1éCby, se

odmlcela. Pfitom vim, Ze i ona by se potiebovala 1¢Cit. Je zavisla na alkoholu a lécich a uz



z toho ma velmi velké potize v praci. Kontakt s ni se ztratil a nevim, co bude po navratu. Je to
dobra holka a rada bych ji pomohla.

Je t¢zké prijmout fakt, ze jsem alkoholik. I kdyz vim, Ze jsem zavisl4, mam pocit, Ze se
v$ichni budou na mé divné divat, kdyz nepiji. Ale na druhou stranu, mé mysleni se
diametralni zméni. Kdyz pfestanu pit — a tomu vefim, bude to velka vyhoda nad druhymi.

Piti byl mtlj pomérné dlouho letity problém, kdyz jsem Skodila pfedev§im sama sobg.
Problémy v rodin€ ani v praci jsem neméla. Nejprve jsem chtéla zavislost na alkoholu vyfesit
ambulantni 1écbou. Dochdzela jsem na skupiny a brala antabus. Po Case se vSak u mé na n¢;j
projevila alergie a musela jsem ho ptestala brat. Co vSak bylo nejhorsi, zacala jsem
zanedbavat skupiny, aZ jsem na n¢ piestala chodit viibec. PfestoZe jsem uz par let abstinovala,
rozjelo se to nanovo. A to uz se viibec nelibilo ani manZzelovi a koneckoncli ani mné samotné.
A tak jsem souhlasila s ustavni 1écbou.

Pocatky byly krusné. Styskalo se mi. Dneska uz ovSem vim, Ze tento prvni krok k abstinenci
byl spravny a jedin€ mozny. Jenom Ze musim udélat kroky dalsi, tedy nepfestat na sobé
pracovat. U mne to znamend pfedevsim byt v neustale ¢innosti. Rozhodné¢ uz dnes vim , Ze
nesmim zanedbat domdacnost tak, jako jsem to délala v posledni dob&. Musim rozvinout své
konicCky. Je to hlavné turistika, ktera se d& provozovat v kazdém véku a neni ani finan¢né
naro¢na. Manzel s tim souhlasi, ze m¢ v tom podpofi. Mam také kamaradky, které se uz na
vylety se mnou tesi.

A tak, tfebaze se mné v 1éCbé libilo, navazala jsem tu celou fadu ptatelstvi, naucila se spoustu
uziteénych véci, t€8im se, ze jako abstinent vSe zvladnu ku prospéchu svému i druhych.

MS

Odpovédnost

Podle mého nézoru je jedina prevence proti pozivani alkoholu, a to je odpovédnost!! Neni
piece mozné, aby Iékat nebo zdravotnicky persondl si pred operaci nebo jakymkoli jinym
vykonem dal panédka. Opila pani ucitelka, kterd nesecte dvé a dvé, neni pro déti zrovna
vzorem ani autoritou. Ridi¢ alkoholik to také nema jednoduché. V nejlepsim piipadé piijde o
fidi¢sky prukaz, a tim i o svoji obzivu. V tom nejkrajnéjsim, zabije sebe nebo ¢loveka, ktery
si pted jizdou dal kavu se sodovkou. I kdyZ jsem sama méla k alkoholu kladny vztah, tyto
piipady bych jako pravnik trestala mnohem ptisné€jsi. Po jevisti vlajici se Romeo nebo Hamlet

také neni zddny umélecky zazitek. Mohla bych jmenovat dalsi profese, jako naptiklad pilot,



zéachranat, magistr v 1ékarné a tak dale. Zkratka lidé, kteti odpovidaji za lidské zivoty. A coz
teprve politik nebo predstavitel statu, ktery méa odpovédnost za cely néarod.

Povolani, které jsem jmenovala, mi nehrozi. A tak si budu muset najit svou vlastni
odpovédnost. Nezodpovidam za lidské zivoty, zodpovidam za sviij Zivot, a tim padem budu
striktné dodrzovat to, co jsem se formou teorie naucila pti 1é€eni. Dale zodpoviddm za Zivoty
Clenti své rodiny, kterym jsem zpiisobila ne fyzickou, ale psychickou tjjmu. Budu se chovat
tak, abych se nikdy nemusela stydét za sebe, za to, co fikdm, co délam. A to je dost zavazny
ukol do budoucna. Ulevi se mi, Ze nebudu muset nikomu skladat ucty, a budu si ptipadat
hodné¢ diilezita, protoze mam velkou zodpovédnost za nékoho a tim padem i prevenci proti
osklivé, znicujici a lidskou diistojnost ponizujici ,,tekuté véci®.

AS

FrantiSek

Jmenuji se Frantisek, jsem nepijici alkoholik. V dobé vydani mého ptispévku budu, doufam,
mit pétadvacet let. Ceho to vlastné budu mit pétadvacet let? Abstinence nebo stiizlivosti? A
jaky je v tom rozdil?

Pokusim se na zaklad¢ svych zkuSenosti a také zkuSenosti pfatel zamyslet nad svym vyvojem
v uplynulém obdobi a také nad tim, co mne dle zkuSenéjSich teprve ¢eka. Obdobi bez
alkoholu Ize podle mne rozd¢lit do tfi zdsadné odliSnych etap, které nelze nijak casove
charakterizovat, to je ptisné individudlni. Pfechody mezi jednotlivymi etapami jsou pozvolné,
a to do té miry, ze je vétSinou tézké rozhodnout, do které etapy nepijiciho alkoholika presné
zaradit. Ja sdm pro sebe jsem si tyto etapy nazval abstinence, stfizlivost a zrald stfizlivost.
Abstinenci nazyvam prvni obdobi po rozhodnuti alkoholika nepit. Pocitoval jsem v ném
pfedevsim Castou touhu po napiti, jejiz pfekonani bylo ¢asto zna¢né bolestné. Strach z napiti
se stfidal s rizn¢ dlouhymi obdobimi naprosté bezstarostnosti a sebedtivéry. Pokud bych v
tomto obdobi nedokézal postupné ménit sdm sebe, své vlastnosti, odstranit postupné své
charakterové vady, které mne ve svych dusledcich znovu ptivadély k alkoholu, vybudovat si
novy Zebticek zivotnich hodnot, kde vlastni stfizlivost byla na pokud mozno prvnim misté
jako nutna — nikoliv v8ak postacujici podminka splnéni v§eho ostatniho, nemél bych
pravdépodobné zaddnou Sanci dosahnout dalsich etap, a tim 1 jisté zivotni vyrovnanosti a
spokojenosti. Nasledkem vnitinich zmén postupné ubyvalo mych, ted’ uz vim, zZe zbyte¢nych,

konflikta s okolim.



Pravdépodobnost recidivy u alkoholika je v tomto obdobi pomérné vysoka. Za
nejcharakteristic¢téjsi pro toto obdobi povazuji zavist vici konzumentiim alkoholu, kteti
dokdzi tzv. normalné pit. To mlze trvat jeden rok, ale bohuZzel také i cely Zivot nepijiciho
alkoholika, pokud viibec dokéze ziistat stiizlivy.

Strizlivost je druhé obdobi, ve kterém ma touha po napiti postupné ustupovala, tyto stavy
nebyly jiz tak nebezpecné, naucil jsem se je totiz zvladat. Strach z napiti se zménil v trvalé
obavy, uvédomoval jsem si, ze moznost recidivy nade mnou visi v kazdém okamziku mého

zivota jako Damokliiv mec. Bezstarostnost a neodiivodnitelné sebedtivéra byly definitivné

%

pryc¢.

Nejpodstatngjsi charakterové vady, vedouci mne diive k napiti, byly alespoil ¢aste¢né
odstranény. Stfizlivost v mém Zebticku hodnot se dostala na prvni misto, nikoliv v§ak zatim
trvale, v n¢kterych obdobich byla zastinéna na ¢as silnymi emocemi. Pravdépodobnost
recidivy u alkoholika je v tomto obdobi stiedni, nasobné nizsi nez v prvni etap¢. Za
nejcharakteristictéjsi pro toto obdobi povazuji prrekonani zavisti viici konzumentim alkoholu.
To muize trvat tfi roky a samoziejmé i znacn¢ déle.

Zrala strizlivost je treti, zaveérecné obdobi, ve kterém touha po napiti, da se fici, postupné
zcela ustoupi. Obavy z napiti se postupné zméni v respekt viuci alkoholu, nepijici alkoholik si
stale uvédomuje nikdy nepiestavajici moznost recidivy. Charakterové vady alkoholika,
vedouci ho dfive k napiti, jsou v podstaté¢ odstranény, stiizlivost je v zebticku hodnot
nepijiciho alkoholika bezkonkuren¢né na prvnim misté. Pravdépodobnost recidivy je velmi
nizka, ale presto urcita ne nulova. Redln¢ stale existuje!

ptispévku bude znit neuvéfitelné: Radost a vdek za vlastni alkoholismus a jeho ptekonani, coz
alkoholikovi umoznilo zménit sama sebe, objevit duchovni stranku zivota a prozivat relativné
spokojeny a uzitecny zivot bez zbytecného stresu.

Které obdobi prozivam nyni j4? Mozna si fandim, ale myslim, Ze se nachazim n¢kde na cesté
ke zralé sttizlivosti. Lépe by to asi dokazal posoudit n¢ktery ze zkuSenéjSich nepijicich
alkoholikt, naptiklad pan Kokert, kterému si dovoluji touto cestou podékovat za vSe, co nejen
pro mne ud¢lal. Dokézal mne totiz na mé posledni, v potadi jiz sedmé 1é¢b¢, svym piikladem
presvédcit, ze alkoholik mize dlouhodobé nepit. Navic mne donutil oteviit Pandofiny
skiinky, které jsem mél pevné ulozené ve své dusi, pevné zaviené piedev§im sdm pred sebou.

R F.



Ja, neznamy

Pti odchodu ze skleniku a vstupu do dzungle jsem si za branou daval velky pozor na to, aby
se na m¢ nekde nepfilepil alkoholik, kterého jsem tam nechal pfed odchodem na 1éCeni.
Neni to viibec jednoduché Zit a pohybovat se v dzungli. Nebezpeci ¢ihéd vSude a chut’ na
alkohol ptichazi ne¢ekan¢ a zakeing€. Dokdzat se ubranit je nékdy hodné tézké. Vzpominam si
v takovych okamzicich na rady pana K. ,, Nez potom sahnete, dejte si pet minut na
rozmyslenou. ““ Také si vzpomenu na ty pacienty, kteii udélali recidivu a vratili se do nasi
skupiny jenom proto, ze si mysleli, Ze jde kontrolované pit. Dokonce jsem na jedné

z poslednich skupin fekl, Ze jsem rad, Ze jsou s nami. M¢& totiz obohatili o své Spatné
zkuSenosti.

Vyhybam se raznym akcim, které jsou zakotenéné ve vétSin€ podnik, jako razné svatky a
podobné. Ale do nasi hosptdky si jednou za tyden zajdu. Pti kavé a toniku si popovidame,
zanadavame, pochvalime i pomluvime. Prosté semeleme vSechno mozné.

Dochazim pravidelné do dolécovaci skupiny ELPA. VétSina debat je piijemnych. Snazim se
vzit do kazdého 1 do jinych problémt. Ta hodina tak rychle utece, Ze nékdy jesté¢ debatujeme
po cesté, nez se rozejdeme domi. Moje Zena po mém navratu ze skupiny tika ,, 7y jenom
zaris!“ Mné€ opravdu ty vSechny navstévy pomahaji, a tak si dobijim baterie. Zase se mi 1épe
pfekonavaji problémy. Boli a mrzi m¢, kdyz nékdo z nas zrecidivuje.

Netesim nazev skupiny. Je prece Uplné€ jedno, jestli se budeme nazyvat vyléceni opilci nebo
opic¢aci. Zalezi pieci jenom na nds, jak se budeme chovat ve spoleCnosti a jestli nas tak bude
spole¢nost brat. Oni se pfece nezménili. Budou nés podezirat, budou ndm zavidét, nékteti i
litovat, Ze uz nikdy!!!

Maém sam ze sebe dobry pocit a asi i radost. Jsem mnohem klidnéjsi. Veskeré problémy fesim
s pfehledem. Mysleni médm pohotovéjsi. Za vSechno jsem vdécny a dékuji hlavné panu K.,
kterého mame podle mého nazoru vSichni radi. Ale i celé skupiné ELPA, bez které by se

abstinence tézko dodrzovala. A hlavné - Nejsem na to sam!

ELPA
V tinoru 1948 MUDr. Jaroslav Skéla v Apolinafi zalozil dolécovaci program KLUS (Klub lidi

usilujici o stfizlivost). Podle tohoto vzoru jeho spolupracovnik terapeut Rudolf Kokert zalozil



na pavilonu 26 1écby zavislosti muzi bohnické psychiatrické 1€¢ebny doléCovaci program,
ktery po dohodé s pacienty nazvali ELPA 26 (elita pavilonu). Bylo to 22. ¢ervence 1997.
Pozdé&ji byla lé¢ba zavislosti presunuta na pavilon 31, kde v roce 2003 po odchodu Rudolfa
Kokerta do diichodu pievzal doléCovaci program terapeut Pavel Gregor.

Dne 28. listopadu 2017 probéhla na jednatiicitce malé slavnost 1 000. ELPA za ucasti
pacientl z pavilonii 16, 18, 31, 35 a klienti pfichdzejicich z nechranéného prostiedi a
Cestnych hostl - emeritniho primafe MUDr. Karla NeSpora a terapeuta Rudolfa Kokerta.

Za zminku stoji, Ze za dobu trvani ELPY ji navstivilo asi 35 000 pacientt a klientt.

Co s tim?

Tot otazka. Jak Casto jsem si to fikala. Jak ¢asto jsem to zkousSela sama vyftesit, nékdy

s dil¢im uspéchem, ale nikdy ne upln€. Az jsem se musela dostat do 1é¢ebny, abych
pochopila, Ze alkohol a deprese s nim spojené jsou moc silny soupet, kterého sama bez
pomoci nepfemuzu. Jsem mésic na Ié¢eni a musim si srovnat v hlavé, jak budu zit potom, az
odsud vyjdu. Na co vSechno sta¢im a na co ne. Co je pro m¢ diilezité a bez ¢eho se obejdu.
Jasno v tom jesté upln€ nemam, jenom vim, ze budu délat vSe proto, aby alkohol uz v mém
zivoté nemél misto.

Po absolvovani 1écby chei hlavné normalné fungovat v rodiné a Cas, ktery jsem vynakladala
na piti a problémy s nim spojené, vyplnit konicky, tak jako diive. Mam rada ru¢ni prace,
cyklistiku a prochazky. Rada asi vyrazim nékam udélat si radost, néco si koupit nebo jit do
kina. Chystam se precist neptectené knizky, kterych mam plnou knihovnu. Diiv jsem jesté
hrala na zobcovou flétnu. To bych ted’ mohla naucit syna. Plant by bylo docela dost, jen
doufam, ze najdu silu k jejich realizaci. O zaméstnani budu premyslet asi pozd¢ji, protoZe nic
nechci uspéchat. V sou¢asném zaméstnani asi nezlstanu, ale to zalezi na vice okolnostech.
Pokud se mi podaii dat dohromady vztahy v rodiné, bude to asi moje nejvétsi vyhra, kterd
prevazi vSe ostatni.

MK

Kracis svetem hlavou vzhiiru,
citis vuni Zivota,



opratka vzdy visi dolii,
myslenka je prokleta.

Ndadherny je usmév Zeny,
oci barva kapradli,

plet’ ma vuni ranni mlhy,
mech jen skryva tajemstvi.

Cas, ten cas bézi, leti,

tryskem rytmem Zivota.

Smutek odval, snad prines’ stesti.

Pékna, pekna je ta ctyrleta.

Pravé bych m¢l slavit ctyfletou abstinenci. M¢l ¢i nemél? Asi je to hamletovské otdzka a na tu
se velmi tézko hleda odpoveéd’. V kazdém ptipad¢€ jsem velmi rad. Za ty Ctyfi roky jsem nic
podstatného neztratil a mnohé jsem ziskal. Ty velké ztraty byly mnohem diive a bylo jich
mnoho. Jisté, ztraty jsou soucasti zivota, ale ¢im méné, tim 1épe.

A zisky? Jistota, sila, vira v sebe, nebat se fici: ,, Ne, nemds pravdu. “

Neumim spasit svét, ani nemohu a ani nechci. Nemohu pomoci kazdému, kdo pomoc
potiebuje, 1 kdyZ by to bylo krasné. Ale mohu pomoci sob¢ a o to se snazim. Mam se rad a
1ibi se mi na tomto svéte, at’ uz je jakykoliv. Tedy, mé&jte se radi, pomulizete sobé a mozna i
mnohym, o kterych dnes nevite.

Mgjte se radi, hodné, hodné radi.

Vas MS

Ztratil jsem Kkontrolu nad svym pitim, ale...

Reakce alkoholika na alkohol se podoba projevu alergie. Zaplavi ho nezvladnutelna touha
pravé potom, co mize jenom zhorsit fyzické utrpeni, iracionalni chovani a vzristajici izolaci.
Fyzicky a duSevni stav aktivniho alkoholika je ustavicnym pozivanim alkoholu postiZen tak,
ze na dlouhé obdobi zanedbava nebo ignoruje vsechno, kromé obstaravani piti. A bez ohledu
na to, zda alkoholu holdoval neptetrzité nebo jen periodicky, diive nebo pozdéji to vede

k totalnimu rozpadu rodiny a spolecenskych vztaht.

Hlavni alkoholikiv problém je soustfedén vice v mysli nez v téle. Zeptate-li se ho, pro¢ zacal
svou dalsi pitku, pravdépodobné uslysite jednu ze stovky vymluv. Velmi zfidka se dozvite

pravdu. A pravda, ackoliv to zni divné, je, Ze vétSinou alkoholik nevi vic, nez vite vy sami.



Ne vsichni konzumenti alkoholu vSak jsou alkoholici. Mnoho lidi miize pit normalné bez
fyzického stradani, duSevnich ¢i spolecenskych projevu nemoci. Pro né€ alkohol neni
problémem a my jim muizeme jen poprat: ,, Keéz to tak zustane navzdycky.

Toto poselstvi je ur€eno pro ty z nas, pro néz je to docela jina zélezitost: z touhy, posedlosti a
nutkani jsme stahovani hloubéji do zmatku a zoufalstvi... A to je pouze zacatek.
Alkoholismus je progresivni nemoc, €asto s pozvolnym zacatkem.

Zadny alkoholik neza&ina jako lidska troska. Stava se ji postupné. Je to nase piti a chovani,
které nés piipravuje o domov, rodinu a zaméstnani. K piti se ¢asto piipoji nehody, odsouzeni
do vézeni, pobyty v nemocnicich, sebevrazdy a vrazdy. Vime to, protoze jsme alkoholici.
Zname, jaké to je, vzdat se piti a potom v agdnii Cekat, nez se otevie obchod s alkoholem
nebo hospoda. Zname, jaké to je, utratit penize, které jsme si nemohli dovolit utratit, byt
dohnani ke kradezim, schovavat piti na nescetnych mistech, probouzet se a nevédét, kde jsme

byli, co jsme délali anebo to nevédét prilis dobfe.

Napitim se problém pouze odlozi

Pied n&jakym casem jsem zacatkem kvétna fadn€ ukoncil odvykaci karu a 1é¢bu pokrocilého
alkoholismu v psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohnicich. Kterak jsem se k ni dobelhal je
celkem nechutné a bolestiva historka. Nechutna celkové, bolestiva zejména pro nejblizsi
okoli.

Mnoho, zejména neptimych tcastnikii mych opileckych vystoupeni, je vSak dodnes
piipomina coby nejveselejsi udalosti, kterych byli svédkem. TézZ jsem tyto piihody rad
ventiloval, hlavné ty, na které¢ jsem se upamatoval. O ostatnich jsem tvrdil, Ze jsou vysledkem
pfedstav a fantazie vypraveéct, zejména mé manzelky a nékterych mych kamarada a znamych,
a ze jsou piimym disledkem intenzity zazitk, které prozivali v mé ptitomnosti. To
formovalo maj pocit vyjimecnosti a témei dokonalosti. V osmnactém roce své abstinence
jsem vSak zavolal svému kamarddovi z vojny a byl jsem vyveden z omylu. Jako jeden z mala
mych znamych mé neodbyl a obnovili jsme byvalé kamaradstvi. Pfi vzpomindni na mlada 1éta
jsem zjistil, ze vypravi stejné piihody jako mé Zena a dal§i moji kamaradi, a to navzdory
skutecnosti, Ze jsme se téméf tficet let nevidéli a on se s nimi nikdy nepotkal. Tehdy jsem

pochopil, jaké nesmazatelné zazitky jsem svému okoli serviroval.



Prestal jsem se kasat, jaky jsem byl v mladi kabriidk a po letech, kdy jiz téméf nikdo nevétil,
ze jsem nékdy holdoval alkoholu, lidé se piestali ptat, pro¢ nepiji. Za dvacet tfi let abstinence
jsem nikdy nedostal chut’ na alkohol a podafilo se mi jej vyhnat ze svého Zivota. Pochopil
jsem, ze vSechny takzvané diivody k napiti jsou vlastné pouze ukoly, které se mi nechtélo
plnit. Napitim se ovSem problém pouze odlozi a v mnoha ptipadech zvétsi. VEtSinu z nich je
kazdy z nas schopen vyfesit sam, ale pouze s Cistou hlavou. Sttizlivy ¢lovék se neboji
odmitnout tkol, kdyZ ho vyhodnoti jako pro néj ptilis slozity, pfipadné né¢koho pozada o
pomoc.

Pteji vSem, kdo se pokouseji o abstinenci, aby se jim dobte dafilo a nikdy neméli pocit, ze by
jim néco uteklo. Naopak. S alkoholem 1ze mnohem vic ztratit nez ziskat.

v

KS

Prvni drink

Pro vétSinu z nas bylo obtizné pochopit, ze pro nas je to prvni drink, ktery zptisobuje veskerou
zkazu. Namitali jsme, Ze jsme se nikdy neopili prvni sklenickou, Ze to ta ctvrta, osma ¢i ta
Sestnacté byla tim pravym vinikem. Kdybychom byvali byli ziistali u t€ prvni nebo druhé,
vSechno by bylo v poradku.

Pravdou je, Ze jsme nemohli prestat pii prvni ¢i druhé. Jakmile jsme vypili prvni sklenicku,
nase sila viile se rozplynula a nase sila rozhodovani se vytratila. Dokonce i1 v tom piipade¢,
ktery se nam vyjimecné podaftilo kontrolovat nase piti, tak dalsi den, ¢i tyden nebo mésic, tato
snaha o kontrolu se rozplynula. Nemtizeme dal. Je to pravé ten prvni drink, ktery znici nasi
schopnost volby. Nezalezi na tom, jak maly, jak nevinny se miize zdat prvni drink. Vzdame se
jej, pro jeden den v Case.

Alkoholik je osoba, pro kterou je jeden drink pfili§ mnoho a sto neni dost. Jakmile pfestaneme
zapasit s mySlenkou, zda jsme ¢i nejsme alkoholici, jsme schopni svou situaci zacit postupné
zlepSovat.

Pouze ty se miizes rozhodnout.

jsme se naposled napili. Jsme vzdaleni od opilosti pouze jednou sklenic¢kou.

Z literatury Anonymnich alkoholiku



Zoufalci, do nichz dést jako do hrobii stéka
a kteri pro strachy v sobe hloubi si skiep,
pijaci, kteri dal, bratri blata a louzi,
proud ziti do sebe douskem vtésnati touzi

a kteri, kdyz jim vstric zazni slunecny den,
hned na usvitu jej Skrti jako zIy sen,

ti vSichni, kteri dnes spanek na smrt mami,
cekaji Kolumba, sami, straslive sami,

a jako z mésice cizi zari z nich svit.

A z vas jim kdokoliv miize Kolumbem byt...

Poezie rozmnozuje zivot, je nepiitelkyni smrti. Zakladni prvky jeji podstaty jsou totozné s
prvky matetstvi. Vyvéraji z toho, co je v ¢lovéku nejlepsiho a nejpiirozenégjsiho.

Vyslovi-li poezie to, co je v nas Spatné a zvracené, pak jen proto, aby to vzapéti popiela.
Nepopfte-li to, pfestane byt poezii. Ve vSech druzich lidské ¢innosti — né€kde vice, jinde méné
— je pfitomna jak podstatou, tak touhou a viili po tvaru.

MeéI jsem nezapomenutelnou piilezitost ovéfit si tuto skutecnost velmi intimné, kdyz jsem
dlouhé¢ tydny den ode dne, hodinu od hodiny byl zvlast’ zii€astnénym svédkem praktické
¢innosti lékate a jeho spolupracovnikl na protialkoholnim oddéleni. Jejich €innost je ¢innosti
povytce tvurci. Jejich snaha mifi k velkému a vzacnému cili: vratit lidskou diistojnost
bytostem podlomenym a s dusi zpustoSenou.

Kdo jsou ti lidé, o néz maji takovou péci? Jsou to vyhnanci ze spolecnosti, ze zivota a do toho
exilu se odsoudili sami. Lékat-tvlirce o nich vi dobfe, Ze v okamzicich nejhlubsi skleslosti
touzi mit opé€t lidskou tvar. Vi, ze jejich touha je Casto vroucné upiimna, ale zaroven vi, ze
nemaji uz ani zdibecek vule. Tito lidé hledaji kdesi — nevédouce kde, zdali v ¢ase nebo
prostoru — bezpecnou ptidu, odkud by mohli ud¢€lat krok do nového zivota. Nikdy ji sami
nenajdou, bloudi kolem jejiho idedlu jako planeta z Transplutonie kolem dalekého slunce. A
kdyby ji 1 nasli, nevédéli by si rady, zdali ten vytouzeny krok ma byt krokem zpét nebo
krokem vpted: sen o nich lepSich v minulosti nendvratn¢ ztracené zapasi se snem o nich

lepsich v budoucnu pfili§ rizovém, nez aby byl néim vic nez pouhym Salebnym snem.



Nekteti z nich hledaji onu bezpecnou ptdu v sobé¢: jak je to blahové — to jako by poutnik
hledal nocleh na pozafisti. Jini hledaji onen kout mimo sebe, nikoli vSak ve svété skutecném,
ale ve fantomu svéta — a konec je dobrovolny skok do vlastniho hrobu. Takovi jsou to
ubozaci: jejich pocity se podobaji prachu, schytavaném krouzenim vétru a opét
sesedavajicimu prachu, jenz se v ptivalu slz, vytlaCovanych cela 1éta z o¢i rodict, zeny 1 déti,
proméni v blato. A v ném se udusi nakonec i ta posledni jiskticka touhy po tvaru.

Stastn&jsi z nich se na cestd, ktera s takovou jistotou vede k pfedéasnému hrobu, zastavi véas.
To chceme — ptaji se —, aby zbyl po nés jenom chlad smrti? To jsme tak sobecti, Zze tu pro
nikoho nenechame ani hrstku tepla a pfedem zoufame nad svymi détmi? Cozpak vse, co jsme
jim mohli dat, je jen to, Ze jsme je pocali a kolem nich, sotva narozenych, vypalili lu¢iny
zivota a u€inili je nevinnymi bratry naSeho zoufalstvi? CoZ jsme tak zaujati jen sebou
samymi, ze se touzime at’ pozvolnou, nebo nahlou smrti osvobodit od béd, ndmi zavinénych,
V téchto otazkach néco jiskry jesté je. Lékat, k némuz se rozhodli pfijit, o ni vi a pomaha ji
rozdmychat. Jaka slava, kdyz se rozhoti v plaminek a posléze zaplane ohném: ¢lovek, ktery
sam o sob& pochyboval a 0 némz pochyboval jiz cely svét, znovu zatouzi celou bytosti Zit — to
jest zivot tvofit. Pak dosdhne pravé euforie, po niZ uz nenastanou dny a tydny zoufalé pustoty.
Pak poznéa okamziky pravého opojeni, opojeni laskou k Zivotu: v ni se poji s laskou k tvotivé
¢innosti a s radostnym védomim, ze pfiklada mysl a ruce k spole¢nému dilu, i ty
nejduveérnési laskyplné vztahy v rodin€, mezi prateli, mezi milenci. Bude lasku rozdavat a
bude milovan laskou, o niz pied sto lety tak touzebn¢ zazpival zapomenuty Cesky basnik:

Tu lasku plnym douskem bych

rad z vasich srdci pival,

a abych vécné mohl pit,

zas vlastni krev v né viival.

A na dné té nesobecké lasky pociti hlubokou vdécnost k tém, kteti mu z upfimného srdce a z
jasného rozumu pomohli, aby stanul tvari v tvar Zivotu jako velikému dilu, a vratili mu pocit
odpovédnosti za jeho zdarné dovrSeni.

Frantisek Hrubin, 1957

Jak zabit chlapa

Toto je fikce, nikoliv navod!



Prolog. Ptiblizn€ od dubna roku 1998 jsem si psal jakési poznamky do pocitace. Tak,
prabézné, jak Sly udalosti, jak mi bylo dovoleno. Nejde o denik. Nejde o povéstnou vrbu.
Poznamky i s daty jsou skutecné, autentické, hrubé a sprosté. Takové, jak se udalosti pravé v
tom okamziku daly. Odstup od vlastniho d¢je je nanejvyse nékolik malo hodin. Vybér z nich
je jakymsi pokusem o konfrontaci faktli, pocitl a stavi, v jakych se mohl ocitnout i jiny.

Kruté reportaz ze zZivota, o zivoté i smrti.

20. 12. 1998
MILOSTIVA je &im dél opruzengjsi. Asi se ji néco nevyvedlo. Napiiklad oslavy narozenin.

Tak at’ slouzi!

23.12 1998
Bartolomé&jska noc. MILOSTIVA rozkopla ve &étyfti rano dvefe od mého pokoje a zatala mne
ve spanku tlouci dievénou holi. Vysledek: zmrzacena prava ruka, levé ucho neslysi, levé oko

velmi krvaci. Nepficetna, maniodepresivni, agresivni.

24.12. 1998
Maniodepresivni agrese pokracuje. Nastésti odjizdi pry¢. Na vesnici. Odvazi dét’atko.
Po zranénich, zptisobenych MILOSTIVOU, travim Stddry veéer na POLICII a na

zdravotnickych zatizenich prvni pomoci.

2.1.1999

televizorem, manipuluje s ditétem, chova se naprosto hrub¢. Pokracuje to dal v horSich
rozmérech. Toz, JAK NA NOVY ROK, TAK PO CELY ROK! Nepticetné, schizofrenické
fvani, kopani do dveti. Pochopitelné, ze okamzité se pere (a mou osobu sere). Zamykam,
zamykéam na kazdém kroku. Ona je téz pod zamkem. Bohuzel i dét'atko bylo navedeno ke
stejné &innosti v byté. Fyzické, hrubé, nasilné ataky z JEJI strany se v dalsich dnech zvysuji.
Skute¢né se bojim do pozdni noci, kdyz se snazi vyrazit zamcené dvete od mého pokoje. Po
dfive nasilném st€¢hovani psaciho stolu (cca ve ¢tyfi hodiny rano, kdyz jsem poklidné spal) se
ztratilo mnoZstvi diilezitych dokumenti. Tak to registrovala POLICIE CR. V témze &ase, &i v
rozpéti, dnes jiz asi ¢trndct dni, jsem byl opét v noci (€i spise kolem tieti hodiny rano)

fyzicky hrub¢ napaden. Protoze je mym piesvédCenim, se proti takovymto utokiim branit



pouze holyma rukama neda, ocitl jsem se téméf nahy na chodbé ¢inzovniho domu. Po hodiné
prochladnuti, v zoufalstvi, pozéadal jsem sousedku o ttulek a ona mi ho laskavé poskytla. Do
bytu jsem se dostal, po&itam, kolem pil devaté rano. Tak tedy STASTNE A VESELE &
HAPPY NEW YEAR.

9.-10.1.1999

JEII tsili mne likvidovat stale siln&jsi. No&ni vypinani proudu, vyhazovéani obuvi a Satstva ze
spolecnych prostor. Neuvétiteln€ ovliviuje dité, aby se ke mné chovalo jako k nepfiteli. To je
musim zit v neuvetitelném neporadku mezi dilezitymi dokumenty z vyhézeného psaciho
stolu. Spravuji zdmky ode dvefti, lepim détsky stolecek, spravuji pocitac, elektrické zafizeni a
piipojky. MILOSTIVA mi v nestfezeném okamziku sebrala i natadi. Vyhazuje mi odévy z
vésaku v predsini, drobné pradlo z pradelniho koSe (jeden par ponozek, jedny slipy), p...
jedna, a ptitom pere kazdy den v automatické pracce. Tu jsem ostatné pred drahnymi lety na
vlastni néklady a na novorozenatko poftidil a pochopitelné zaplatil. Tak jak? Vypere mi jedny
ponozky a jedny spodky? THAT IS A QUESTION! Uz je toho moc. Hrubosti a nasili. Ani
hovno. Howgh.

9.a210.1.1999

Sobota a nedéle - celé¢ pokud mozno prospané a ji se neda poslouchat. Je jaksi opét nepficetna.
Vypil jsem toho ze zoufalstvi asi litr a piil, prospal jsem Slamnik (hostinec), ona jenom fve,
nenechd m¢ ani uvafit. V nedéli nemohu vstat z postele, mam silné brnéni v dolni ¢asti nohou.
Zkratka nozi¢ky nenesou. Je to varovani. Jsem sefvan za instalatéra, Ze jeste neptiSel. Opacil
jsem, ze za sliby instalatérovy nemohu. Jsme domluveni na pondéli. Milostiva mé jenom
drzkovou, praskani dveifmi, vyhrozovani. VSechno, co je v tomto byt¢, je jenom jeji zasluha,
ackoliv valnou ¢ést jsem délal, opatfoval, a hlavné platil ja, a to se v§im vSudy. Nikdy skoro
patnact let nemusela mit valnych starosti. Tak at’ nepindd. Cena mych vlastnich a rodinnych
uspor uz stoupla na hypotetickych K¢ (kde by se asi vzaly). Za co se zaplatily svatky,
narozeniny, Velikonoce, Vanoce, dovolené, vyjezdy na chalupu, jakoby to nevédéla. Nevi ani,
ze dostala pted Casem celejch Sedesat hadrii, jen tak, z ruky do ruky. Inu i pravda ma kratké
nohy. Post koitus omne animal triste. Ona téch koitl se mnou zazila dosti, jenZe ten dojem z
nich. Byl jsem zvykly na divocejsi. Chce to po mé tfeba ve dvé rano rozjeta chlastem a bithvi

¢im jeste.



12. 1. 1999

Utery. PriSel instalatér. Rozebrali jsme hajzlik, vy¢istili ho. Chtél dokoupit jesté plovék.
Nemdam z4dné penize. BEézim za milostivou do ufadu, jestli ona nema. Jakoby zhnusené
prichazi k vratnici a tdhne mne pfed budovu. Tam mi milostivé preda pétistovku: ALE HNED
VRATIT ZPATKY, NESMIS TO PROPIT! Krava!! Jako by se dal plovéak propit.

Pak pivo s instalatérem. Chtél bych se odpoledne podivat na hokej v televizi. Ale copak to
jde, kdyz si moji vlastni televizi zamyka ze vSech stran? Jak v podfadném hotelu, aby ji snad
probtih nékdo neukrad, anebo ja tu byl na vejminku beze vSech civiliza¢nich lidskych prav. A
to neméla d€lat. Musel jsem na hockey do hospody. Jedno, dvé piva. Na zacatku druhé tietiny
to se mnou z nenaddni $lehlo. Bud’'to mdloby, anebo pokus o drobny epilept’ak. Museli
zavolat ambulanci a Standopende na néjakou neurologii, bez dokladi, bez pofadného
obleceni. Lékatsky vyslech, vySetfeni na luzku, tomograf. No, oZralej jsem nebyl, pfesto se
mi rozttasla kolena. Pak mé zas nalozili a straslivymi oklikami dovezli pied barak. Jesté jsem
potkal kamarada, ktery se mnou sedél u stolu. Opoustél lokal, pfitom zaviraji v deset. Cha, ale

dobte mi nebylo. Tak zatim packo!

14. 1. 1999

Ctvrtek. No. Dochézeji penize ze socialky, toz b&zim po ndkupech. St¥idmé: chleba, kus
salamu, jedna slepice, telefonni karta. P¥i navratu domi se do mne MILOSTIVA pousti hned
ve dvefich. Zagina byt fyzicky hruba: ,, Dej sem penize! “ Rve a leze mi do pokoje. Pouzivam
jeji vlastni argumentaci: ,, Vypadni! Kdyz ja nesmim k tobe, ty nesmis sem!* Dité to slysi.
Dava mi za pravdu a zacina plakat. To je velice smutné. Kdyz je fe€ o ditéti, nesmim s ni
mluvit, nemohu ji nic nabidnout k snédku, jakykoliv kontakt je odmitdn. Nuze bravo,
matiCko, ty socidlni pracovnice, ty Smejde ufednickej! Tady mas sviij drobny obolus, naval
televizor, ktery ti k nicemu neni, a navic ho znicis, jakoz i1 fadu jinych zatizeni. A dej pokoj

tomu dét'atku, jakoz i mym zndmym a kamaradim a mym sntim. Jasny?

15.1. 1999

Patek. Poklidny to den. Vrhnul jsem se na vafeni slepice. MILOSTIVA pti§la mimotadng
(sic) asi o pul druhé. Chvili nefvala. Po hodinég, kdyZ jsem dokoncoval baje¢nou chutovou
skladbu zautocila. Pochopitelné fyzicky. V jeji kuchyni (sic) nemam co délat, (jako kdyby
tam n¢kdy néco udélala): ,, Vypadni, hajzle! “ Fyzické nasili, strkani, musim branit jidlo
(slepici na paprice a na smetan¢), musim branit sebe, rad bych branil i tu hol¢icku. Chce mne

napadnout dievénou holi: ,,Ja ti to vSechno rozmlatim!* Musim ustoupit v zajmu praktickych



véci. Ve strachu o jidlo, ve strachu o Zivot. Rekl mi to Emil dostate¢né dirazné: ,, Kdyz nejde
o zivot, tak jde o hovno. A tady jde o Zivot. “ Konecné Clovek, ktery to pochopil! Moc, moc
dékuji, nevim, jak ti to vSechno splatim. Podrzel jsi mne chvili nad vodou, tak ted’ se musim

snazit jJa. ATAVI, ATAVA!

17.1.1999

Nedé¢le. Neuvéftitelné se stalo skutkem. Zacalo to obycejnym hrncem od polévky.
MILOSTIVA: ,, Umyj si ty prasdrny! “ Vrazi mi hrnec do rukou. ,, Ov§em umyji. Nechej ho v
kuchyni. ““ Nasleduje tvrdy fyzicky utok difevénou méchackou, pouzivanou na teflonovou
panev. ONA: ,, Umyj si to ted’! “ Napada m¢, co je to ,,tedék“? Néco jako podle slova dnesek?
(S prominutim pane Werichu.) Tak do mé zac¢ne tlouci. Jiz se neubranim. Ozenu se hrncem.
MILOSTIVA #ve, e ptijde na policii. Viele ji to doporuduji. JiZ je tam n&kolikrat hlaSena.
Ptam se: ,, Co chces? “ Odpovida: ,, Chci, aby si zhebnul! “ Ptedstira zranéni, déla ze sebe
chudacka, mlati mi do dvefi. Za chvili ptichazi policie. O pfipadu jiz néco vi. Tak si s tim
nedélam hlavu. MILOSTIVA je piislusné nasrand. No neumi to. Nasirat se na policii bylo

moderni tak pted deseti lety. Krasna nedéle. CaCaCa.

18. 1. 1999

Jenze jeji schizofrenni nalada nepolevuje. Ste¢huje, ¢i 1épe feceno, vyhazuje moje potraviny z
lednic¢ky za moje dvete. Dobrd, usinam, je kolem sedmé ¢i osmé hodiny. Okolo deséaté hodiny
nastava straslivy rachot. SlySim cinkot skla, sklenic. Tusim, ze st€¢huje fotokomoru. Teprve o
pul tfeti rano zjist'uji, ze mam dvete od pokoje zastavéné veskerym fotomateridlem, veSkerou
zasobou potravin etc. Tu fotokomoru jsem mimo jiné daval dohromady, poc¢itam, tak tficet
let. Sahne-li jesté na néco zavolam pro drsiiaky a bude klid. At si fiké, co chee. Zit jako v
lagru je prosté sileny. CaCaCa. Vysledek je daleko horsi, nez jsem o¢ekaval. Takovou spoust
budu rovnat nejméné tyden. A stoji to viibec za to? Aby mi to mohla zase zdevastovat. Cha,
Cha, Cha. Je to prosté¢ schizofrenik. Neumi se chovat rovné, umi jenom podrazet. Sviné. Dik

za sluzbu, PC Microsofte.

19. 1. 1999

Utery. Ma to velmi rychly spad. A j4 mam hlad. Musim zafidit kuchyn. Rve, e neplatim, Ze
nemam narok. ONA neplatila nic od roku 1979, tak to méme dobrych dvacet let. Nu a od roku
1984, od roku nasi svatby, opét nic. Jenom se spoléhala na to, ze vSechno bude zapraveno. V

soucasné dob¢ zkratka neni, nemtize byt. Nuze nechapu, proc je tak mstiva. Pro¢ mi



zabarikaduje dvefe mym pracovnim, fotografickym materidlem, béznymi kuchynskymi
prostiedky k vafeni, oble€enim, botami, pro¢?
Do kuchyné. Pry je to jeji kuchyné. Tak si jidlo pfipravuji tfeba v jednu hodinu po piilnoci,

anebo dopoledne, kdyz neni doma, to se ovSem nesmi nenadale vratit.

20. 1. 1999

JEJI mésiéni chiipka byla bezméla moje smrt. Ta p... vyuziva u doktorii své nemoci. Bez
skrupuli. Sotva se oplachne, odskotaci, ptfiskotaci, otevie lahvac atd. atd. Vysed¢l jsem si to
po hospodéch. Dostal jsem z toho epilepticky zadchvat, mirny, za dvé hodiny jsem byl fit. A

dalsi dny v posteli. Takhle se k nicemu nedostanu.

25.1.1999
Maém ¢im dal tim siln€j$i dojem, ze do ustavu pro choromysiné patii spi§ ONA. Je to ptiSerné

spat s nejistotou, zda se rano neprobudim s rozrazenou hlavou.

26.a27.1.1999

V poklidném spanku po ptilnoci napadd moje dveie, vykiikuje nahlas sprosté a velmi
nesmyslné sentence, nadavky, urdzky, nakonec se ty dvefe snazi rozbit sekyrou, macetou,
dal$imi tézkymi ndstroji. Je to zachvat, je to amok zatim nejvétsi v posledni dobé. Ona si to
nedokaze pfipustit a véty, které zapisuji jsou pod silnym emociondlnim prozitkem se stopami
strachu. Klepou se mi pastelky. Zkratka rano musim podat dalsi, jiZ tfeti trestni ozndmeni. Je

mi vzdycky ouzko.

5.2.1999

Mluvil jsem s Iékafem za piitomnosti Martina. Tieba mi oba mazali med kolem huby, ale
tekli spoustu pravdivych véci. Zitra tam jedu. Uvidime. Nechtél bych je zklamat, jakoz, zda
se mi, Ze ani oni mne. Promiiite. Clovék v tisni ma sklony k réiznym dubidandismém.
Omlouvam se. Tak se duSevné piipravuji. Tato noc nebude lehka. Nebude-li tfeba 1 posledni.

Ta p... o tom nevi, Ze se jdu dat zavtit. Vaja con Dios.

7.2.1999
Sbalit se v jeji pfitomnosti nebylo ani tak slozité. Tti bedynky s pfistroji a pingl jako bajny
beatnik KEROUAC. Jenom to ¢ekani na Martina a nejistota, jak to vSechno dopadne. Ostatné

ONA mi stacila jesté vyhrozovat fyzickym nésilim, budu-li doma jesté v poledne. No jsem



zde. Martin nikde. Nastésti u notnych nadavek brzy odkvacela. Do svého vzneSeného
zaméstnani, stacila jesté struné vyjadrit, jak me nikdo nema radd, nemam zadné kamarady.
Radg¢ji, abych cheipnul. Inu povzbudiva slova. Kone¢né jedeme za dobrodruzstvim ON THE

BOHBERRYHILL AGAIN.

V ptijimaéi narvano. Jeden drzy, suverénni spratek, RECIDIVISTA FETAK. Vskutku bozi
hovado. Velmi mi pfipominal mladého, vyschlého nebo vyslehaného vekslose z pavilonu dvé.
Proc¢ ne, vzdyt mne tam taky pied dvémi léty kamaradi doslova ptikutaleli. Pocit na prvni
chvile dobry. N¢jak se to jedno s druhym podoba. Zac¢inam si zvykat na provokativni drzosti,
projevy nezastirané blbosti, ktera se s ni¢im, viibec s ni¢im nesere. Nasadvam atmosféru
staronového ptibytku. Prsi, hnusné chcije a padé lepivy tnorovy snih, zkratka jako pted
slavnym pfevratem v osmactyficatém. Nasavani trva uz dlouho.

Vekslosovi jsem nabidl odprodej digitdlniho didfe za imyslné pfemrSténou cenu. Byl-li by v
tom a pfi prachach, mohlo to vyjit. K mé smule nebyl ani jedno. Jako ze z4hrobi se ozyvalo:
., Tak, pan Batulka na dvojku sanitkou!“ A pak zas: ,,A pan Smiila, no jo, na dvojku
sanitkou!“ Fn. Ja chci na Sestadvacitku, 1 kdyz nevim vo co go. NetuSim. Je to jediny mtj
zivy drap zat'aty do skute¢nosti, posledni vzpominka na posledni dva normalni lidi, jinak uz
nic. ,, Pan Hlina, na dvojku sanitkou. “ A pan Batulka, pan Batulka, Batulka. A pan Batulka,
nekonecny batalion Batulktl je transportovan, Batulka za Batulku, za Batulkou Batulka a
Batulka pted Batulkou, az ten nejmensi Batulka do sanity sed a vSechno snéd. Futrujou se na
dvojku. Kurva ja uz chci na tu zasranou Sestadvacitku, doprdele, prsi, snézi, sere mi to, este se
da potéad zdrhnout, kdyZz u tej fortny zatvou: ,, Batulkaada, na dvojku!“ a vezmu kramle dfiv,
neZ se na mé rozklebi tlama hnusny sanitky. Cau.

Ale nebylo tieba, hlava chtéla, chtéla a bavila se pitomejma, zasranejma, ¢ernejma,
stupidnima, sebeironickejma, sebemrskacskejma, zohavujicima, debilnima napadama jen tak,
pro sebe sama. Trvalo to dv€ hodiny. Zkurveny, zmotany, vyslehany Batulkové. Fet'aci a ja a
moje bozsky zmateny prani. Bejt a nebejt. Hlavicka Srotila, nozicky nemohly. Nakonec se
ukazaly byt chytiejSimi nez hlavicka se sarkastickejma, hnusnejma, cynickejma napadama.
Nozic¢ky ji donesly k uvitaci Katyni, obrylené jak ta moje ropuchovitd Smrt domaci.

Pravila: ,, No “ Hlava opacila: ,, Nazdar! “ Jasot nad sebepokotenim, sebehanou, padu do
nedozirného cerného trychtyte. Hrrrr. ,, No pane Batuliidku, co s Vami? Tady stoji, Ze Vy
stojite o Sestadvacitku. “ Vibec uz nestojim, kurva, padam. ,, Tam je plno. *“ Kurva. ,, Tak mée
daj k Batulkum, mi je to jedno, o jednoho Batulku vic nebo... “ Kurva, vzdyt ja uz nesmim

domt, kdyz uz jsem tady, to zni i mi docela blb¢. ,, Hm, vzdyt Fikam... “ Nevim, co tika...



., ...mnoho Batulku, Zadnej ndkej takovej! ““ Kurva, toz co? Vyhozenej, zahozenej. ,, Tak teda
nekam, do prdele, vsak je tu dost velka!* Velka, ale plna. Balim. Nevim, kam s nim. Nozicky
mlcej a hlavicka Srotuje. Jak to mohly dopfedu tak dobie védét? Kurevsky dobre.

Zima, hnusné, zpraskan¢, jak v tom revolu¢nim roce. Ttidéni myslenek musi jit, jak tfidéni
brambor na pasu. Dobry doprava, blby doleva, aby se rychle dostaly do pytlikti, z pytlika do
hrnct, z hrnctl na talife, z talifti do zaludku, z zaludki do stiev, ze sttev do mis, z mis do
Vltavy, z Vltavy na pole, z role do role...

A pak. Vyklepanej, vySlehanej, s pocitem strachu a viny. Akorat na placatou. Poslusné
hlasim, ze uz jsem zase tady. ,, Ich melde gehorsam... ty jedna zasrana, zkurvena, vobrejlena
Milostiva Smrti. U dvefi bytu, ve kterém uz uziva samoty a zaschly mrdiny. Paket s
vysvétlenim mlcky predal Martin piesné do téch pravych a dravych pari. Ze stfeva do stieva,
z misy do misy. Pak na Spagat. Padam. Moje posledni nadrapané slovo v pocitaci je tu tu¢né

vytisténo kurzivou a podtrzeno!! Tim slovem je pripomind. Kurva!!!

8.2.1999

Proboha, co jen, co? Rano mé probudi ten vychechtanej Hlas. Tklivé zpiva svy balady, ktery
jsem mél kdysi velmi rad. Ted’ uz néjak zacind vykradat sam sebe. Kterej, kurva, kterej génius
to taky tak ned¢€lal? Fii. A to mi musi stacit az do patnactého. Jako prachy, jako mozek, jako

zbytky bozsky kotalky a Emy.

17.2.1999

V onom prapodivném stavu ,,mezinebemazemi®, toz v téch chvilich, kdy jsem si opravdu
hrébnul do té nejhorsi moclvky zasrany, Cas tak néjak, az na n¢jaké ostrtivky, unikal. Pamét
se jich chytala jako tonouci hovna. Dik. Prvni vjem byl opravdu honosny.

Pavilon dvacet Sest m¢ vita, jak jinak, nezZ hymnou.

Slyste, slyste ty vylepance, trosky pochybujici, tiepetavé pindrchcéace, kteti se sotva drzej na
nohach:

My tu mame hlavné

problém veérit sobé samotnym,

hrani, brani, popijeni

s tim se poprat ja musim.

My to ale dokdzeme,

budem moudre premyslet,

to znamend s abstinenci,
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ktera zmeéni Zivot vsem.

Bucelo mi do hlavy toho dne stddo ozralt, fetakl a bracht z mokrej Ctvrti, ktefi prapodivnym
kvazizptisobem vykladali melodii vznesené Ody na radost. Aby se v tom zcela ubezpegili,
zaivali si na konec uz celkem jednotni:

ABSTINENC{if ZDAR!

No, nazdar! Myslim radost k pohledani. Na sitnici pojebané pfedstavivosti se promita
dojemna scéna z filmu ,,Nadrazi pro dva“. V usich zni melodie tklivé pisn¢ ,,Vecernyj zvon*.
Jesté ani netusim, ze vzapéti prijde dalsi pecka mistniho ansamblu. Zatim se za doprovodného
slova jakéhosi patolizalského Spejbla rozdavaji partitury. Snad, na mij momentalni vkus
odporné horlivy sousedik mi strka pfed nos car papiru. No, co jako? Ctu si hedlajn a v
zaludku citim mravenceni, pied oima temno.

DOBRE Z1IJU, ASBTINUJU

(Slova 1. az 6. sloka doc. MUDr. Jaroslav Skala, dalsi sloky a melodie komunity Oddéleni pro

1écbu zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny v Praze 8)

Nazdar bazar! Popadl m¢ z toho tfas. Smrtelnej dés. Takhle to tedy vypada? Jak? Dobfte ziju.

Jak? Rvalo samo od sebe.

22.2.1999

Tak n¢jak Cerstveé jsem vyplaval ze své tfiosadkové ponorky v ptizemi neznamé
Sestadvacitky. Vzduchem litaj vSelijaké pachy, vétiim blizkost kuchyné ¢i snad kantyny, néco
od zradla. Nesmély, rozkyméceny, s hlavou vysypanou jako kuli¢kové lozisko, ¢u¢im do
dlouh¢é chodby. Podél stény probihd mij prvni, pouhym neozbrojenym okem spatieny kamos.
Hlava mu kmita zaryté podél uhelniku, ktery svira podlaha s bo¢ni st€énou. Rézuje si to jak o
zivot pii chodeckém maratonu. Moji, sotva od nejvétsiho hnoje ocisténou hlavi¢ku, napadaji
obrazky. Bila papirova mys na dlouhé bilé niti. Jasn€ to vidim. Je to tady. Tak, abych nerusil
jeho uhanéni, vidiny nebo skutecné kreatury, obracim se k jakési nésténce se spoustou ,,a
ctyfek®. Se zmatenym komplexem jakychsi slov, z nichZ nabyvam dojmu, Ze se nenachazim v
eském cvokhausu, nybrz kdesi ve svahilském. A ¢tu. Cislice a slova, slova a éislice.
Nerozumim ani t'uk. Pondé€li: 6:30 budicek, 6:45 rozcvicka, 7:30 uklid, 8:00 snidané, 8:15
1éky, 8:30 komunita, o$etieni, 9:30 skupiny dal uz nemdzu, Utery: 1¢ ko o§ sku, ob&d hele
relaxace, uf, program s I¢kaiem, jogging, KEP!!! Ha, kone¢n¢ néco srozumitelného. KEP

znamena v staroc¢estiné KUNDA. A jsme doma. Hura!



Epilog. Udalosti po patnactém dnu tnorovém jsem nasel na néjakém kousku papirového
pytliku. Déle uz bych lhal a dopisoval z pozice a pohledu plné jin¢ho. Tti mésice jsem si

nesahl ani na pocita¢ ani na kep.

& poznamka pod carou.
Osoby v deniku jsou Cist¢ smyslené; podobnost udalosti ¢isté ndhodna, spotieba 40 vol., cca
11/day. Jenom ta data jakZz takz souhlasi.

(IP)

wewrs

1. Jdeme na jedno!
2. Dame jeste jedno a jdeme domii!

3. Od zitrka uz nepiju!

Hudebnik

Jako hudebnik jsem si v tehdejsim Ceskoslovensku moc nezahral. Zejména s témi nejlepsimi
orchestry, protoze mne jako politicky nespolehlivého nechtéli pustit na zajezd do ciziny. Pak
jsem zacal mit problémy s alkoholem. Byl jsem nékolikrat na 1é¢eni u docenta Skaly. Myslim,
ze to bylo tiikrat ctytikrat. Vzdycky jsem zrecidivoval, az jsem nakonec dostal od Narodniho
vyboru v Praze 6 vymér. Stravil jsem potom Sest mésicti v Bohnicich na pavilénu 26.
Alkohol mi nedal viibec nic. Vzal mi prakticky vSecko. J& jsem vlastné prestal existovat.
Kazdy rano mne zajimalo akorat to, kde sehnat néjaky penize, abych moh* jit do hospody na
pivo. A to bylo 1éta, kazdy den to samy. Hospoda, z hospody do hospody. Rano jsem se
probudil a zase do hospody. Az do té doby, nez jsem si namluvil svoji nynéjsi manzelku Evu.
Jsem se s ni seznamil a ona poznala, Ze jsem alkoholik, dala mi na vybranou: ,, Bud'to
prestanes pit, nebo v pripade, Ze budes pokracovat, se rozejdeme. “

Rekl jsem si, Ze to nema cenu, abych se pohyboval mezi alkoholikama. Kdyz jsem se

z Bohnic dostal v roce 1964 domd, uz jsem byl Zenaty. Rekl jsem si, Ze viibec nema cenu



premyslet nad tim, Ze musim abstinovat jednou provzdy. ManZelka byla téhotné a v roce 1965
se nam narodila dvojcata, dvé dcery. Ja jsem prosté védél, ze jsem s pitim definitivné skon¢il.
V roce 1969 jsem s rodinou emigroval do Australie a zacal jsem hrat v Sydney. Nemél jsem
tam zpocatku zadné pratele, ktefi by abstinovali, ani psychoterapeuty ¢i doktory. Pfesto mizu
fict, ze abstinence mi nikdy nedélala zadné problémy. Dodneska abstinuji a jsem velice rad,
ze ty Spatny chvile mam za sebou.

Pokud se pamatuju, vétSina hudebnik tady dost pila. ProtoZe byli zaméstnani i v noci,
dostavali piti nejen od hostt, ale 1 od zaméstnavatele. V Australii hudebnici taky piji, ale ekl
bych, Ze ne zase tolik, jako tady v Cesku. A pokud se ty¢e mych znamych, nékteii hudebnici
jsou dokonce i abstinenti. Miizu porovnat tieba bézna setkani se znamymi. Tady v Cesku vam
uz ve dvefich nuti do ruky drink. V Australii vas hostitel informuje, kde je co k piti. Mizete si
vybrat sam. Tteba dZus nebo kolu v lednici.

Abstinuji 36 let. Abstinence mi vratila vSe, co jsem za dobu svého piti ztratil. Stal se ze mé
uplné jiny clovek. Prestal jsem podvadét a lhat tak, jak to déla kazdy alkoholik. Dale jsem
zacal byt velice zodpovédny. I kdyz jsem v cizin€ nedélal praci, kterou by chtél dé€lat, tak
abych uzivil rodinu, makal jsem velmi tvrdé. Denn¢ dvanact hodin, tfinact tydna bez dne
volna. To bych v dobach, kdy jsem pil, nedokazal.

Jinak, i kdyZ jsem ztratil n¢jaké ty ptatele, ktefi na mne, dejme tomu, pohliZeli, Ze jsem néco
jiného, na druhé stran& jsem ziskal lidi, ktefi mi fandili. Rikali mi: ,, Viadimire, to byl tviij
nejvetsi uspech v Zivotée. Kdyby ses stal doktorem, prezidentem, bylo by to fajn. Ale tim, Ze jsi
prestal pit a abstinujes, tak si dokdzal daleko vic nez kdokoliv jinej. “ Nedaji se srovnat doby,
kdy ¢lovek prestal existovat... a ted’, kdyz ma ¢lovek pred sebou takovou tu normalni
perspektivu Zivota, kdy nemusi Zit v té&ch problémech, které vécné mél.

Viadimir Bozdéch

Herec

Ja st myslim, ze zékladni problém celé nasi spole¢nosti, a ja jsem ho nebyl schopny
nahlédnout dlouho zcela spravng, je ten, Ze ¢lovék, ktery nepije, je normalni. Uzus dat si
sklenicku, pfipit si, hospodsky Zivot a tak déle, v tom naSem sttedoevropském prostoru je
s tim spojeny, zatimco tfeba ve Sttedomofti je vzdycky prvotni jidlo. Lidé se schazi u jidla,
Italové, Francouzi a tak dale, a pak az druhotn¢ k tomu konzumuji alkohol. Ale ptfedevsim

debuziruji. Je to uplné jiny styl. Tady se a priori chlasta.



U naés je zcela bézné, ze se lidem rozvaze jazyk a jsou ,,svobodnéjsi az teprve poté, kdyz
kdyz potom jsi opravdu sttizlivy mésice, roky a tak dale, tak zjistis, Ze se vraci§ vnitin€¢ do
doby cistoty, kterou clovék mél tieba v détstvi. Nepotieboval ke komunikaci s lidmi davat si
odvahy tim, Ze sis dal frt'ana, decku nebo pivo. A také, Ze vidéni svéta je najednou uplné jiné
nez pod vlivem latek, které stimuluji.

I mé tatinek déval v nedé€li po obéd¢ sklenku piva. Je to zazité a na Moravé to byva soucast
kulturniho prostoru. Jsem rad, ze vznikla kampari ,,Nepit je normalni‘, kde ma to spravné
pojmenovani. Nevim, jaky to bude mit dopad a dosah, ale je to dobte. J& vzdycky fikam
lidem, at’ si fakt zkusi tfeba ten ,,Suchy unor*. Spousta z nich se na m¢ v urcitou dobu, véetné
mych blizkych a nejblizsich, divala opovrzlivé. Piesto oproti mné nejsou schopni se alkoholu,
bézného piti vzdat, byt na tyden, ¢trnact dni, netkuli mésic.

Hranice mezi béznym popijenim a tim, nez si ¢lovek uvédomi, Ze mé problém, je velice
kiehka. Ty to nepozorujes, ale pozoruje to tvé okoli. Potéad si myslis, Ze je to v pohode,
protoZze to jde pomalu, plizivé. Organismus si zvykéd na toleranci, je stale vyssi a vyssi,
potiebujes toho vic a vic a pak uz se to stane nutnosti, nezbytnosti. Télo bez toho nedokaze
fungovat, nedokaze fungovat psychika. Nastava fyzicka a psychicka zavislost. Psychicka je
ale o to horsi, protoze télo se dokaze zrelaxovat, dokaze se vzpamatovat, ale psychické a
mentélni nésledky jsou daleko horsi, protoze se k tomu ptipojuji strasné deprese.

Bohuzel to bylo nékdy désivé. Nékolikrat jsem balancoval na hranici zivota a smrti. Oteviel
jsem si v Praze vinotéku a bréna do pekel byla oteviena. M¢l jsem kazdodenni piisun. Stravil
jsem tam spoustu ¢asu. Kamaradi se zacali nabalovat. S kazdym jsem se napil. To m¢
dodélalo. Nastésti to na mé nezanechalo nevratné, trvale nasledky, i kdyz urcitd vnitini
traumata si nesu dodnes.

Jsi v zacarovaném kruhu. Socidlni vylouceni, které nasleduje... Ja tomu fikam prosté
hospitalismus. Ve chvilich, kdy ¢lovék je v néjakém zafizeni, tak si zvykne na fad, na to, Ze je
v Cistém prostiedi, ale pak vyleze ven a zase je bézném zivoté. Lidé na tebe zvlastné koukaji a
pak je tu otdzka, jak fungovat? Vzdyt ja jsem se vSemi kamarady chodil do mé oblibené
hospody. Vzdycky tam jsme se setkavali. Na chalupé v jiznich Cechach jsem jezdil na kole.
To bylo Tour de Beer. Od hosptdky k hosptidce. Dal jsem si pivko a jel jsem dal. A ted’ si
pokladam sméesné otazky, co tam budu dé€lat, kdyZz nepiji? A to je tfeba se naucit. Je to velice
teézke.

Dva roky byly ndznaky a akutni malér jsem tesil asi pét let. N&jakou dobu jsem vzdycky

abstinoval, pak jsem dva tfi dny pil. Nastoupil jsem na Sest tydnii nebo tii mésice 1€¢by, pak



jsem ptl roku vydrzel a pak zase ne. Jako na houpacce. Bylo to vysilujici. Pro mé i pro
vSechny kolem. Dlouho mi trvalo, nez jsem pfisel na to, ze Zivot miiZze byt pohodovy a plny
radosti, 1 kdyZ nebudu pit. Dlouho jsem si totiz myslel, ze bez alkoholu to nebudu ja, Ze
nebudu cely. Musim to brat tak, ze jsem doZivotné nemocny, a starat se o sebe. Kdyz budu
abstinovat a dodrzovat vSechna nafizeni lékait, mizu kvalitné Zit.

Nyni spousta kamaradl samoziejm¢ odpadla. Vime o sob¢, mizeme se vidét a jednou za Cas
se vidime, ale uz to neni tak intenzivni. Né&jak se to zcela automaticky pfenastavilo.
Vyextrahovali se ti, o kterych si fakt myslim, Ze za to stoji.

Adaptovat se, trva kazdému opravdu uplné jinak. Nedavno jsem o tom mluvil s pani
doktorkou, ze kazdy ¢lovék by si zaslouzil individudlni pfistup, coz v tom naSem systému
1é¢by bohuZzel neni mozné. Ve spousté zatfizeni je pacient jenom ¢islo, je narvany léky a
spliluje teoretické véci, cpou do néj moudra: to musis, to nesmis a tak dale, ale vétSinou to
nefunguje. Pferod, obrat mysli, ani ja sdm nevim, kdy u m¢ nastal, ale nastal. Riziko recidivy
vsak trva. Je vzdycky pfitomné a ¢lovék na né musi stale myslet.

Veliky propad je recidiva, protoZze mas dojem, ze v§e mas zvladnuté a {ikas si: To se mi uz
nemuze stat. A ono to pak piijde. A nenapadné. Tézko se to vysvétluje, kdyz to nemas
prozité. Je to vnitini stav. Vzdycky jsem v abstinenci mél pocit nedostate¢nosti. Ze nejsem
kompletni, Ze n¢které véci nemlizu, Ze si ten zivot dostatecné neuziji. Pak nastal néjaky zlom,
ktery nedokazu definovat, ale vnitin¢ vim, ze ted’ je mij zivot zcela naplnény a Ze mi vitbec
nic nechybi. Vibec.

Strasné se umim radovat. Soucasti terapie je prave to, aby nedochazelo k velkym vykyvim.
Manzelka mi nékdy tik4, Ze jsem jako polomrtvy, Ze se neumim moc radovat, ale to je
soucasti stabilizace osobnosti. Ve chvili, kdy mas velké vykyvy, kdy jdes moc nahoru nebo
moc dolt, tak to neni pro abstinenci dobré. Takovy ten level, kdy je ¢lovek vyvazeny, to je
hezké, to me teési. Ale neskacu dva metry vysoko do vzduchu, coz mtze byt pro ostatni
matouci. Raduji se z malych véci, z téch kazdodennich, z toho, Ze jsme pospolu. Ze moji
rodice pfes vSechno, co se mnou zazili, a byl to urcity vyvoj, ktery byl nutny a za ktery jsem
dneska paradoxné vdéeny, jsou v tak dobré formé. Ze se konsolidovaly vztahy s moji dcerou,
ktera to velmi tézce prozivala. Zasahlo ji to v puberté. Zaplatpanbtih, Ze dneska mizeme byt
spolu a zit upln¢ normalni zivot.

Martin Preiss



Herec I1

Miroslav Etzler se v jednom rozhovoru svéfil, ze misto dvojky vina pry udé€lal rovnou tii litry.
Kwvili zavislosti na alkoholu, kterému intenzivné holdoval od 18 do 34 let, skon¢il na mésic
v 1é¢ebné v Bohnicich v pavilonu €. 23.

., Byl jsem v Narodnim divadle, kde se pomerné dost kalilo. Chodilo se na kampu, kde bydlel
Josef Vinklar a doma mél skviin a v ni archivni vizoury. Tam se ¢lovek dost zdrzel, i t7i nebo
Ctyri dny.“ A co bylo posledni povéstnou kapkou?

., Dostal jsem honorar za televizi. Tehdy se vypldcelo na pokladné v hotovosti. Jel jsem do
Brna, potkal jsem tam na nadrazi bezdomovce, slavil jsem s nimi. Pak tma. Pak hlavni
nadrazi v Praze, ve slipech a bez koruny. Byl podzim, asi jedendct dopoledne. “ Bylo to uz na
néj moc a Sel rovnou na polikliniku na psychiatrii.

Az po roce a pul jsem zjistil, Ze nejlepsi Feseni je Fict, Ze jsem vyléceny alkoholik. Pak uz mé

nikdo nenutil, abych si dal pandka.*

Je tézké byt sam

V mém piipadé je to horsi o to, Ze uz nemam rodice, ale ,,pouze* dv¢ sestry. Nékdo si fekne -
rodice, ale pro mé osobn¢ by to byla stald, pevna nadé¢je a stala moznost se ke komu uchylit,
komu se vypovidat, zajit pro radu. Pokud by ¢lovék byl vychovavan s laskou, rodice by jim
nem¢li opovrhnout ani v té nejhorsi situaci, 1 kdyz by je z toho bolelo u srdce. Rodi¢e nemuze
nikdo nahradit. Ne nadarmo se zpiva: ,, Maminko, mamo Sel bych rad, na chvili k vam si
zaplakat. ** Ale toto mize pochopit jenom clovek, ktery uz o rodice pfisel a sam zabiedl do
bahna beznadéje a samoty. Ostatni se tomu asi jenom usmg¢ji.

O matku, ktera byla téZce nemocna, jsem piisel, kdyz mi bylo 18 let a cekala me jesté
maturita a vojna. Prodiral jsem se v té dob¢€ Zivotem spolu s tatou, ktery se, se¢ mohl, snazil
udrzet nés spolu. Ob¢ sestry, protoze jsou starsi, byly v té dob¢ jiz vdané a mély své rodiny.
Protoze jsem Cloveék velmi citlivy a tézko se seznamujici, svou budouci Zenu jsem nasel pies
inzerat. BohuZzel, pochazela z Prahy. J& vzdy fikal, ze m¢ tam nikdo nedostane. Asi tusite, jak
to dopadlo. Jiz jsem patnact let v Praze, kde vlastné¢ nikoho nemam.

S obCasnym pitim jsem zacal jesté za svobodna, ale vzdy to bylo v normé. Teprve po
ptrestéhovani do Prahy se moje piti rozrostlo. Nechci se na nic vymlouvat, ale ja to svadél na

samotu. Moje Zena travila ¢tyfi a ptil roku na matei'ské dovolené se svymi rodi¢i na chalup¢ a



ja zustal v Praze vzdy cely tyden sam. Tak jsem zacal chodit mezi lidi. Bohuzel do hospody.

Vse bylo o to horsi, Ze jeji rodice byli abstinenti.

No a v piti jsem pokracoval i po navratu manzelky z matetské dovolené. Uz to neslo zastavit.
Pak jsem dostal ultimatum a vSe skoncilo rozvodem. Mijj tata se ho ,,nastésti* nedozil. Moje

sestry bydlici sto kilometrti daleko se 0 mé nezajimaji. N&jaky bracha je jim ukradeny. A tak

jsem dopadl, jak jsem dopadl. V Bohnicich a s nervy v kyblu!

Lék a Zivotabudié

Prvni sklenku alkoholu jsem vypila asi v Sestndcti letech, ale to bylo jen z recese. Kdyz jsem
se sezndmila s manzelem, zacCala jsem pit pouze prilezitostn¢ ve spolecnosti. Pak jsem asi
Ctyfi roky abstinovala. Bylo to v dobé&, nez se mi narodily déti a kratce po jejich narozeni.
Asi po tfech letech manZzelstvi zacal mit manzel vazné zdravotni problémy. N¢kolik let travil
v nemocnicich po celé republice a ja jsem zUstala s détmi i1 se svymi problémy sama. Po
vecerech jsem zacala popijet. Zdalo se mi, ze pod vlivem alkoholu zvladam stresové situace 1
starosti s vétSim prehledem. Alkohol jsem vSak méla stale pod kontrolou. V této roving
zustala jeho konzumace az do rozvodu. V té dob¢ vSak nastaly problémy s délenim majetku.
Po domluvé s manzelem jsme prodali rodinny diim a rozst¢hovali jsme se do vlastnich byta.
S takovym osudovym zlomem jsem se nedokazala vyrovnat. Cely Zivot jsem byla zvykla Zzit
v Uplné rodin€. Chybéla mi sila i chut’ zacit hledat novou zivotni napli. Veskerou energii
jsem investovala do své profese. V zaméstnani se mi sice dafilo na pocity samoty
zapomenout, ale po ve€erech jsem propadala depresivnim naladam, které jsem se snazila
zlepsit pozivanim alkoholu. Ten se stal mym lékem i prostiedkem k ziskani vice fyzickych sil.
Nejprve se mi zdalo, Ze se mi v alkoholovém svété zije celkem dobte. KdyZz mi zacaly ubyvat
psychické i fyzické sily, snazila jsem se zvladnout nadmérné piti sama. Poloprazdné léhve,
které jsem vylila do dfezu nebo do WC, nemohu ani spocitat, ale ani to nepomohlo. Po
rannim probuzeni jsem stejné Sla do nonstopu pro dalsi. V této fazi jsem zjistila, ze sama
nejsem schopna sviij problém fesit, a proto jsem se rozhodla 1é¢it.

CH



Chci rici alkoholu NE

a ono ne, ne, nejde to
Tak se to vlece toliko let
az zivot

stal se jedinym,

jedinym uletem

a ztratil smysl,

ba i smer

A alkohol ho dodava!
Debakl debaklii
jakoby bez koncii...

Kde najit silu
ptd se mé

jedno z mych Ja

To ostatni uz nejsem ja

Al-kahal

Slovo alkohol pochézi z arabského slova al-kahal, coz znamend jemnou, zvlastni cennou
latku. Alkohol, ptesnéji tedy etylalkohol €ili ethanol, je jednoduchd molekula a ma chemickou
znacku C2H50H. Je to bezbarva hotlava kapalina ostré, ale ve zifedéni pfijemné alkoholické
ving, kterd je zakladni soucésti alkoholickych népojti. Vznika chemickym procesem -
kvasenim sacharidi. Kvaseni probihd bud’to z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci, nebo
z polysacharidl z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.
ZkvaSeni probih4 jen do koncentrace 14 — 16 % alkoholu, pti vyS$ich koncentracich jsou
kvasinky, jako prvni obét’ alkoholu, ni¢eny vlastnim produktem. Hustota alkoholu je 0,789
g/cm3 | bod varu je 78,3 °C a tuhne pfti -130 °C.

Pii nedokonalych chemickych procesech (napt. pii domaci vyrobé destilatl) vznika smés

Cvwr

pusobenim na o¢ni nerv (ptisobi oslepnuti).



Alkohol je v Ceské republice i ve svété velmi rozsitenou drogou. Ve svych téincich na
organismus byla nejvice prozkoumana, zaroven ale zlistava stale podcenovana. Je to tvrda a
siln¢€ nadvykova droga. Je velice nebezpecna a bohuzel svétem stale tolerovana. Jeji
nebezpecnost spociva predevsim v lehké a cenové dostupnosti. Miizeme ji sehnat témet v
kazdém obchod¢ s potravinami.

Alkohol patii mezi psychotropni latky. Tedy mezi takové latky, které maji vliv na lidskou
psychiku. Ma také celou fadu Gc¢inkl od tiSeni bolesti pfes zmény nalady az po uspavaci
ucinky. Mezi dalsi jeho u¢inky muzeme zatadit schopnost spolecenského uplatnéni, feseni
rtiznych zivotnich situaci, odstraniuje potize a dusevni napéti, ptinasi ulevu a zapomnéni, v
neposledni fadé ovliviiuje i1 sexudlni sféru, ale také zvysuje agresivitu. Od té doby, kdy ¢lovek
hleda v alkoholu zdroj euforie a feseni svych problémt, mizeme tuto situaci oznacit jako

pocatek alkoholismu.

Hlasy

Do podvedomia sa mi nastojCivo tisnu zvlastne zvuky. Nedokdze ich nikde zaradit’, a tak
prudko otvaram oci. Zac¢inam vnimat nejaku dlhu chodbu, sporo osvetleni matnym zltym
svetlom. Pomedzi rady posteli na chodbe sa pohybuju 'udské bytosti. Moj mozog ich v prvom
momente nedokaze identifikovat’. Kto su tie bytosti a ¢o tie postele znamenaju? Ked trochu
viac zaostrim zrak, obrysy postav st ¢oraz zretelnejsie. Uputa ma tieZ bielomodra farba ich
oblecenia. To mi nie¢o pripomina z minulosti. Sestricky a nemocni¢né prostredie. Som v
nemocnici? Rady posteli na chodbe ma mylia. Pacientov nevidim, len sestricky horuckovito
vymienaju v matnom svetle postelné pradlo. Mna si nev§imajua. Tie zvlaStne zvuky sa isto
$irili od nich, bola to ich vrava. Rychlo, rychlo. Ale preco? No po chvili sa zarazim. Do ich
vravy sa mi vtieraju zvuky mne znamych hlasov. Nerozumiem im vel'mi, aj ked’ mam pocit,
ze su nablizku.

Prvy hlas, ktory akotak dokazem identifikovat’ je Vladov, bratranca. Len ¢o chce a kde

je? Vrava sestri¢iek na chodbe ustupuje do pozadia a ja sa snazim pochopit’ zmysel toho, ¢o
mi chce Vlado povedat’. Viem, Ze nie je sdim, spoznavam hlas jeho matky, pridava sa i
sesternica. Pripada mi to, ako keby som bol u ich na navsteve. Ved’ ale ja som v nemocnici!
Obzeram sa dokola po chodbe, okna nevidim ziadne, ale nezrozumitel'na vrava sa ku mne
odniekal’ stale §iri. Zvonka nemozu. Nakoniec som pochopil, odkial'. Oni sa mi usidlili v

mojich utrobach. Preto mi ich hlasy zneju tak duto a nezrozumitel'ne. Vlado mi chce



nastoj¢ivo nieco povedat’. Marne mu vysvetlujem, ze ho nerozumiem. Takisto asi nerozumie
on mia. Potom ma napadla spasonosna myslienka. Podl'a v§etkého som asi v nemocnici, a tak
mi lekar isto pozi¢ia stetoskop. Naméhavo vstavam z postele, medzitym sestricky uz asi
dokoncili svoju pracu. Na chodbe nie je okrem miia uz nikto, lenze zmizli aj postele. Aj ta
chodba stratila svoje matné zIté osvetlenie.

Zamierim si to na sesternu. Setri¢ky vyval'uju na mia oéi. ,,Co vy tu preboha, robite?
Vysvetlujem im, Ze bratranec Vlado, tetka, i sesternica sa mi nejakym zvlaStnym sposobom
dostali do mojho brucha, skor do peene a Vlado mi chce nieco naliechave dolezité povedat’.
Pocujem ich, viem, ze su tam, ale nerozumiem im. Prosim vas, pozi¢ajte mi stetoskop.
Sestricky eSte viac zmitene na mna civia, no ale lekara ku mne volaji. Za chvil'u vpali na
sesternu a ja mu predostieram svoju poziadavku na stetoskop. Lekar ma chlacholi, ze na
svojej izbe to moje pribuzenstvo budem lepsie po¢ut’. Cudujem sa jeho slovam, pretoze som
bol uskladneny na chodbe. Dam si ale od lekara povedat’ a sestricky ma ukladaji do
pojazdného kresla. Neveriacky sa divam na dvere izby, odkial’ som vraj zdrhol.

Klasicka trojpostelovka, na aka som bol zvyknuty. Spolupacienti ma zdravia, ja to ale vel'mi
nechapem. Kde sa tu zrazu zjavili? Sestricky ma ukladaji na postel hned’ vedla dveri. Nieco
do mna ladujt na prikaz lekara. Len stetoskop mi nechcu dat’. Mam pocit, ze moja mysel sa
pomaly uklada do normalu. Zavieram viecka a myslienky ma t'ahaju do spanku. Len ten
zvlastny stiesneny pocit tam niekde v mysli zostava.

Neviem kol’ko ¢asu uplynulo kym som znovu otvoril o¢i. Prebudil ma chlad. To zo mna
cicerkom lial pot. V izbe svietilo matne len nidzové osvetlenie. Pozrel som sa naproti na
stenu, kde bolo zabudované a zdipnel som. Ako je to mozné? Ved’ to osvetlenie je na
podlahe. To potom aj ja leZim vo svojej posteli kolmo! Ved sa nemoZzem takto udrzat’!!!
Opantavaju ma strachy a este viac sa potim. Pozriem tikosom ku oknu a vidim, ako sa ku mne
snazia dostat’ konare smrekov. Spitka zdravého rozumu mi nasepkéva, Ze smreky nemozu
mat’ také dlhé kondare. A predsa sa po mne sapu!

Zase zostavam v izbe sam, spolupacienti kdesi zmizli. No ¢o najhorsie, izba sa dala do
pohybu. Mam pocit, Ze sa zmenila na zelezni¢ny vagon. Pocujem, ako mi strachom zurivo
bije srdce. Kto ma chce a kam odviest'? Uz to nevydrzim, a 1 ked’ mam panicky strach zliezt’ z
postele, predsa zleziem. Siniem si to ku dveram izby a chytam sa kl'u¢ky. A potom uz len
tma.

Navraty do reality. Doverne ich pozndm z predchédzajicich extempor mojich pobytov v

nemocnici. Prvé, ¢o vidim, bolo celkom milé a usmievalo sa na mna. Slova: ,, Teda, vy ste



nam dal zabrat™, ma utvrdili v tom, Ze som este na svete. Biele plaste, ktorych bola plna izba,
ma v prvom momente mylila. Lekdri a sestry a nie anjeli.

,,No, chystala som sa vam dat’ i umelé dychanie" vyriekla fesnd doktorka, ktord ma drzala za
ruku. ,, Pani doktorka, vy keby ste mi davala umelé dychanie, tak ma este pol hodinu
preberate.” Myslim, Ze sa vtedy smiali aj pristroje na JIPke. ,,No ten uz je doma" prehlésil
jeden z lekérov. Len doteraz neviem, kol’ko trvala ta nepreniknutel'nd tma.

Neviem.

Marian

Lécebna

Bohnice — lécebna snii.
Vsichni tu jsme spoustu dnil.
Tady je gambler, alkac je tam.
Tu zase toxik

A neni sam.

Pokud mas problém,

Pridej se k nam.

(Autorem téchto verst byl tehdy patnactilety pacient)

Dospivani v opojeni

Ceska republika se nachazi v prvni desitce zemi, jejichz mladistvi nejéast&ji holduji alkoholu.
Podle vyzkumu vyplyva, Ze prakticky kazdy dospivajici nékdy vyzkousel piti alkoholu.
Oblibené je zejména pivo, ale také destilaty nebo vino. Mladistvi bohuzel alkohol nejen
vyzkouseji, ale také to s jeho konzumaci Casto piezenou. Jesté vice zarazejici je skutecnost, ze
prvni kontakt s alkoholem nejcastéji nastane pted dovrSenim ¢trnactého roku zivota. Tento
neblahy trend strmé stoupa od pocatku devadesatych let. V posledni dobé byl vSak naStésti
zaznamenan pokles mladistvych pijak. Konzumace alkoholu je stabilné rozsifenéjsi u
chlapcti oproti koufeni cigaret, ve kterém dominuji spiSe divky.

V Ceské republice je rozsifena zkusenost s drogami nepfimo uméma trovni vzdélani.

Studenti u¢novskych a odbornych skol maji mnohem vétsi zkuSenosti s konzumaci alkoholu



nez gymnazisté. Ti vSak za svymi spoluzaky ze stiednich Skol ptili§ nezaostavaji. Vliv na
konzumaci alkoholu ma i chozeni za Skolu, které se Casto poji se Spatnym prospéchem a
kontaktem s rizikovymi socialnimi skupinami. Mladistvé totiz ovliviiuji pfedevsim jejich
pratelé. Pokud kamaradi koufti nebo piji alkohol, je velka pravdépodobnost, Ze se k nim
doty¢ny jedinec ptida.

Rodina hraje kli¢ovou roli pro zdravi jednotlivce 1 lidstva jako celku. Na konzumaci alkoholu
v mladistvém véku ma vliv hned n€kolik proménnych. Nejvyraznéji dospivajici ovliviiuje
neuplnost rodiny, Spatné vztahy s rodici, Spatny vzor v sourozencich a rodicich nebo naprosta
volnost ve vychové. Mladistvi vSak holduji alkoholu 1 navzdory kvalitnimu rodinnému
zazemi. Rodina tedy udava normy, ale zdsadni vliv nema.

Velky problém u mladistvych je navyk, kterému se nauci v mladi a ptenesou si ho do
dospélosti. Piti alkoholu béhem dospivani mtize doty¢né jedince dohnat az do sparti
alkoholové nebo drogové zavislosti. Vymanit se z jeji naruci ptitom rozhodné neni prochézka
razovym sadem. Zda se, ze klicem v prevenci piti mladistvych je kvalita rodinného zazemi,
ptisnéjsi zakroky ze strany statu, vybér vhodnych pratel a lepsi védomosti o problematice
zavislosti.

sociopres.cz

Néco ze statistiky

Jeden a pil milionu lidi m4 v Ceské republice nakro¢eno k zavislosti na alkoholu. Roéni
spotieba Cisté¢ho alkoholu je az 12 litrii na osobu. Podle tabulek Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD) se délime o 2. misto s Francii, celkoveé vede Litva s 13 litry.
Dosavadni fe§eni nadmérného uzivani alkoholu v Cesku je nedostateéné. K akci vyzyva
Cechy také Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

Piti alkoholickych ndpoji je u nds i v mnoha dalSich zemich tizce spojeno se spole¢enskym
setkdvanim. Neni to neSkodné. Piti nese neptiznivé zdravotni a socialni diisledky a je spojeno
se zvySenym rizikem urazt a dopravnich nehod.

V Ceské republice umira v disledku konzumace alkoholu asi 6 500 osob roéné. Vice nez 1,5
milionu (17-20 %) dospélych obyvatel CR pije rizikové, z toho vice nez 500 tisic (5-8 %)
dospélych obyvatel CR pije alkohol takovym zptisobem, Ze to mé vyrazné $kodlivé dopady na
jejich fyzické ¢i duSevni zdravi. Pred skutecnosti rizikové tolerance ceského piti varoval

Cechy také vedouci programu boje se zavislosti z WHO Lars Moller, ktery doslova



uvedl: ,, Cesko mé svou dostupnosti alkoholu a cigaret Sokovalo. Zcela tady chybi politickd
vile, ktera by resila rizika spojend s jeho vysokou konzumaci. *

V priibéhu komunistické éry spotfeba alkoholu nartistala. V té dobé¢ nejvice alkoholickych
napoji bylo vypito v roce 1983. Primérny Cech tehdy vypil 6,3 litru étyficetiprocentnich
lihovin, 13,7 litru vina a 161,9 litru piva. V piepoctu na Cisty alkohol vSak bylo dosazeno
maxima o dva roky dfive, kdy bylo vypito vice tvrdého alkoholu a vina. V roce 1981
primérny konzument spotieboval 9,4 litru ¢isté¢ho alkoholu, coz se podafilo prevysit

az po sametove revoluci.

Dosavadniho rekordu v piti alkoholickych napojt bylo podle Ceského statistického uiadu
dosazeno v roce 2005, kdy pramérny obyvatel nasi zemé vypil 188,1 litru. To zahrnovalo 7,8
litru Ctyticetiprocentnich lihovin, 16,8 litru vina a 163,5 litru piva. Maxima ¢istého alkoholu
jsme do sebe vstiebavali v letech 2007 az 2009, kdy priimérné spotieba na osobu dosahovala
vyse 10,4 litru.

Podle Ceského statistického ufadu v roce 2019 Cesi vypili v priméru celkem 172 litrt
alkoholickych napoji na osobu. Z toho 145 litr bylo piva, 20 litrG vina a 7 litrt lihovin. Ve
spotiebé alkoholu bylo Cesko &tvrté na svété. Ministerstvo zdravotnictvi uvedlo, Ze 600 tisic
Cechii pije alkohol denné a z toho 100 tisic nadmérné. Problematické je konzumace hlavné

u mladistvych. Ceské déti maji ve srovnani se svymi evropskymi vrstevniky s alkoholem vice
zkusenosti. Primérny vék, kdy si mladi davaji prvni sklenici alkoholu, je v Cesku 12 let.

U nas tvofi nejveétsi polozku spottebniho koSe vydaje na bydleni. Druhou nejvetsi
polozkou je jidlo. Velky podil ma utrata za alkohol a tabak. Za alkohol utracime daleko
vic nez tfeba Francouzi, kde se vino pije proudem. Utrdcime dokonce vic nez zemé, kde
se pije jesté vic piva nez u nas. MuZe za to nas zpiisob Zivota. Spotfeba se u nés blizi k

10 %. Ve Francii jsou to 4 %, na Slovensku pies 5 %.

Reklama

Rano jedu autem do prace. Magistréla je od Pankrace ucpana, na Nuselaku to stoji. Poskakuji
na jednic¢ku, na dvojku. Pustim si radio. Reklama na hotky citrusovy likér. Vracim se z préce.
V televizi bude fotbal. Na ten se téSim a délam, Ze si nevSimam toho, Ze liga nese nazev
pivovaru. O prestavce utkani bézi reklamni blok a v ném se ptipitomé¢l¢ vycvikové pivni

komando vyhyba pstim a sousedkam. Blb¢, ale zapamatovatelné.



V televiznich novinach bézi reportaz ze zabijacky, kde se prezrala a ptepila jedna politicka
strana. Pak si pan poslanec ve snémovné odskocil na frtdnka. Pry ma na to narok.

Dcerku jsme jiz dali spat. Manzelka vypravi, ze v polednim televiznim potadu ucili pil
hodiny vafit na pive a viné. Vecerni film je pterusen reklamou, v niz ,,mistr hajny* (preklad

z némciny) olizuje stopy svého likéru z pleti nahé modelky. Vlezl¢ a zapamatovatelné.

Mam pokracovat? Snad uz ani ne. Pestoze ma jatra dnes nezaznamenala ani zlomek promile,
do mého podvédomi bylo posunuto pil likérky. Ono totiz plati, Ze at’ uz je reklama dobie
udé¢lana anebo 1 sama vyslovené urazi intelekt svych tviirca, funguje. Vzdyt' reklamni
agentury jsou jen pouhym nastrojem a jejich séfové prece musi uzivit své rodiny. A to
obvykle do té doby, nez se jejich syn ¢i dcerka ocitnou k nevite a opovrzeni vSech na

protidrogovém, anebo oni sami budou ¢ist tyto fadky na 1éceni.

NepokousSejme osud

To, Ze Gstni voda Listerine, ktera ma 4,57 %o nas urcité odradi od pokuSeni vyplachnout si s ni
usta, stejn¢ jako s 0,41 promilemi tstniho deodorantu. Mozna budeme opatrni tteba u Birell
Coly nebo Birell Pomela, které obsahuji 0,16 %o a jenom alkoholik-blazen sahne po
nealkoholickém pivu. A je ndm jasné, Ze kdybychom si objednali alZirskou nebo irskou kavu,
tak si uz klidné mazeme dat grog. Nenamlouvejme si, Ze se do téchto nédpoji davaji jenom
tresti, ale je v tom piesné to svinstvo, které nas stahlo ke dnu. Pfinejmensim chut’, ktera u nés
miZze vyvolat bazeni.

Ale co jiné pozivatiny? Uz takovy nevinny croissant s naplni mé 0,09 %o. ZvIasté pak
specialni pecivo je upravovano alkoholem kvtili trvanlivosti a s prekvapenim miizeme zjistit,
ze zemle na hamburger ma 0,41 %o a bulky na hot dog 0,38 %eo.

Pii vyrobé ,,amerického® peciva se sice alkohol pfimo nepouziva, etanolem se vSak housky a
rohliky stfikaji zvenc¢i. Odbornici na toxikologii pfipominaji, Ze alkohol totiz pisobi jako
konzervant. Proto je zapotiebi vzdy prostudovat sloZzeni vyrobki, at’ jde o potraviny, napoje,
drogerii, ¢i 1éCiva.

Margot s kokosem uz podle viin€ pozname, Ze je pro nas potencidlnim nebezpecim se svymi
0,33 %o, rumové pralinky 0,52 %o, ale mezi sladkostmi rozhodné vedou visné v ¢okolade

s 3,86 %o. Koniakovou Spicku nebo puncovy fez by si v cukrarné objednal asi jenom ten, kdo
se chce vratit do 1écebny. Naprosto mé vSak zarazilo, kdyZ jedna Clenka AA v dobrém umyslu

piinesla na oslavu desetileti své abstinence tiramisu. Pfitom kazdy recept na tuto italskou



specialitu obsahuje pomérné velké mnozstvi rumu nebo likéru. Ve vétSing€ cukraren, do
kterych vodime déti, se bez alkoholu neobejdou. Stejné tak domaci pekaiky maji na n¢ktera
vano¢ni cukrovi pfipravenou dostate¢nou zasobu rumu. Kolik z nas vi, Ze vynikajici
schwarzwaldsky tfesiovy dort se bez tresiiovice nebo griotky neobejde? Mnohé dorty piimo
varuji: velice populéarni opily Izidor nebo opily Zenich. Opily dort s ovocem byl zafazen mezi
nejkrasnéjsi dorty. Obal na visnich v Cokolad¢ nés pred svym obsahem varuje, ale znate

né¢jakou cukrarnu, ze by informovala zakazniky, které dobriitky jsou napumpované jedem?

Lekame se cholery, a prece je alkohol mnohem horsi metlou nez cholera.
Honoré¢ de Balzac

(Dnes by se cholera dala zameénit koronavirem. Poz. autora)

Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v loZiscich stroje. Oboji znemoziuje
pracovni vykon...

Thomas Alva Edison

Za strizliva Fikej to, co rikas v opilosti. To té nauci drzet jazyk za zuby.

Ernest Hemingway

Vypil jsem vic alkoholu, nez alkohol vypil me.
Winston Churchill

Zizen, kterad se stava zvykem, je dusledkem toho, Ze se z nekterych lidi stavaji opilci.
Zazeneme-li Zizen vodou, nevypijeme ani o dousSek vic, nez je treba.

Savarén

Zadna bolest se nevyrovnd bolesti muze, ktery touzi po rychlém dousku lihoviny a nemiize jej
dostat.
Pelham Grenville Wodehouse

Piju, protoze moje telo proste vyzaduje, potrebuje alkohol. Nepiju ja, to moje télo se opiji.

Dean Martin



Po bilém viné myslime na hlouposti. Po cerveném viné rikame hlouposti. Po sektu délame
hlouposti.
Gore Vidal

Nepokousej se utopit smutek v alkoholu, umi plavat...

Francouzské ptislovi

Zhay

Obrovsky pozar znicil rodinny dim v Podhoti na Pferovsku. Vlastni dim umyslné podpalil
alkoholik kvli rodinnym neshodam. Chtél nejspis zabit partnerku.

Muz Zil v domé¢ s partnerkou a dvéma détmi. V posledni dob¢ se z négj stal alkoholik. Dokonce
podstoupil alkoholni 1écbu. Za pozarem jsou podle vSeho rodinné neshody a alkohol.

Zhat v sobotu veéer pry ve vesnici vyktikoval, Ze diim zapéli. Zanedlouho to skute¢né udélal.
"Sedel tady s nami. Dal si ¢tyri piva a pak rekl, Ze patri k Talibanu a pujde ho zapalit, * fekl
jeden ze sveédka.

Kdyz zacal dim hoftet, seb&hli se sousedé a zacali hasit. Muz vSak v§emu jen ptihlizel. "By/
cely ocazeny od sazi. Rikal jsem mu, pojd mi pomoct hasit a on mi rikal ne, nech to dohoret.
Ja jsem to zapalil, ““ uvedl jeden ze sousedi.

Zprava TV Nova

Bezradnost

Ahoj. PiSu sem protoze bych chtéla znat vas nazor, jestli jsem alkoholik. Je mi ¢tyfiadvacet a
piju kazdy den. Nedokazu si predstavit den bez piti. Mam strasné deprese, antidepresiva jsou
nanic. Jediné, co mi dokéze zlepsit naladu a byt trochu v klidu je bohuZzel chlast. Nevim, co
mam délat. Je mi trapné to nékomu fict. Nevite kam se s tim mam obratit??? Vim, ze si
stra$n€ ni¢im zdravi. Mam kazdy den okna. Nevim, co bylo v¢era, nevim nic. Zrovna mam
hroznou kocovinu. NapiSte mi prosim n¢kdo, co si o tom myslite nebo, co radite. Budu vam
moc vdéena.

Katka



Jedine¢na rada

Drzim palce kazdému, kdo se odhodla si pfiznat sviij problém s pitim a podstoupi
protialkoholni 1é¢bu. Pied kazdym takovym ¢lovékem smekam. Je nesmirné t€zké si viibec
pfiznat, Ze ma ¢lovék néjaky problém s alkoholem. Pfi odhodlani se 1é€it by urcité méla
pomoci rodina, psychiatii a odbornici na zavislosti. Podporovat ¢lovéka v 1€¢be, nefikat mu,
ze to zvladne sdm, Ze musi mit pevnou vuli. Léceben je vicero, jejich adresy poskytne
oSetfujici Iékat nebo jsou na internetu.

Blanka

Otaznik

Co vsechno musi Clovek ztratit, aby s pitim zacal néco d€lat? To je u kazdého jiné. Kazdy ma
jiné své dno. Nékomu staci vyhazov z prace, ultimadtum od manzelky nebo strach o zdravi.
Naopak nékomu nestaci ani kdyz pfijde o rodinu, o vSechny penize, o bydleni, o Zivot...

Helena

Popijeni, chlastani,

pry deprese zahani.

A proto se kdekdo zmaze
tak, jako mu ,,zakon * kadze.
Timhle ale, myslim si,

zpusobi si depresi.



Pétileté znovuzrozeni

Chtél jsem jednou provzdy skoncovat s pitim. Co ptedchazelo... Co nésledovalo, je uz

mnohem piijemnéjsi. Vratil jsem se zpét do zivota a naucil se divat kolem sebe, zachytit vse

obrazem a napsat o tom. Nebylo to ov§em na pockani. Chtélo to trpélivost a povedlo se.

Nechci se vytahovat, jesté¢ se mam co ucit.

Déavno se nezabyvam tim, co bylo, ale spise tim, co je. Kazdy den v Zivot¢ je jen jednou, a tak

ho také ziji. Bez hazardu, zbytecné frajefiny a riskovani. Dnesek je dilezity. Na vcerejSek

mohu vzpominat, at’ v dobrém ¢i zlém, hlavné kviili ponauceni.

Maém nékolik porekadel, ktera se mi osvédcila:

1. Netikej hop, dokud si nepteskocil. Tim Ze jsi preskoc€il, nemusi$ mit jesté vyhrano.

2. Zizen je véény piitel, ale zIy pan. Jde z mysli vyoperovat, ale chut’ se napit stejné
zlstane.

3. V turistice i v Zivoté plati: ,, Na misté jsi az tehdy, kdyz tam dojdes.

4. Vzhiru stoupej pomalu a trpélivé. Na kazdy dalsi schod vystup, az kdyZ jsi na tom
pfedchozim uplné jisty, Ze nespadnes zpatky. A spadnes-li, nepadej Casto, at’ si schody
moc neuklouzes. A pfemyslej o tom, pro¢ se tak stalo.

5. Nakladej si jen tolik, kolik jsi schopen donést az do cile. Sportovani, prace a jakakoliv

jina ¢innost nesmi byt trestem, ale zabavou.

Milan J.

Kdo doma radosti nemd, v hospodé ji marné hleda.

Moravskeé ptislovi

Do krémy — zahubné site, cert laka zas jinochy hbite.

Bartolomé&j z Chlumce

Majitel hospody ma rad pijaka, ale ne jako zete.

Zidovskeé ptislovi

Kulturnost je napoj snadno rozpustny v alkoholu.

G. B. Shaw



V poharu se utopi vic lidi nez v potoce.

Némecké ptislovi

Kde sa mnoho pije a Zere, tam otvara nemoc dvere.

Slovenské ptislovi

Clovek nepijici, ktery ma svezi vSechny své smysly, uvidi tolik krasného v Zivote, prirode,
spolecnosti, ve své prdci, o cem se mu ani nezdalo, pokud byl ve své alkoholickem mlhovine.

T. G. Masaryk

Proc¢ nepiji vino? Dovedu si mozku uZivat jinak nez jej otravovat.

T. A. Edison

Navrat kridel

Zmozen prikotimi, které na mn¢ spachal zivot za téch celych dlouhych tisic let, chodil jsem
do hospody na pivo, do baru na skotskou, anebo k sousedce na okenu. Radné opivnén,
zeskotStély anebo zokenovan jsem pak jeste stihl jednim vrzem vyhnat v§echny buzeranty

z vlady, objevit Atlantidu a zachranit ruskou ponorku. V bujarém veseli stejné postizenych
spoluobcanil jsem tak bravurné vyiesil celosvétové problémy, nasel nesmrtelnost a nékdy se i
doma napoprvé trefil klicem do dvefi. Zvladal jsem tedy vSechno. VSechno, az na jednu
malickost. Na tu moji malickost.

A tak dlouho jsem tu svoji malickost tyral svymi brilantnimi feSenimi vSeho, vzdy a vSude, az
se jednou probudila na detoxu. Pan Heminervin moje odvykaci utrapy urcité¢ zmirnil a tomu
jesté mi zdarma promital barevné kino. A Ze to byly filmecky! Libovolné jsem si promital
kterykoli zdznam z tohoto svého tisicileti. Sporadan¢ jsem ukoncil alesponi jednu potadnou
1é¢bu a vyrazil zase do svéta.

A ejhle! Byvali pratel¢ mne uz na frtdnka nezvou. No to je zkaza... To mokré ceské
spolecenstvi, které mi bylo kdysi vlastni, mne uz mezi sebe nechce, ¢i v lepsim ptipadé nevi,
jak se mnou komunikovat ,,uvniti bez“. Udiveny vyraz prvniho posla vystifidal atrpny
posklebek, v kterém se dalo Cist: ,, Ten uz je odepsany, vzdyt uz se nemiize ani napit!

I3

,»Moje vyhra, “ pomyslel jsem si. ,,Jenom Skoda, Ze mi to trvalo tak dlouho.



Taky se da vidét opovrzeni nebo soucit, €i spiSe uzas nad tim, ze jsem jest¢ nazivu. Taky ale
tak trochu zavist a strach. Nevim proc to tak je, ale zkoumat to nebudu. Je to jejich véc, ne
moje. Mohu je pouze ujistit, ze mam v Bohnicich kontakty. Ono totiz takové ujisténi obvykle
postaci. Tak uz daji pokoj.

Umyslng jsem uvedl ,....to mokré Eeské spoleGenstvi®, protoze jsem béhem svych toulek
timto tisiciletim zil také ¢trnact let v ciziné (Kanada, Indie) a mohu s klidem prohlasit, ze
nikde se tak neztizen¢ nechlasta jako u nds. Ani Indové, ani Kanad’ané se nepysni tim, Ze by
psali déjiny své zemé v hospodé¢. A tak zbaven pivniho ¢echackovstvi a s ur€itym
zadostiucinénim pozoruji sousedky, jak zlomysIn€ ukapavaji pod mymi okny okenu.

Jediné, co pro mé plati, je prave to, co se déje nyni. Minulost je pro mne historii a budoucnost
hezkou vzpominkou. KdeZe bych mél moc nad zitfej$im dnem. Uz svijj Zivot neodkladam.
Nehledam ani jadro véci, jim celé ovoce. Ziji rad a citim se kupodivu svézi. Viechno je pro
mne neustale nové. Nic nemiZe zastarat. A jak by taky mohlo. Zit! Kazdy den se néco rodi a
j& jsem u toho! M¢ stfizlivé védomi mne neptestava fascinovat svou vS§imavosti.

Tak napiiklad:

Ptaci maji kridla, protoze je maji.

Abstinence kridla ptakum vraci.

(FO)

Jen par promile

0-0,3 'V tomto mnozstvi se ucinky alkoholu neprojevuji.

0,3-1 Bud’te si jisti zelenou trubi¢kou. Pti této hladin€ nedochazi k vétSim porucham
jednani, ale neni to uZ normalni.

1-1,5 Nekteré jemné funkce jsou naruseny. Projevuje se mnohomluvnost, malé snizeni
pozornosti a soudnosti.

1,5-2  Zadinaji se projevovat poruchy koordinace. Ridi¢ za volantem neni schopen se
smysluplné podilet na silni¢nim provozu.

2,0-3 Tézky stupen opilosti. Chlize je siln€ vravorava, fec je neartikulovana a blaboliva.
Dostavuji se psychické poruchy. V tomto stadiu neni uz ani chodec schopen casti na
silni¢nim provozu.

3,0-4 Ztrata kontaktu s okolim. Bezvédomi.

4 avice TEémer jista smrt.



Povinnost a odpovédnost
Je nacase, abychom se hlasili podobné 1 ke svym povinnostem a odpovédnostem. Predkladany
zamér je pokusem o potiebnou rovnovahu ve smyslu ber a davej. Zkratka je zapotiebi
kultivovat odpovédnost, chceme-li uspét v procesu zralosti jednoho kazdého z nés i vSech
dohromady. Pak se mlze v ptiznivém ptipad¢ stat, aby se lidé dozivali zralého staii, aniz by
je omrzel svét a oni jej. Harmonii nabizi Charta zakladnich lidskych prav a svobod i jejich
kontrapunkt, tj. s nimi svazané povinnosti a odpovédnosti. Mtize jit o kultivaci povinnosti a
odpovédnosti napiiklad:

1. VUci praviim a svobodam druhych.
Za zvoleny a praktikovany hodnotovy systém.
Za ekologii lidskych vztahti (rodina, pratelé, spole¢nost) a ekologii ptirody.
Za zdravi a psychosomatickou kondici.
Za poskytnuté vzdeélani 1 nabizené dalsi vzdélavani.
Za sexualni chovani.
Za dovednosti a chovani tidice.

Za svétené lidi a rozvijeni jejich moznosti.

A A o B

Za obCanskou loajalitu ke statu.
10. Za obcanskou iniciativu, zejména v zajmu slabych a hendikepovanych.

11. Za uroven matefstiny.

., Co tady délas? “ zeptal se Maly princ Pijana, ktery sedél micky pred radou prazdnych a
Fadou plnych lahvi.

., Piji, “ odpovedel pochmurné Pijan.

A proc pijes? “ zeptal se Maly princ.

,, Abych zapomnél, “ Fekl pijan.

., Nac, abys zapomnél? “ vyzvidal Maly princ a uzuz ho zacinal litovat.

., Abych zapomnél, zZe se stydim, “ priznal se Pijan a sklonil hlavu.

A zac se stydis? “ vyptaval se dale Maly princ, protoze by mu rad pomohl.

,Stydim se, Ze piji! “ dodal Pijan a nadobro se odmlicel.

Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ



Kdo je kdo?

Pti piti alkoholickych napojt si nekteti lidé neuvédomuyji, ze neuspokojuji pouze zizen
napojem, ktery jim chutové vyhovuje, ale Ze si tim i péstuji navyk na vétsi nebo mensi
pravidelnou konzumaci alkoholu. Podle toho, co lidé zadaji od svych alkoholickych napoja, je
rozdélujeme do Ctyi skupin na abstinenty, konzumenty, pijaky a alkoholiky.

1. Abstinenti nechtéji od alkoholickych napojii viibec nic. Chtéji hasit zizeii pouze tekutinou
neobsahujici alkohol. Alkoholické ndpoje nepozivaji, ¢asto maji k alkoholu odpor kvili jeho
zdravotnim nasledkiim. Abstinentem miizeme nazvat jen ¢lovéka, ktery nepozil alkoholicky
napoj v jakékoli formé a mnozstvi alespoil po dobu tfi let.

2. Konzumenti od alkoholického napoje chtéji opravdu jen tekutinu a chut’. Dospély
konzument pije vhodnou formu alkoholického napoje v neSkodném mnozstvi, ve vhodné dobé
1 véku; napt. jde o konzumaci ptl litru piva nebo jednoho deci vina po préci a po jidle.

3. Pijaci maji na alkoholické napoje jiz znacné naroky, kromé zdroje tekutiny a chuti, si
zé4daji také ucinky alkoholu tzv. ,,alkoholické euforie®. Pijaci se poznaji také tak, ze
vyhledavaji akce, pfi nichZ je alkohol snadno dostupny. Toto stddium velmi Casto ptechazi do
ctvrtého stadia — alkoholismu.

4. Alkoholici jsou lidé, ktefi jsou jiz na alkoholu zavisli. Neustéle si udrzuji hladinu alkoholu
v krvi. Pii nedostatku alkoholu se u nich projevuji abstinencni piiznaky.

doc. Jaroslav Skala

Zavislost

Je to skupina jevi télesnych, tykajicich se chovani a duSevniho zivota, zejména poznavani,

v nichz ma pfijimani alkoholu u jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
cenil vice. Zavislost se projevuje specifickymi ptiznaky, jak je definuje Svétova zdravotnicka
organizace:

a) Silna touha nebo pocit puzeni uZzivat latku napf.: ¢lovek neni liny si sehnat alkohol v
kteroukoliv denni ¢i no¢ni hodinu; je schopny obétovat své posledni finanéni prostiedky

praveé na nakup alkoholu, i1 kdyz tfeba cely den nejedl.



b) Potize v sebeovladani pti uzivani latky, napt.: s postupnym zvySovanim davek alkoholu
¢lovék ztraci nad svym jednanim kontrolu.

c¢) Somaticky (t€lesny) odvykaci stav, napt.: clovek, kdyz vysadi piti, je asto podrazdény,
nervozni, unaveny, ospaly, malatny, nemiize jist, ma pocit t€zkého zaludku, bolesti hlavy, ties
rukou, miva deprese, izkost, poti se, nemiize spat, ...

d) Rust tolerance, napt.: ¢lovék vyzaduje stale vyssi davky alkoholu, aby dosahl u¢inku
puvodné vyvolaného niz§imi davkami.

e) Postupné zanedbavani z4jmu a potésSeni, napft.: cloveék zvySuje mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani alkoholu, déle se zotavuje z jeho uc€inku, ztraci zaliby a konicky, zanedbava
rodinu, partnera, ...

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné skodlivych nasledkd, napt.: nadmérné piti
zpusobuje poskozeni jater, objevuji se depresivni stavy, ... Jestlize ¢loveék pokracuje v
navykovém chovani i po nalezitém informovani o svém zdravotnim stavu, jedna se v tomto

ptipadé o zavislost.

Kde basnici prichazeji k abstinenci

., V lécebne se basnici vyskytovali spis jako ojedinélé pripady, ovsem na zdachytce
predstavovali jednu z nejvétsich vyznamnejsi skupin, “ vzpomina prukopnik a nestor ¢eské
protialkoholni terapie docent Jaroslav Skala.

Par mésict po promoci, tfi tydny po nastupu na prazskou Psychiatrickou kliniku, v zati 1946
odjel psychiatr Jaroslav Skéla do Bruselu na mezinarodni konferenci o zavislostech na
toxickych latkach. Tam pochopil, Ze alkoholismus je celosvétovy problém, a zacal se jim
zabyvat. ,, Piijdes ke Skalovi. Je u Skaly. Skadla ho vyhodil, “ feklo se a kazdy védél, ze je fe€ o
prazské protialkoholni 1écebné u Apolinéie. Zavisli ho nenavidéli i milovali. Hovofil k nim
nevybiravou ironickou fe¢i. Ve svych tfiaosmdesati letech (ro¢nik 1916), kdy uz 49 let
abstinoval, rad vzpominal:

Za svou klinickou praxi jsme s moji socidlni pracovnici ArnoStkou Mat'ovou poznali 13 000
zéavislych. Tolik jich na klinice vydrzelo celé tfi mésice. 10 000 muz, 2 000 zen a 1 000
mladistvych. Statistiky jsme si vedli peclivé. Vyplyva z nich, Ze nejpocetnéjsi zastoupenou
profesi na zachytce byli instalatéfi a hned po nich se umistili citlivé duse — autofi versi pro

déti. Ukazali se tam skoro vSichni.



Napiiklad Ivan Divis. Nevétil, ze ja bych mu mohl néjak pomoci. Oslovoval mé mésice
bthvipro¢ mistte, ale tikal: ,, Ten Skala mi nemiize nic dat a ja mu nemiizu dat nic z toho
svého. “ Mnohem pozd¢ji mé dost piekvapilo, kdyz jsem ho slysel na Svobodné Evropé

v jednom fejetontt Apolinare velice chvalit.

Z4dna 1é¢ba se nehodi pro viechny zavislé. Uginna mize byt jen 1é¢ba, které ¢lovék véfi, ale
ani ta zdaleka ne vzdy. Tomu mé naucili Anonymni alkoholici, ktefi poznali, Ze jejich systém
nakonec zachrani tak 10 % lidi. A ja jsem fikal, Ze jestli ten mtjj systém muize zachréanit 5 %,
tak je to vSechno. Ale na to jsem pfisel az tak po patnacti letech klinické praxe. Zpocatku
jsme nevedéli nic. VSechno jsme se museli ucit na bedrech pacienti a k jejich Skod¢€. Presto
mam za to, Ze jsme nesli tak uplné nespravnou cestou. Dnes jsou v mode riizné mekei,
nacechrangjsi pfistupy k lidem v 1éc¢bé. Piiznam se, Ze citim jisté zadostiucinéni, kdyz se
dovidam, ze nejlepsi vysledky ma potad americka klinika Betty Fordové, kde je rezim jesté
tvrdsi, nez byval u Apolinare.

Avsak Ivan Divis§ v8ak nebyl jediny velky basnik, ktery mél pro Apolinate velké uznani.
Totéz citil FrantiSek Hrubin. Dokonce produkoval v 1é€ebné fikanky, jen se stavaly
terapeutickym prostredkem. PfiSel k nam v roce 1952. Jeho basnicky se pripichovaly na
nasténku. Popisovali tieba soutéz jednotlivych pokojii o nejvzornéjsi poradek. Jednu, takovou

obecnéjsi, mam na zdi zardmovanou:

o,

Ta ma smutné zivobyti.
Aby nasla navzdy klid,

Nevaha se zakuklit.

Po case ta bila kukla,
Hledte, z nenadani pukla.
Moyl z kukly leti ven,

Krasny jako jarni den.

Opilce se kazdy stiti,
Ten ma smutné Zivobyti.
Aby mel uz jednou klid,

Chce se navzdy vylécit.



At byl pivar nebo vinar,
Vzdy ho prijme Apolinar.
Za par tydnii vyjde ven,
Vesely jak jarni den.

Byly to pochopitelné texty pod tirovni jeho velkych sbirek. Psal je spis jako ten basnik pro
déti. Ale jako uzité umeéni fungovaly. Ve své autobiografii dokézal FrantiSek krasné popsat
své sluzby na zachytce, které jsou soucasti 1écby: ,, Stary si bidu stroji, mladého si bida stroji
sama... "

S Hrubinem jsme se osobné sblizili a prozili jsme spolu hodn¢. Basnik mi sedmapadesatém
napsal pfedmluvu k moji monografii o alkoholové zavislosti a jeji terapii, pozdéji dokonce k
monografii o0 mné.

Castym hostem na zachytce byl jeden pomérné renomovany basnik, ktery mi celé dvé hodiny
vypravél o tom, Ze pije, protoZze mu alkohol poméha psat a uvoliiuje a rozviji jeho fantazii.
Nebyl ovsem sttizlivy. To FrantiSek Hrubin se o svych poznamkach, které si délal v opilosti a
o nich si v tu chvili myslel, Ze jsou genialni, vyjadfoval vzdy s naprostym despektem. Od
Ivana Divise jsem také nikdy neslySel, ze by pil proto, aby Iépe psal.

,,Jd piju, protoZe a abych...  to je racionaliza¢ni systém kazdého zavislého na alkoholu. A
kazdy si vybuduje takovy systém, na jaky ndam mozek sta¢i. Od naprosto primitivniho po
velice rafinovaného. Netyka se to jen alkoholikti. Clovék ma sklon obehnat racionalizaénimi
systémy kazdou svoji potiz. Na to jiz ptiSel Freud. Jedna se totiz o systém obrany: kdybyste
ho doty¢nému jen tak vzal, patrn€ by se o zhroutil upIn€. Pokud se nékdo odmita 1é€it s tim,
Ze mu stejné neni pomoci, jednd se opé€t o racionalizaci.

I ptechodna abstinence ma pro organismus velky zotavujici vyznam, o rodinnych a socidlnich
vztazich nemluvé. PotiZ je v tom, Ze nikdy nevime, ktera recidiva bude ta posledni. Pfi ni totiz
byly? Jak koho. Ja jsem pacientiim pfi propousténi vzdycky mimo jiné ptal, aby jejich
recidiva, pokud k ni dojde, byla co mozna nejbouilivéjsi. V tomto piipad¢ je mnohem vétsi
Sance, ze je nékdo rychle dopravi tam, kam v této situaci patii. Pozvolné, sebeklamné recidivy
Lékatska véda to ¢im dal vic svaluje na geny. Ja ne tak docela. Léta jsme se o tom dohadovali
s profesorem Zvolskym, ktery se zabyval genetikou na svétové urovni. Shodli jsme se, Ze
genim bychom pfiznali tak desetiprocentni podil na vzniku alkoholovych zavislosti. Zbytek

piipisuji vlivu prostiedi, tedy faktortim, jako je tzv. rodinny stil a tak dale.



Ja jsem zacal abstinovat v padesatych letech. Nikoliv proto, Ze bych byl zavisly. Rekl jsem si
jenom: ,, Kdyz uz se tak snazis zasahovat do osudu lidi, jdi do toho taky. Vyzkousej si, co jim
ukladas a doporucujes. *“ A vydrzel jsem to. Kupodivu si vSak jesté vzpominam na léta, kdyz
jsem se obcas napil. Neni sporu o tom, ze zivot pijaka je pestiejsi. Lidem, ktefi se rozhodli
pro abstinenci, zdiraznuji: ,, Pozor! Nekdy je nudna. “ Jenze zivot ¢lovéka s rozvinutou
alkoholovou zévislosti — ten je mucivy a naprosto pusty.

Z ¢lanku Jaroslava Skaly publikovaného v ¢asopisu NEON v iijnu 1999

Jaroslav Skala k 50. vyroc¢i Apolinare

Na prvni setkani Klubu usilujiciho o stfizlivost (KLUS) pfislo dvacet z Sedesati pozvanych.
Byly to ti, ktefi dobrovolné podstoupili neptijemnou averzivni klirou, aby si zprotivili
alkohol. Potfebovali totiz udrzbu, protoZe odpor ¢asem vyprcha a bylo tieba rozvijet pozitivni
tvofivou abstinenci. Zavisli na alkoholu nejsou nikdy vyléceni. Ale jsou uzdraveni, kdyz
praktikuji trvalou a daslednou abstinenci. Tento zplisob zivota, Zivotosprava, které je vlastné
bezalkoholni dietou, je mnohem snazsi nez neustale usilovani o kontrolované piti. Je to
obdoba téch, kteii shazuji nadbyteéna kila. Uginek je sice rychly, ale udrZeni trvalého sniZeni
vahy dokéze po tiech letech jen asi 5 %, tj. kazdy dvacaty. Kdyz byl Apolinaf jako l1écebna
instituce ve form¢, bylo procento trvalych a diislednych abstinentt po tfech letech 25 %, to je
petkrat vyssi nez u téch, kdo shazovali kila.

Klub, ktery se schazi v Apolinafi pfedstavuje vlastné do zna¢né miry svépomocnou skupinu
lidi, ktefi maji spravnou davku motivace iniciativy a davaji se do houfi, aby se jim Iépe a
snaze dafilo plnit své zaméry. Plati zde, Ze kdyz pomadhdm tomu druhému, je to znamenti,
které piispiva udrzovat i vlastni abstinenci. Kdo sem pftiSel na dobrovolnou tfimésicni 1écbu,
zazil tfinact setkani klubu a tam si diive nebo pozdé¢ji nasel svého part’dka, svého trenéra,
svého laického psychoterapeuta. Takové dvojice tak sedavaly v letech 1965 az 1982 u
telefonu Apolinafské linky duvéry, a kdyz nikdo nevolal, mély dostatek ¢asu k tomu, aby se
navzajem poznavaly. Timto zplisobem pak vznikala nekonec¢na Stafeta, kdy novacek mel
svého trvalého tutora neboli ochrance. Ale brzy ptiSel jako tutor na fadu on sam.

Kdyz se v diskuznim KLUSu dobfe datilo, sedavalo v Kotulanov¢ sini na pravici primérné
sedmdesat absolventil 1é¢by, na levici proti nim bylo misto pro ty, kdo 1é€bu prave
prodélavali. Takovych bylo padesat, to je tolik, kolik ¢inila liZkova kapacita. Uprostied sedé¢l

moderator, facilitator, koordinator, jakysi velky nacelnik a tlumocnik, jehoz starosti bylo, aby



si ob¢ strany dobie rozumély, coz byla zalezitost Slakovita, nijak nelehka, ale vydatila-li se,
tak byla velice u¢innd. Mezi obéma stranami to jiskfilo, a to bylo to pravé ofechové, protoze
diskuse neméla nechat nikoho nete¢ného. To ovSem byl idedl, ke kterému bylo nékdy vice,
nékdy méné daleko.

Diskuzni vecery pfinasely nékdy napady vskutku jedinecné. Tak naptiklad v letech 1949 az
1950 se opakované ozyval pozadavek, aby intoxikovani lidé byli, tak fikajic vyrvani z moci
policajth, ktefi s nimi neuméli ¢asto vhodné komunikovat. A vskutku se podafilo v kvétnu
1951 zah4jit v Praze, zatim jako experiment, provoz zachytné, Ci spiSe ochranné stanice, ktera
meéla brzy nepietrzity provoz. Na ni slouzili v rdmci svého lé¢ebného programu pacienti z
Apolinafe a poméhali zdravotnimu personalu. Jisté to vSichni neumé¢li, nedé€lali to dobte, ale
v kazdém ptipadé svoje si na zachytce uzili. Koneéné se vidéli tak, jak je kdysi vidavali
doma, v praci a na ulicich jini. Napad, ktery vznikl pii debat¢ KLUSu se rychle $§itil po
republice a m¢l tspéch také v USA a v Kanadg.

Kdyz jsem v roce 1982 odchazel do dichodu, bylo v republice vice jak Sedesat zachytnych
stanic, to je vic nez zimnich stadiont, které pfijaly za uvedenou dobu na svych lizkach
nejméné 1 000 000 osob, kterych intoxikace byla hlu¢na, rizikova, nebezpecna sob¢ i svému
okoli a vyzadovala intervenci.

A ona intervence zpusobila, Ze hlu¢ni a ndpadni pijaci se prostfednictvim zachytné stanice
dostavali do evidence ordinaci AT. Mnozi z nich pak v Apolinafi podstupovali dobrovolnou
1é¢bu. Sem prichéazeli ve srovnani s dobou, kdy jesté zachytka nefungovala, v podstaté nizsSim
veéku. Drive pétactyticetileti, pozd¢€ji v priméru osmatticet let. Snizovani vékového priméru
bylo dulezité, protoze télesné ani duSevné nebyli tolik poSkozeni, jako v éfe pfedzachytkové a
méli tedy lepsi vyhlidky, co do efektivity 1écby.

Sam jsem vedl vic jak tisic debat KLUSu. Citil jsem, jak ucast na nich mi nesmirn¢ pomaha
vydrzet vzdy od ¢tvrtka do ¢tvrtka, jakou vytec¢nou protivahou i pro mne byla pfitomnost
pravice v Kotulanové sini, jak pacienti, tak i terapeuti tankovali vysokooktanovou
psychoterapeutickou pohonnou latku, ktera usnadiiovala pokracovani v jizdé.

Kdyz bych mél, co nejstrucnéji zvazit, co je zapotiebi, aby protialkoholni 1é¢ba byla efektivni,
tak je to kvalitni motivace jak pacienti, tak terapeutli. A neskodi, aby pravé naopak, k této
motivaci piidat terapeutovi trvalou a dislednou abstinenci. Tu pfece pacientovi doporucuje,
tak by mél také praktikovat a zakusit. Délam to od roku 1951 a zatim nemdm davod, abych
tuto abstinenci porusil. Abstinenti maji vydrz a doZivaji se vysSiho v€ku nez ti druzi. My
vytrvalci z fad pacientl a terapeutli se schazime obcas i dnes. Jsme totiz na seznamu téch,

ktefi jsou zvani jako ¢lenové Klubu ptatel Apolinafe.



Je mym piesvédcenim, ze Clovek se zavislosti na alkoholu, ktery dokéaze trvale a disledné
abstinovat, podava stejny vykon, jako olympijsky borec, ktery ziskal svym vykonem stiibrnou
medaili.

P.S. Zlata medaile bude naSincim patfit teprve od okamziku, kdy kon¢i svou zivotni pout’.

Dfive totiz s trvalou a diislednou abstenci neni jistota.

Kalendar Apolinare

5. tinora 1948 byl zalozen ,,KLUS®, socioterapeuticky Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost.

7. zati 1948 MUDr. Jaroslav Skala zaklada Protialkoholni oddé€leni psychiatrické kliniky.
Vznika tak prvni specializované oddéleni pro 1é¢bu zavislosti v nasi zemi. Jejim zakladem je
princip terapeutické komunity, metody skupinové psychoterapeutie kombinované

s biologickou 1écbu (farmakoterapii).

1949 - zacina vychazet Casopis ,,Zapisky z Apolinare®.

1950 - pti 1écbé se zacal pouzivat preparat Antabus a 1éCebny program byl rozsifen o
manzelskou terapii.

1951 - v Apolinafi byla oteviena prvni protialkoholni zachytna stanice v republice.

1952 - oddéleni bylo rozsifené na padesat liizek. Oteviena byla Kotuldnova sin pro setkavani
terapeutického klubu.

1953 - 1écba byla prodlouzena na tfinact tydnti. Rozsiteni nabidky na doléCovaci pobyty.
1957 - vysSla monografie alkoholismus (Skala, Matova). Byla zalozena odborna sekce pro
studium a lé¢bu alkoholismu (AT sekce).

1958 - oteviena pobocka oddéleni v Lojovicich u Prahy pro 1é¢bu recidivujicich pacientl a
nedobrovolné 1écby.

1962 - v Dobronicich u Bechyné (univerzitni sportovni stiedisko, které apolinaisti pacienti
pomohli vybudovat) byly zahajeny intenzivni lé¢ebné a doléCovaci pobyty.

1964 - v Lojovicich byl svépomoci postaven letni chatickovy tabor pro déti z rodin zavislych.
1965 - Jaroslav skala je jmenovan expertem WHO (Svétové zdravotnické organizace) pro
alkoholové zavislosti. Vznikla tradice apolinaiskych sportovnich akci, jako naptiklad
Silvestrovsky béh.

1966 - v Praze se konal kongres International Council on Alcohol and Addiction. Pfedsedal

mu docent Skala.



1967 - v aredlu Apolinafe zalozeno stiedisko pro déti, mladez a rodinu. byl zahdjen
experiment protialkoholni 1é¢by béhem vykonu trestu ve véznici na Pankraci.

1971 - pobocka v Lojovicich byla pfeménéna na oddéleni pro 1é€bu zen. V Apolinafi
zalozeno stfedisko drogovych zéavislosti.

1973 - pfti piilezitosti 25. vyro¢i zalozeni odd€leni bylo v Apolinafi uspotfadano mezinarodni
sympozium o zavislostech.

1977 - Apolinét byl spolupotadatelem prazského mezinadrodniho kongresu pro prevenci a
terapii zavislosti.

1978 - zaloZena télovychovna jednota Apolinaf.

1982 - publikovan rozsahly sbornik studii o konzumaci alkoholu v populaci prazskych muzi.
1985 - vydana monografie ,,Zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach®.

1989 - v Apolinafi se sesla prvni skupina Anonymnich alkoholikii v Ceské republice.

1991 - Apolinaf uspotadal 30. celostatni konferenci o problematice zavislosti.

1993 - zaloZena spole¢nost pro navykové nemoci Ceské lékatské spolecnosti I. E. Purkyné se
sidlem v Apolinéfi. Byl ustaven ,,Kruh piatel Apolinafe*.

1994 - v Praze byl usporadan mezinarodni kongres o alkoholu a drogovy zavislostech.
Zachytna stanice je piestéhovand do nemocnice Na Micankach.

1995 - zahajeno budovani detoxifikacni jednotky. K jejimu otevieni doslo o rok pozdéji.
2002 - otevieni ambulance pro 1é¢bu alkoholovych zavislosti.

2004 - vzniklo Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN, kter¢ se pak v roce
2012 se spojilo s pracovistém, které v roce 1948 zalozil Jaroslav Skéla — a tak vznikla
soucasna Klinika adiktologie 1. LF a VFN.

2018 — v zafi. Pfipominka 70. vyroc¢i prvni 1écby v Apolinafi.

Dnes u Apolinafe funguji tfi lizkova oddé€leni s celkem 25 luzky, plus detox a pét
ambulantnich programu. Klinika nyni poskytuje Zzendm tstavni odvykaci 1écbu komunitniho
typu s minimalni délkou 12 tydnti (doporucenou délkou 17 tydnii) na lizkovém oddéleni a

v ambulanci. Ro¢né tu kompletni &tyFmésiéni program absolvuje 100 az 120 pacientek. Cistou
zévislosti na alkoholu pfitom trpi zhruba polovina pacientek, dalsi ¢tvrtina ma bud’
kombinovanou, nebo zkiizenou zavislost také na nelegélnich drogéach. Patnact procent trpi
kombinovanou zavislosti i na navykovych lécich a deset procent na stimulanciich. Sedesat

procent pacientek je ve v€ku 36 az 55 let, tfetina je mladsi nez 35 let.



Ber a davej

Uz od nepaméti, od poceti, embryonalniho ristu a zrodu se prolinaji dvé veli€iny, nejen
lidského konani. Dva navzdjem se vylucujici lidské skutky, které bez existence jednoho z nich
nedavaji podstatu lidstvi, vesmirného existujiciho jsoucna. Dvé¢ polohy existence kazdého
jedince pfi prvnim zrodu jakoby obé v jednom celku na startovaci ¢are cloveka, coby
zacinajici skutek. Snad jen pfi zrodu od Boha, nebylo nic dfiv. Kazdy jedinec byl v konani
davani a brani. Nékdo Velky Zasadni Bral a Déaval. Tak asi vznikl ¢lovek, a tak se 1 nadale
rodi jedinci se zakddovanym skutkem Ber a Davej. [ v okamziku smrti veli¢ina Bere a Dava.
A tak tento objem nds se riiznymi interpretacemi projevuje vasich Cinech. Ber a dave;.
Obecné nékdo bere vic, nékdo n€kdy nic a v davani je to stejné. Lidsky brat neni krast, tak
jako nepokrades neni nepoberes. Obrazné¢. Dévat také neni souvenir, pro plasure. Oboji je
urcitd zavislost na vlastnim konani. Projevuje se v krasném lidském umu, pouzivat

v symbidze tyto skutky. Mizeme napied brat a pak davat. Je to pfirozenost batolat a mladi,
ale zaroven davame a prodluzujeme jinym jejich vlastni zivot. Rodi¢tim, vychovateltim,
I¢kaiim a humanistiim.

Vlastné nikdy nejde jenom brat anebo jenom davat, ale uvédomit si, aby to bylo zdrave
vyvazené. To je asi smysl humanity a lidskosti. I ti, co si mysli, Ze budou jen brat, a tak 1 ¢ini,
ve skute¢nosti davaji, jen si to neuvédomuji. Jsou, jako blazni, kteti se chtéji jen rozdat, avSak
ve své skuteCnosti v tom svém nezndmém svété berou druhym bolest a nékde v nich, v jejich
sveté j1 meéni na krasu, po vétSinou pro né samé.

Blazni a nemocni védi a dokéazi naplnit hesla bohti riznych nabozenstvi, a lidé¢, kteti zasvécuji
cely Zivot lasce, pomoci druhym, si Ber a Davej berou za své a kladou je na erb své
vzdélanosti, a lasky a humanity. At to jsou bozi, Iékafi, dobrodinci, terapeuti, umélci, délnici i
prostitutky a policajti, my vSichni se opirdme o Ber a Davej. Otazka dokazat si uvédomit, kdy
je potieba zacit davat a kdy brat. V nasem pojeti vyznamu Ber a Davej je to prohloubeni
vyrokované Skalovské, a to je pro nas, ktefi jsme na cesté velkého naseho hrdinstvi
abstinovani nejkvétnatéj$im darem, ktery mizeme kdykoli vzit a dat. Proto vyznam Ber a
Dévej je mottem naseho konani, diplomem Zivota a pratelstvi v abstinenci.

KM

Otavska hymna Vaclava Hrabyni



Zit jako clovek
jas v oku mit
pracovat pilné
prestat uz pit.
Libat svou Zenu
rodice ctit
detem svym

prikladem jit.

Muyj bratrie s vousem
pomoz mi zit

pomoz mi hledat
pomoz mi chtit.
Pomoz mi davat
pomoz mi brat
pomoz mi

zas rovné stdt

Ladislav Pechacek, Dobfi holubi se vraceji

Abstak

Ja, ktery jsem vzdy mél pismo, kterym jsem se pySnil a byl jsem ptesvédcen, ze pismoznalec
by mé podle m¢ oznacil jako povahu pevnou s jasnymi myslenkami. Dalsi klady by vidél

v pfesné gramatice. Uz asi jeden az dva roky vSak zadam své spolecniky, aby mé myslenky
pisemné koncipovali. Ony, §ilené rozhadané, mohou mit formu az tehdy, kdyz je nékdo
urovna.

Tento tvod je mala omluva vam, kterym se mam pottebu omluvit. Pro¢? To je nasnadé¢.
Nechci pted vami vypadat tak, jak ve skutecnosti v soucasné dob¢ diky soustavnym
abstinen¢ni pfiznakiim vypadat musim. Ale také proto, ze samotné téma nedokazu popsat a
rozvinout tak, jak bych potteboval. Jsem moc rad, kdyz vim o snaze mého okoli mi pomoct.
Jak nejlépe dle mého zvladat abstak? Jak prekonat tu bolest a probit se do sttizlivého stavu?

Popravd¢ feceno, nevim, zda a jak bych to chtél ja, je lepsi nebo horsi.



Abst’aky, které jsem prozil, byly tak strasné, Ze strach z nich mi zabranil, az do dnesniho
pokusu, vylécit se ze zavislosti. Jak nejlépe se 1é¢i alkoholismus nemohu védét, ale chtél bych
— moc bych chtél, abych si ovéril, ze tak, jak jsem 1éCen, se z toho dostanu. Myslim, Ze divéra
Byt z nejhorsiho venku a bez 1¢€ki, odkazan uz jen na sebe sama, pomohla mi ze skli¢enosti
fyzicka aktivita. Pfekonat se, vzit kolo a vyjet. KdyZ jsem pfijel unaveny, byl jsem spokojeny.
Mgl bych dodat, ze bylo dilezité nemuset, ale chtit. Pak jsem na unavu mohl byt pysny.
Muset, to by neznamenalo tolik.

Také mi poméhaly prochazky se psem. Dochazel jsem na Anonymni alkoholiky a ELPU. To
bylo skvélé. Promluvit si o problémech. Skute¢né mi to dobijelo baterky.

Je 19.00 hodin. Prave jsem asi piekonaval abst’dk. Jsem slaby jako dité. Ale mam nadéji.
Z4dné kiede, jen zima. UZ mi zima neni. Vysprchoval jsem se. Byl jsem se Zenou na
prochazce a ted’ cekam na kapacku. Pak ptijdu spat. Bojim se noci, ze neusnu. Kdyz neusnu
dneska, vyspim se zitra.

™

Navrat

Z hlediska zavislaka, u n¢hoz ziistaly alespoil zakladni zivotni instinkty, pomoci kterych je
kopan k ubranéni své existence samé, je 1écebna obléhanou pevnosti. Je obléhatelem a snazi
se dostat dovnitf, jinak s nim bude amen.

Kupodivu poté, co se mu podatii ztéci hradby a jeho Zivot je alespoii pro tuto chvili uchranén,
zjisti, ze charakter dobytého mista se nezmeénil. Jedna se stale o obléhanou pevnost, ale

z obléhatele se stal obléhany. Ten je na jedné stran¢ pevnosti chranén pied témi, kteti jsou za
zdi, ale za tou jsou zaroveil pfedzvésti a vliing zatim jen tusené, le¢€ v pfedstave luzné a hlavné
nedostupné.

Pobyt v pevnosti pfitom neslyne, jak uz to je v pevnostem vlastni, pfemirou piepychu. A
nadto je obléhany, byt’ nenasilné, nucen k tomu, aby piijal fad, na némz je pevnost
vybudovéna a s nimZ mé hrdina maloco spoleéného. ReSeni se nabizi — utéct. Cesta za
krasami Zivota za zdi vSak mlze byt ptes zbroj, které se obléhanému dostane, lemovéana
fackami, kopanci a neziidka i kritikou t&ch, ktefi v pevnosti nikdy nebyli. Reseni — paneboze,

jen ne ven.



Vznikl¢ dilema — zlstat ¢i odejit, se vSak vzdy vyftesi, tak jako spousta jinych problémt. Bud’
z vlastni vlile nebo tim, Ze se ndm dostane uchopu za limec a vystréeni na mraz. A ted’ babo
rad’. Nemame-li babu, zbude to, co se da délat, na nas.

Po riznych chmurnych perspektivach se vkrada otazka: Ma to viibec cenu? Ale to vite, ze ma.
Zivot venku, i kdyZ mozna stoji za houby, je poad lepsi neZ nic a kone¢né vzdy je nadéje, Ze
se muze stat i zdbavnym a piijemnym. Cesta k takovému Zivotu je vSak trnita ted’, nebot’ tu
pohodInéjsi jsme diky vlastni blbosti opustili. Berme si z toho pouceni a vézme, ze nam

v raznych ¢astech téla uvizne néco trntli, nez budeme moci dal, jako vEtsi ¢ast populace. Bude
to patrné ode m¢ nafoukané, ale presto doporucuji:

Nesnazme se nic uspéchat a nevrhejme se sttemhlav do problémd, jejichz feSeni bylo ,,pfed*
trividlni. Pokud si nejste nejsme jisti, pro zacatek postaci, kdyz zajdeme nakoupit. Tazavy
pohled prodavacky, ze tentokrat je to bez flasky, budiz nam odménou.

Maéme-li prvni fazi za sebou, mtizeme trochu zpychnout a pohovofit, pokud mozno s nékym
cizim, na téma dnesni pocasi. Ted’ uz jsme ostfileni a se svétem to umime, takze si mtizeme
troufnout s nékym nezavazné promluvit o jednoduchych problémech, které byly ,,pted*,
naptiklad nasi pracovni néplni. Vyberme si vSak z opatrnosti za partnera diletanta.

Ptichazi dalsi krok, a to prvni navstéva pracovisté, mame-li jesté néjaké. Tvarime se
neutralné. Piece jsme nikde nebyli, a pokud ano, nase vykonnost tim a ani tim, co bylo pred
odchodem, neutrpéla. Rozhodné nejsme mistii svéta, 1 kdyz se takovému pocitu tézko
branime. Jsme skromn¢ fialinky.

Vydrzime-li par dni, je zpola vyhrano. Zvykneme si na to, ze ne kazdy pred nami odplivuje,
ze stale néco dovedeme a Ze to konecné piece stoji za to. Opatrné otevieme skiin a kosticku
po kosticce vytahujeme jiz svrchu feceného kostlivee. Nad kazdou se zamyslime s tim, Ze ji
nelze jen tak zahodit, ale Ze problém, ktery reprezentuje, mam vyiesit. Skiift mozna po Case
zustane prazdna. To vSechno pomaha zahrnovat hrob. Ale jen poméaha. Snazime se najit
vykonnéj$i mechanizmus k dokonceni dila a najdeme-li, na dokoncené vysazime kytky.

Vse mozné a mozna se dockame i kyzené slavobrany. Nezapominejme se vSak pfi vSech téch
bohulibych ¢innostech fackovat se od rana do vecera a pfipominat si, Ze opatrnosti nikdy
nezbyva, a tim, ze jsme cestu jednou absolvovali a ze nikam nevede, jesSté neni feceno, ze si to
nebudeme muset jesté jednou zopaknout. Pak vSak bude hif.

PF



Nevysedavej u vina

Komu zbude ,,Ach* a komu ,,Béda*?
Komu svary? Komu plané reci?
Komu zbytecné modriny?

Komu zkaleny zrak?

Tem, kdo se zdrzuji u vina,

kdo chodi okouset korenény ndpoj.
Nehled’ na vino, jak se rdi
Jjak jiskii v poharu.

Vklouzne hladce

a nakonec ustkne jako had

a Stipne jako zmije.

Tvé oci budou hledet v nepristojnosti,
z tvého srdce budou vychazet proradné reci.
Bude ti, jako bys lezel v srdci more,
jako bys lezel s rozbitou hlavou.

., Zbili mé a nic mé neboli,

ztloukli mé a nevim o tom.

Az procitnu, vyhledam to zas a zase.

Bible svaté, P¥islovi Salamounova 23, 29-35; Cesky ekumenicky pieklad

Z antické moudrosti:

Vino a penize meni i mravy mudrce.
Ve viné zlocin neni, lec plnée vinen je pijan.

Opily povi v§echno na sebe i na jiné.

Vianoce alkoholi¢ky
Stveram sa hore strmou ulicou. Podchvil'ou sa mi noha pokizne a ja zabaram svoj uboleny nos

do chladivého snehu. Chce sa mi prijimat’ jeho chlad navzdy. Niekto mi neustale poméaha



vstavat. Nemozem si spomenut’ kto to vlastne je? Jediné Co viem je, Ze stale dokola hudie, ze
si Vianoce a Ze mia ¢aka na konci cesty moja dcéra. Paneboze, taka opitil! Moja milovana
dcéra, dieta moje, madm ta vel'mi rada a preto idem, preto padam. Viem, ze ak sa mi podari
dostat’ sa ku tebe, budu to tvoje prvé Vianoce po rokoch, ktoré stravis so mnou. Béla som sa
dneska. Prepac dcérenka, musela som sa posmelit’. Ur¢ite mi odpustis aj to, Ze som to trochu
prehnala. VSak ked’ ta uvidim, budem strasne rada a urcite, urcite sa polep§im. Nemam na
dnes$ny vecer Ziadny darcek, ale najkrajSim dar¢ekom pre teba pod stromc¢ek budem ja.
STubujem, sl'ubujem.

Aha, tam je moj rodny dom. Nohy sa mi sice podlomili este viac, ale idem. Dun¢o ma uz vita
nahnevanym Stekotom. Ty sa do mia nestaraj, hej! Idem za svojou dcérou, aby si vedel!
Pockaj, predsa ta pohladim. Paneboze, nezvladla som to. Aj tak sa potrebujem este trochu
schladit’. Zaborend do snehu vnimam, ze niekto stoji vo dverach. Moja mama. Aby si vedela,
nenavidim ta! Stara$ sa mi o dcéru, ale aj tak ta nendvidim. Vedl'a mamy stoji poklad moj
najmilsi, jedina spasa mojho zivota. Pre fiu sa umaram, pre fiu pijem. Aka je nadherna, len tie
ocka ma smutné. Nepla¢ moja mala, len ¢o sa dokdzem vyhrabat’ z toho snehu, pribehnem k
tebe a priviniem si ta na hrud’. Ved’ si moja. Nikomu na svete si ta nedam.

Niekto mi znovu pomaha vstat’ a ti, ktori ma urcite maju radi, predo miiou uhybaji. Ako pred
prasivou. Zt'azka usadam v kuchyni, kde to dycha Stedrym vecerom. Chcem sa prihovorit’
dcére, aby ma pochopila. Blizi sa ku mne, ustrachana, slzy v oc¢kach.

Mamicka moja, [ubim t’a, ale pre¢o pijes?? A odchadza...

Maria

Zacatky

Moje prvni zacatky byly nékdy v détstvi. Nevim, kolik mi bylo. Pamatuji se, ze k veceti mél
tata pivo a j& jsem se chtéla napit, aspon loka. Viibec si nepamatuju na tu chut, nebo ze by mi
chutnalo, ale vzpomindm si, jak jsem Skemrala a prosila, abych se mohla napit. Musela jsem
slibit, ze to nepovim mam¢, protoze, kdyz se k tomu nachomytla, tak hrozn¢ nadavala. Potom
jsem se s alkoholem setkala na rodinnych oslavach, ale to jenom jako pozorovatel, protoze,
kdyz jsem to néco namocila jazyk, tak vS§echno m¢lo strasnou chut’. Co jsem ochutnévala
rada, bylo na Vanoce, kdyZ mama d¢lala vaje¢ny konak. Ten byl slad’oucke;.

S alkoholem jsem se pak setkéavala jako nékdo, kdo se styd¢l, kdyz Sel tata do hospody.

Chodil tam tak jednou za mésic, ale zato to trvalo asi tfi dny. Jako konzument jsem alkohol



ochutnala v Sestnacti nebo sedmnacti, na plesech. Bylo to vino. Kdyz jsem ho pila, tak to
bylo... Ja vlastn€ nevim pro¢? Davali si lidi okolo, tak jsem si dala taky. Nemtizu fict, Ze by

4
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O samoté a skryté

Zeny, které maji problémy s alkoholem, vétsinou piji doma, o samotg, skryté. Vytvateji si
tajné zasoby, rozmanité skryse, které méni tak rychle, jak se zbytku rodiny dafi je nalézat.
Zpocatku nikdo nemusi nic tusit. Pozd¢ji ale mohou rodinni pfislusnici zacit vyvijet tlak, aby
doty&na pit piestala. Avsak se to nedaii a problémy se vrii. Zena piestava byt schopna
limitovat déti, zanedbava sebe 1 domacnost.

Pacientky zavislé na alkoholu uvadéji, ze poprvé se s alkoholem setkali pomérné brzy, kolem
sedmnactého roku, v letech u€eni ¢i studia, pfi nejriiznéjSich spolecenskych piilezitostech,
jako rtizné oslavy svatkd, narozenin. Casto proto, aby si ve spole¢nosti ptipadaly zajimavé;jsi,
zabavngjsi, aby se piizptsobily star$im kamaradim a citily se tak dospélejsi. Casem se takové
piti pfeneslo dal, do zaméstnani, na nejriiznéjsi vecirky, sluzebni cesty.

Vétsina zen zpocatku pila pro zdbavu, pro navozeni lepsi ndlady, kvili pfijemné atmosféte,
ktera mozna vznikne mezi lidmi po par sklenickach. Pozdé€ji zacal alkohol uklidiiovat,
odstraniovat uzkost, pomahat zahanét smutek, ptisobil jako vzpruha, zvySoval sebevédomi,
dodéval kuraz a v neposledni fad¢ zesiloval kvalitni emoce a budil dojem vétsi vyrovnanosti
se sebou samou.

Velké mnozstvi zen se nikdy nenaucilo, ze toto se da ziskat i jinym, zdravéjSim a

snadno a rychle. A také na nas ma cas.

Kdyz uz pak zeny bojuji o svou zachranu, davaji na misky vah to, co jim alkohol dal a vzal. V
nasi soucasné komunité nejcastéji daval bezstarostnou naladu, uvolnéni, snadnéjsi
komunikaci s lidmi, doCasnou jistotu, Ze se problémy vyftesi, daval lepsi spanek, vice energie,
umocioval prozivani. Nej€astéji bral zdravi, divéru, narusil mezilidské vztahy, bral silu,
svobodu, sebetctu, praci, vlastn¢é v§echno.

Cesta k abstinenci je dlouhy a bolestny proces. Ale také nadéjny. Po 1€cbé by Zeny nejvice
chtély byt Stastné se svymi rodinami, pomoci détem, chtély by byt dobrymi mamami. Chtély

by abstinovat, sehnat si dobrou praci, vyrovnat se s udalostmi kolem sebe 1 sob¢, naucit se zit,



vychutnavat zivot, cestovat a radovat se. Do tohoto Zivota velka ¢ast zabudovala i intenzivni
dolécovani.

Mgr. Jitka Michalkova, Rendta Schubertova, PL Bohnice

Kam
Vecerim s dablem svym

Jjak s potencialem svoji bytosti

obédvam s nepritelem

a utapim se v litosti

snidam s déemonem pokuseni
a casto se vidam

v pohledu jeho rozednéni

Tak kazdeé rano
mi znovu stina hlavu
a kdyz se stmiva

mé vystavuje kricicimu davu

Tak kazdou noc

skrz dusi kterou nelze nahradit
mi znovu dava moc

si svoji hlavu nasadit

(Karin)

Proc Zeny piji?

Uvahy o Zenské zavislosti nabydou lehce nebyvalé bezbiehosti §ifi tohoto tématu. Vychazeje
z biblické metafory stvofeni z Adamova Zebra, nabizi se ivahovy paradox zrozeni z muze.
Zeny, jako doposud kiehéi polovina lidstva, jsou automaticky stylizovany do ochranitelské

polohy, chcete-li udrzovatelky ohné, pficemz muzi uCaroval lov. Z role oSetiovatelky vyplyva



schopnost zZeny ptijmout biologické stereotypy, upfednostnit potomstvo, udrzeni rodu nad
ptipadnou, Cisté partnerskou roli.

V priibéhu lidstva ovSem dochdzi k znaénym posuntim, ¢i prehodnoceni zenského archetypu,
¢i jeho atraktivity. Role matky pfestava byt vysostné chranéna, vytraci se posvatnost,
dastojnost tohoto stavu. Nahodilost otéhotnéni, nepfipravenost pro tuto roli, nezralost nejsou
optimalnimi ptedpoklady pro zdravy partnersky ¢&i rodinny vyvoj. Unik z defektniho
rodinného prostiedi, potieba vlastniho sebepotvrzeni v partnerském vztahu pfi nezralosti
jednotlivych aktérii vede k selhani a k prohloubeni vlastni nedavéry, prohlubovani hendikepu
a uzavirani defektniho kruhu. V praxi je ziejmy rozpor mezi skute¢nou zralosti a
vyzadovanou svobodou.

Pfi rozboru rodiny, z nichz se naSe pacientky rekrutuji, je zfejmy rozklad rodinného fadu,
rozklad hodnotovych systému, ztrata zdravé kontinuity. Autorita jako pojem je téma
problematiky zavislosti. Otcové piestavaji byt predobrazy budoucich partnert, selhavaji ve
svych rolich, neposkytuji atraktivni obraz svého poslani. Vztahovy marasmus, malé rodinna
angazovanost, pasivita nabizejici invenci, atraktivni tvlr¢i potencial, ¢imz se prohlubuje Sed’
rodinnych vztahd.

Cechy charakterizuje schopnost sZiravého usudku, ktera oviem &asto vede k relativizaci
hodnot a k hledani soukromych cesti¢ek. Vici tomu kontrastuje hledani party, spolecenstvi ¢i
davu, se kterym mohu splynout a nechat si snit sviij sen. Kapitolou sama pro sebe je nizka
adaptacni schopnost na zmeény, rigidita na misto flexibility pii potieb¢ rychlych rozhodnuti.
Zeny jsou schopné mimotadné obéti, ale vyZaduji Gi¢ast, podporu a ochranu.

V problematice zavislosti je siln¢ zastoupen i racionalni aspekt. Jedinec dobrovolné se
podvolujici destruktivnimu zptsobu Zivota, akceptujici ztraty na vSech frontach, které toto
rozhodnuti doprovazeji, jisté nema divod racionalné piijimat moznost odklonu tohoto
rozhodnuti na zakladé tfimési¢niho tstavniho pobytu. Neptiznivy ¢asovy pomér 1éCby vici
dobg, ve které byla volena opacna cesta, pfiznava vetsi vyznam iracionalité. Nejsilngj$im
argumentem je budovani viry v moznou zménu, kterd je vSemi prostiedky posilovana.
Budovani tohoto iraciondlniho mechanizmu je jednim z ocekéavatelnych posuni, které prinasi
prodélani tistavni formy 1éCby.

Proc¢ Zeny piji alkohol? U Zen bych vychazel z jejich charakteristiky, jako je naptiklad
syndrom prazdného hnizda. Je to v ur¢itém veéku (pfiblizné padesatnic), kdy se Zeny dostavaji
do situace, ze uz maji za sebou letité manzelstvi, déti odrostly a odchazi z domu realizovat
vlastni partnerstvi. Najednou se ocitaji v urcité pozici bezprizornosti, kdy ziistavaji se svym

manzelem v chronicité jejich vzajemného manzelstvi a souziti. UZ v podstaté nejsou schopny



citovou ztratu nahradit né¢im jinym nez unikové alkoholem, jako nécim, co jim poskytuje
urc¢itou ndhrazku za odchod déti. Toto je takova klasicka teorie v ur¢itém véku.

Mnohem hiife se vysvétluji souvislosti spojené s nizsi vékovou kategorii. Pribéh
devadesatych let je charakterizovan masivnim nartistem Zen a divek s alkoholickou zavislosti
1 kolem véku ticeti let. Zde se musi stopovat linie poruchy piijmu potravy (bulimie, mentalni
anorexie) v kombinaci se zavislosti na alkoholu. Velmi polemicka je téz skupina Zen, kter¢ se
dostavaji do zavislosti po porodu, tfeba po prvnim roce ditéte, které maji v péci. Jejich malé
adaptace na situaci, kdy to mal¢é dité, miminko, neni pro Zenu jeji fenomenalni realizaci a kdy
se tato Zena se svou situaci slozité¢ rovnava. Do toho vstupuji faktory, jako naptiklad, ze
partner je vyrazné vytizen v pracovnim vykonném systému. A zde pfichazi konzum alkoholu
ve ve€ernich hodinach.

Naskytéa zékladni otdzka: Schopnost Zeny ptijmout roli matky a vyrovnat se s vesSkerou zatézi,
ktera z toho vyplyva — bez pfijeti uniku, kterym je alkohol nebo drogy?

Zazili jsme hodné pacientek, kter¢ zily s partnerem, u néhoZz doslo k rozvinuti zavislosti na
alkoholu a Zena se s doty¢nym muzem kvuli tomuto problému rozvedla. Paradoxnost byla
potom patrna z dalSiho vyvoje, kdy béhem nékolika let ji tento byvaly manzel vozil do 1é¢by
pro jeji vytvotenou alkoholovou zavislost. Toto povazuji za sice velmi absurdni ptibeh, ktery
se vsak v praxi nevyskytuje tak vyjimecné. Z toho vyplyva, ze Zena, piestoze je nécim
negativnim konfrontovana, v okamziku, kdy je v tom realizovéana urc€itd citova vazba a dojde
v souvislosti s né¢jakym racionalnim mechanizmem k odmitnuti tfeba i toho vztahu, Ze takové
zen¢ schazi schopnost vyrovnat se s citovou ztratou a zaroven ma nizkou dovednost vytvorit
si novy, plnohodnotny citovy vztah, ktery ji pomtze zapomenout na piedchézejici minulost.
V pozadi je asi stard pravda, Ze Zzendm neni vlastni uskutec¢nit vétsi pocet partnerskych vztahi.
V okamziku, kdy zena realizuje néjaky opravdu zasadni vztah, neni schopna vytvaret dalsi
vztahy, feknéme ,,na pockani®, nebo rychle. Toto je zdsadni mentalni odliSnost Zzen a muza.
Kazdy musi byt schopen pfijmout svoji zasadni charakteristiku a charakteristika muzského a
zenského svéta je velmi odlisna.

Hodné Zen je nespokojenych ve svém faktickém stavajicim partnerském vztahu i1 diky tomu,
ze maji vzpominkovou vazbu na n¢jaky predchazejici vztah, ktery se z néjakého divodu
nerealizoval a v tom stavajicim vztahu citi jakoby nenaplnéni. Emoc¢ni saturace spojena

s konzumaci alkoholu je tam pak samoziejmé nabiledni. Stav umrtveni, zapomnéni, ktery
Zzeny &asto popisuji jako stav, ktery alkohol vyvolava nebo pro¢ jej vlastné konzumuji. Cast
zen popisuje, ze jim alkohol vlastné nechutnd, Ze je to pouze prostiedek pro urcity stav, do

kterého se chtéji dostat.



U Zen se alkoholova zéavislost vyviji krat$i ¢as nez u muzi, protoze jejich fyzicka konstituce
je slabsi. Samoziejmé, ¢im ta divka bude mladsi a psychicky a fyzicky labilné;jsi, slabsi
konstituce, zavislost se bude vyvijet rychleji. Kdyz to bude jesté v kontextu néjakych
stresovych okolnosti nebo psychické zatéze, tam je to otdzka mésicti. Klasika, kterd u nas je,
jsou potom dva az tfi roky, nebo i desitky let u pacientek, které se s timto problémem
dlouhodobé potykaji.

J&4 vniméam problematiku zavislosti jako velmi optimistickou v tom smyslu, ze naprosta
vétsina lidi, ktefi pfijdou do 1é¢by s timto problémem, nejevi zndmky (pokud abstinuji)
n¢jakého ,,defektu®. Jestlize tito jedinci budou abstinovat, je velka pravdépodobnost, ze

v priibéhu ¢asu budou individudlné bez dalsich problémul. Dochézi tam paradoxné k situaci,
7Ze to je vlastné dietni omezeni. Jestlize je doty¢ny jedinec schopny drzet dietu, tak nemoc
neprogreduje, paklize nema dalsi choroby, které ziskal v kontextu s timto problémem
(hepatitidu, HIV). Naopak, abstinence je velikd vyzva k zivotni zméné. Je to kiizovatka,
kterou, pokud dotyény vyuzije, tak se jeho Zivot mize stat hodnotnéjsim. Tato vyzva

k zé&sadni Zivotni zméné hodnotové stupnice je naprosto vylucna a je otazkou, jak a kdo tuto ji
piijima.

Zazil jsem pacientky, které vyzvu pfijaly a jejich proména byla natolik radikalni a zasadni, ze
se da hovofit o osobnostnich zménach, které byly realizovany v kontextu s dlouhodobéjsi
abstinenci. Dlouhodoby cil a program jist¢ho sebezdokonalovani, potfeby na sob¢ pracovat
mnohem vice nez na sob& pracuje normalni ob¢an. Tato vyzva je velmi zajimava a jedinci,
ktefi dlouhodobé abstinuji, myslim si, Ze védi, o ¢em mluvim.

Nesnazime lakovat realitu na rizovo. Kazdy, kdo za¢ne abstinovat, ziskava u nas informace a
¢ekd ho velmi tvrda prace. To, co by si ten doty¢ny pidl, ,,Ze ted zacnu abstinovat, svét se
stane rizovym, v§echno bude probihat hladce, on bude naprosto spokojeny a stastny, “ to je
iluze, na kterou ma samoziejmée kazdy pravo. Realita je vSak bohuzel jina a je tvrda.

Doty¢ny se vétSinou vraci do pozice, kteréd je pomérn¢ hendikepovana a musi svym velkym
usilim a trpélivosti vybudovat pozici, o které se bude moci opfit, na kterych bude moci staveét,
a které budou mit dlouhodobou hodnotu. Ta samoziejmé¢ nevznikne jenom tim, ze bude
abstinovat. Abstinence je pfedpoklad. Ten, kdo se domniva, ze Gistavni forma 1écby ma v sob¢
pro n¢ho trvalou pojistku nebo zaruku pozitivniho vyvoje, ten je velky naivista, protoze prace,
kterou ON musi vynalozit, je velka.

Vezmeme napiiklad banalni srovnani. Jak dlouho doty¢ny svou zavislost vytvarel, tak dlouho
musi abstinovat, aby se dostal do néjakého relevantniho casového poméru. Jestlize se u

nékoho zavislost vyviji deset let a on je potom v tfimési¢nim rozsahu 1écby, tak by bylo velmi



hloupé si myslet, ze na zéklad¢ ctvrtletni abstinence v ustavnich mechanismech bude doty¢ny
schopen pfekonavat vSechny zatéze. Jeho frustracni tolerance masivné naroste, nebude
podminovat svoji absenci okolnostmi, které se pfihodi, a to bude na zaklad¢ nahodilosti nebo
osudovosti, kterd nastane. Jedinec musi byt viici t€mto jeviam dostatecné ,,otuzily*, aby byl
schopen abstinenci ustat.

,Otuzilost* se musi neustale cvic¢it. V okamziku, kdy doty¢ny upadne do konvencniho
praméru, nebo se bude domnivat, ze ted’ uz se miize stat ,,béznym divikem Novakem* a ze
sledovani televize a vyuzivani takovéhoto modelu volného ¢asu bude schopen abstinenci ustat
— tak to asi ne!

jako predpoklad pro abstinen¢ni Sanci. Tady neni mozné nabizet néjakou konvenci, vSednost,
prumér, jako atraktivitu pro abstinentni vizi.

MUDr. Vaclav Dvorak

Fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom je skupina vrozenych vad, se kterymi se rodi déti, jejichz matky
pozivaly beéhem téhotenstvi alkohol. Alkohol proniké do krevniho ob&hu plodu pies placentu
a je pri¢inou télesnych a intelektualnich anomalii. Cim vice alkoholu téhotné Zena vypije, tim
vaznéjsi je postizeni ditéte. Trvalé pozivani alkoholu béhem téhotenstvi je mnohem
neexistuje.

Pro dité s fetalnim alkoholovym syndromem je charakteristicka malé4 hlava s izkyma, Siroce
posazenyma ocima, uzké rty, chyb¢jici svisla ryha nad sttedem horniho rtu, Siroky prostor
mezi nosem a rty, odstavajici, nizko posazené usi.

Novorozenci s fetalnim alkoholovym syndromem maji jen ziidka abstinen¢ni ptiznaky, jako
je neklid, kiece a zaskuby. Maji vSak problémy s piijimanim potravy, Spatné spankové
navyky, jsou podrazdéni a ptecitlivéli na zvuk. Déti narozené s fetdlnim alkoholovym
syndromem mayji urcité spolecné oblicejové a jiné rysy. U vétSiny z nich se projevuje mentalni
retardace a opozdéni v fecovych a jazykovych dovednostech, v koordinaci a motorickych
(pohybovych) dovednostech (opozdény vyvoj). Postizeni kojenci a batolata jsou nékdy

nemotorni a hyperaktivni. Jejich rist je obvykle zpomaleny a mivaji srdecni vady, maly



mozek, rozstép patra nebo vykloubené kycle. VEtsinou jsou na sviij veék mali (problémy

s télesnou vyskou), coz je problém, ktery je bude provazet cely Zivot.

Déti Skolniho véku s fetdlnim alkoholovym syndromem si zachovavaji urcité fyzické rysy
kojencti postizenych timto syndromem, i kdyz jsou tyto rysy casem méné zietelné.

Mivaji problémy s ucenim a jejich vyvoj je zpomaleny. Jsou ¢asto nepozorné a hyperaktivni,
maji kratkou pamét’ a vyvine se u nich nepravidelny spankovy rezim. Adolescenti s touto
poruchou se strani spolecnosti, byvaji extrémné nest'astni, maji problémy s chovanim

a nepiimétrené citové reakce.

Fetalni alkoholovy syndrom se neda zjistit zddnym konkrétnim l€ékafskym testem. Diagndza
se provadi na zaklad¢ fyzickych rysu ditéte a nadmérného pozivani alkoholu v anamnéze
syndrom, bude nutné 1€¢it konkrétni fyzické nebo mentalni vady. Naptiklad bude
pravdépodobné nutnd operace srdce v ptipadé srdecni vady, plastickd operace rozstépu patra
nebo operace vykloubené kyc¢le. Kromé toho bude dit¢ pottebovat fyzioterapii, logopedickou
terapii, pracovni terapii a specialni vzdélani.

cs.medixa.org

Vérna pritelkyné

K alkoholu jsem se dostala zcela jednoduse, a navic naprosto legalné s plnou podporou
rodici. Ti se dokonce stali na ur¢itou dobu mymi sponzory. Pro uvedeni na pravou miru bych
m¢éla dodat, Ze jejich zamér byl pouze a jen pro mou $t’astnéj$i budoucnost. Rozhodovani
mezi Nerudovym gymnaziem a hotelovou skolou zvitézila prave ta, kterd ze mé méla udélat
sebevédomou feditelku luxusniho hotelu nebo alespon majitelku prosperujici cestovni
kancelafre. Pfijala jsem tuto volbu bez velkych namitek. V té dobé byl totiz v§echen mij
zajem soustiedén na vaznou hudbu, jejiz studium mi vSak z prapodivnych diivodi nakonec
nebylo umoznéno.

Prvni dva roky na Skole probihaly dosti klidn¢. Seznamovala jsem se s novymi vécmi a
piipoustim, ze Casto s velkou chuti. Nejsem schopna dlouho jen tak pasivné piijimat déni
okolo sebe bez sebemensi reakce. Nebylo tomu tedy jinak ani pfi seznamovani se

s alkoholem. Dodnes mi ziistala silnd averze k Becherovce. Postupné€ jsem méla moznost

vyzkouset snad vSechny dostupné druhy lihovin, po kterych se alespoii trochu moté hlava.



Nejvetsi zalibeni jsem nasla ve ving, nadherné suché martini s olivou jsem nékdy zaménila za
obvykly multivitaminovy ndpoj pii snidani.

A uz jsem se vezla. V nové roli jsem se citila vyborn€ a s rozvernou kamaradkou jsme tvotily
skvély tandem. A jak nas panecku bavily spole¢né hry na schovavanou, pii kterych jsme
zustavaly po dlouho dobu neruSené skryty pfed vSemi ostatnimi. Pozdéji mi vSak zacala vadit
¢im dal vice nartstajici dominantnost mé drah¢ pritelkyné. Zacala si piili§ Casto osvojovat
pravo jednat za mne, k tomu jest¢ mym jménem. Tudiz celou odpovédnost a neziidka
neptijemné nasledky ponechala zcela bezostysSné padat na mou hlavu.

Nejvice se mi prici prave pocit vlastni nesvobody a rozhodla jsem se proto naSemu doposud
vroucnému pratelstvi udélat jednou provzdy konec. Byla mym nahlym nezajmem o jeji
spolec¢nost zpocatku velmi zaskoc¢ena, ponévadz jsem ji na to v zaddném piipad¢ neptipravila.
Nicméné mezi nami stale existuje jakési podivné, avSak pevné pouto a ona se bohuzel stala
mou soucasti. A také vim, ze se bude neustale pokouset o mou piizen az do konce mého
zivota. Jsem presvédCena, ze se ji to nepodafi, jelikoz jsem si védoma jeji ustavi¢né
pfitomnosti, na kterou rozhodné nezapomenu. Udélam vSe, co je v mé moci, abych méla
tentokrat navrch ja. A to jednou provzdy. Bude to pro mne snad ta nejvétsi satisfakce v Zivote.

EK

Navrat do Zivota

Uz se mi to tady krati
zase chci byt dobra mati
déetickam se vénovat

a dobre je vychovat
Dostala jsem spoustu rad
jak mam zivot dale brat
Ze zavislost se mnou bude
i kdyz nechci vidy a vsude
Bylo mi to s vami krasné
napsala jsem také bdasnée
jedna vec uz je mi jasnd
bez piti ted’ chci byt Stastna

Do blazince nechci zpatky



vzdyt nas zivot je tak kratky
dlouho jsem tu byla s vama
ted' zas budu dobra mama
Ale vzdy uz bez piti

vzdyt' tam bylo k neziti
(Alenka)

Promény

Jsem laickou terapeutkou na Zenském odd¢leni pro 1écbu zavislosti. Pracuji tu uz dlouho,
takze se podivuji malokdy. Zavislost je désivy démon, ktery dokaze prevalcovat ¢lovéka
zpusobem, ktery by nikdo ani v nejhriznéj$im snu za sttizliva nevymyslel. To jsem
koneckoncti zazila na vlastni kazi.

Ted’ mam za sebou nékolik let normélniho a zhusta §t’astného Zivota. Kdyz jsem pred lety
nastoupila do 1é¢ebny jako terapeutka, stavalo se mi obcas, ze jsem se setkala s pacientkou, se
kterou jsem se ja sama kdysi 1é¢ila. Vzdy to ve mn¢ vzbudilo nové respekt pred zavislosti,
ktera kosi recidivou kazdého, kdo si nedava pozor.

Nedavno jsem to zaZzila na detoxu znova. Pfisla jsem udélat skupinu pro nové ptichozi, a tak
jsem si na sestern¢ procitala seznam jmen pacientek. Jedno jméno mée zarazilo a bodlo u
srdce. Ivankal!

Kdyz tenkrat mé ptivezli na detox, vyfasovala jsem postel vedle ni. Jeji droboucky pihovaty
obli¢ejik byl mym prvnim zachytny bodem v tomto istavu. Ona byla na m¢, novicku, hodna.
Ona vidéla moje slzy zoufalstvi. Ona mé pak i zasvécovala do chodu oddéleni. Lécbu jsme
koncily spolecné, ale pak uz jsme se nikdy nevidély.

Dodala jsem si odvahy a oknem sesterny se podivala do pokoje, kde lezela. Zbédovana
tiesouci se ostibka pred branami psychozy. TéZce jsem dosedla na zidli a oteviela jeji
chorobopis. Nezaméstnana, bez domova...

Sakra! Chtélo se mi brecet i kiiCet zarovenl. To neni spravedlivy. Jak to, ze ja si tu elegantné
sedim v bilém plasti a ona tam lezi v potu a troskach svého Zivota. Vzdyt’ jsme kdysi staly
ob¢ na stejné startovni ¢are. Ob¢ jsme mély stejnou Sanci. Ja méla kliku a vyslo to a ona
nem¢la to §tésti? Co je to vlastné za zasluhu, Ze ja abstinuju? Mohla jsem dopadnout jako ona,
stacilo malo. N¢kolikrat jsem tancila na ostfi noZe a jen tak tak, ze jsem se nepieklopila na tu

druhou stranu. A mozna, ze ji taky schazelo malo a mohla se dostat do Zivota.



Pocitila jsem pokornou vdécnost odhodlani do dalsi prace.

R.S.

., Kamkoli jsem se v Zivoté vrtnul, vsude na mne kyval démon alkohol. Nemohl jsem mu utéci.
Vsechny cesty vedly k nemu... Opilé myslenky mi zacnou radit v mozku a muj demon alkohol
mi naseptava, ze zivot je néco velkolepého a ze my vsichni jsme statecni a skvéli — svobodni,
jako bohové bezstarostné se povalujici po travnicich a posilajici tento prizemni, nicotny,

po alkoholu jiz nadobro premohl. *

Jack London ,,Démon alkohol*

...a se mnou prijde zakon
Vybér z paragrafii zékona ¢. 379/2005 Sb., zakon o opatienich k ochrané pred Skodami

plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.

§2 Alkoholickym napojem je lihovina, vino a pivo; alkoholickym ndpojem se rozumi téz
napoj, ktery neni uveden ve vété prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta

alkoholu.

§10 Alkoholické napoje 1ze prodavat pouze

a) ve specializovanych prodejnach alkoholickych napojt,

b) ve specializovanych oddélenich velkoplosnych prodejen urcenych k prodeji alkoholickych
napoji, v prodejnach potravin a smisenych prodejnach, nebo

¢) v zafizenich spole¢ného stravovani provozovanych na zéklad¢ hostinské ¢innosti, v
ubytovacich zatizenich a kulturnich zafizenich s vyjimkou zafizeni ur¢enych pro osoby

mladsi 18 let.

§11 Zakazuje se prodej a dovoz hrac¢ek napodobujicich tvar a vzhled alkoholickych népoji.

Osoba prodavajici nebo podévajici alkohol musi byt starsi 18 let, pokud se nejedna o zaka



soustavn¢ se pripravujiciho na budouci povoldni v oborech hotelnictvi a turismus, kuchar-

¢iSnik a prodavac.

§12 Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje

a) osobam mladsim 18 let,

b) na vSech akcich urcenych osobam mladsim 18 let,

g) ve vSech typech skol a Skolskych zatizenich. Prodej alkoholickych népojii pomoci
prodejnich automatt, u nichz nelze vyloucit prodej osobdm mladsim 18 let véku, nebo
umisténych v prostorach, do nichz maji vstup osoby mladsi 18 let, se zakazuje. VeSkeré dalsi

formy prodeje, pii kterych neni mozno ovétit vek kupujiciho, se zakazuji.

§14 Provozovatel je povinen na mistech prodeje alkoholickych nédpoji umistit pro kupujiciho
zjevne viditelny text zdkazu prodeje osobam mladsim 18 let. Text musi byt pofizen v Ceském

jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé o velikosti pisma nejméné 5 cm.

§15 Osobam, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek a jsou ve
stavu, v némz bezprostiedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, vetfejny poradek nebo majetek, se
zakazuje vstupovat do

a) vSech vetejnych prostor, kde by mohly zptsobit sobé nebo jiné osobé skodu nebo vzbudit
veiejné pohorsenti,

b) veskerych prostiedkl vefejné dopravy,

¢) vetejné pristupnych prostor budov souvisejicich s vefejnou dopravou,

d) pristieskti zastavek a nastupiSt’ vefejné silniéni a drazni dopravy a méstské hromadné
dopravy,

e) prostor, kde probihaji sportovni akce; potadatel sportovni akce je povinen zajistit zabranéni
vstupu témto osobam,

f) vSech prostor, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné.

Craving
Do cestiny se tento termin nejcastéji preklada jako "bazeni". Je to silna touha nebo puzeni pit

alkohol (brat drogy, hrat automaty, apod.). Jde o jeden ze znaki zavislosti. Bazeni zhorSuje



sebeovladani, oslabuje pamét’, zhorsuje soustiedéni. Také zhorSuje schopnost spravné se

rozhodnout v dané situaci, a tim zvysuje riziko relapsu (poruSeni abstinence).

Kdy je bazZeni nejsilnéjsi?

kdyz je alkohol, droga dostupna,

v pocatcich abstinence - napft. prvni den poté, co ¢loveék prestane pit,

ve chvilich prozivani intenzivnich emocnich stavii, bud’ negativnich (tizkost, strach, deprese,

hnév, vztek) nebo pozitivnich (radost, Stesti).

Jaké jsou jeho projevy?

chut’ na alkohol nebo drogu,

vzpominky na ptijemné chvile prozité s alkoholem nebo drogou,

nepiijemné télesné pocity - bolesti hlavy, pocit knedliku v krku, buseni srdce, sevieni na
hrudi, ties, zvysené poceni,

nepiijemné psychické pocity - silna touha se napit (vzit drogu), sen spojeny s pitim (s
drogami), iizkost, nervozita, inava, slabost, podrazdénost, stisnénost, vnitini neklid.
Umeéni rozpoznat u sebe bazeni patii k zdkladnim dovednostem abstinujiciho alkoholika.
Muze tak bazeni Iépe zvladat a vyhybat se spoustéclim. Nebezpecné je, pokud si ¢lovek

bazeni neuvédomi, ale bazeni piesto ovlivni jeho chovani.

Co jsou to spoustéce?

Spoustéce jsou snadno rozpoznatelné podnéty, které vyvolavaji bazeni. Vase zavislost je jako
spici had. Cas od ¢asu se had probudi sam od sebe, nékdy ho probudi spousté¢. Probuzeni
hada prozivame jako bazeni. Je dobré uvédomit si, co hada drazdi a témto situacim se
vyhnout.

Spoustécem muze byt: pritomnost alkoholu, misto, kde ¢lovek diive pil nebo misto, které
obecné slouzi k pozivani alkoholickych napoji (hospoda), problematicti znami, pocit samoty,

ale také tfeba inava, nedostatek spanku, nuda, bolest.

Jak baZeni prekonavat?

vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaji,

vcas bazeni rozpoznat a uvédomit si ho na samém pocatku, kdy je slabé,
napit se nealkoholického népoje,

hovofit o pocitech pii bazeni - s odbornikem, s nékym blizkym,



relaxace,

vzpomenout si na minulé nepiijemné zazitky s alkoholem, drogami, hazardni hrou,
uvédomit si negativni dasledky relapsu,

spanek a odpocinek,

uveédomit si vyhody abstinence,

jit nékam, kde nejsou navykové latky,

odvedeni pozornosti - ¢etba, hudba, cviceni, joga, prochazka, vateni, sprcha...,
uvazovat o piic¢inach bazeni,

pocity bazeni pokud mozno neosobné a uvolnéné pozorovat,

sebemonitorovani - zapisovat si, kdy bazeni vznika, v jakych situacich a jak ho prekonavate.

Nékteré vyhody abstinence:

L Zdravi
Lepsi fungovani jater.
Lepsi traveni a vétsi pozitek z jidla.
Lepsi kondice.
Mén¢ urazi.
Lepsi pocit z vlastniho téla.
Lepsi pohyblivost, souhra pohybu.
Lepsi postieh.
Lepsi sexualni kondice.
Stabilni krevni tlak.

Mozkové bunky jsou vam vdécné, Ze jste s pitim prestali.

11 Dusevni zdravi
Lepsi pamét’.
V¢Etsi jistota.
VEtsi zivotni klid, lepsi svédomi.
Lepsi sebeovladani, clovék je v rostouci mife panem sebe sama.
Mysleni je presnéjsi.

Lepsi odhad vlastnich moznosti a schopnosti.



Vétsi sebeduvéra.

VEtsi rozvaha, nadhled a chladnokrevnost.

111. Vztahy k druhym lidem
Odpadnou zbyte¢né hadky kvuli piti.
Siln€jsi postaveni a vétsi autorita v roding 1 v okoli.
Z clovéka nent citit alkohol.
Clovek je 1épe schopen fesit rizné problémy.
Rovnopravnégjsi vztahy v rodin€ a v praci.
Lepsi moznost se prosadit.
VéEtsi okruh skutenych pratel.
Budete lepSim vzorem pro vlastni déti 1 pro dalsi lidi.
Snizi se riziko piepadeni, okradeni.
Druzi nebudou vaseho piti zneuzivat ke svému prospéchu.
VEtsi otevienost vici druhym.

Vétsi respekt ze strany okoli.

1V.  Finance
Uspory za alkoholické napoje.
Vice penéz v dasledku lepsiho vyuzivani pracovni schopnosti a vlastniho nadani.
Penize, které diive ¢lovek utratil za piti, mize vhodné investovat.
VEtsi rozvaha pfi vydavani penéz.
Finan¢ni Gspory v disledku lepsiho zdravotniho stavu.

Mensi riziko okradeni, pfepadeni, vyuzivani ze strany druhych.

V. Zivotni styl, u§lechtilé radosti
Vice ¢asu na dobré¢ konicky a uslechtilé zaliby.
Vice Casu na sebevzdélavani.
Lepsi vyziva.
Lepsi spanek.
Skute¢na dovolend, ne zahlazovani nasledki piti pomoci dovolené vybirame dodate¢né po
dnech.

VéEtsi péce o zevnéjSek projevujici se napt. v rozumném a vkusném oblékani.



Hez¢i zatizeni bytového interiéru.

VI.  Prace
Lepsi pracovni vykon.
VéEtsi spolehlivost.
Lepsi pozice vici nadiizenym.
VEtsi autorita ve vztahu k podiizenym.
Sebedlvera vzrista.
Lepsi vydélek.
VEtsi Sance, Ze si ¢lovek najde dobrou praci, pokud ji nema.
VEtsi Sance, Ze jsi Clovek dobrou praci udrzi.
Prémie.
VéEtsi bezpeCnost prace.
Lepsi pracovni vztahy.

Odpada rizné napracovani, vynahrazovani, omlouvani a vymlouvani se.

Vynatek z publikace ,,Jak prekonat problémy s alkoholem viastnimi silami“

MUDr. Karel Nespor CSc.

Dovednosti potiebné pro Zivot

Dovednosti potiebné pro zivot usnadiiuji abstinenci a naopak, abstinence muze ¢lovéka vést
k tomu, aby hledal vhodné zplisoby, jak ovliviiovat vlastni stav a efektivnéji fungovat ve
svém piirozeném prostredi.

Autoregulace a sebeovlivnéni.

Socialni dovednosti.

Schopnost se motivovat ke zdravému zpiisobu zivota a vhodné€ se motivovat i1 v jinych
oblastech.

Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku. Naptiklad odmitnout vrstevniky, starsi nebo nadtizené, kdyz
nabizeji alkohol nebo jiné navykové latky.

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazent).

Schopnost chrénit a posilovat zdravé sebevédomi.



Schopnost empatie a porozuméni zivotnim situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméfeny a vyvazeny zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjedndvani, nachazeni kompromisu a podobné.

Dovednosti pti zvladani rizikovych dusevnich stavli (sem patii zejména bazeni, ale i1 tizkost,
hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat nasledky urc¢itého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou sit’ socialnich vztahu.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyZiva, cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena
atd.).

Medialni gramotnost.

Schopnost Celit reklamé a dalsSim negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zaméstnani a dobrého fungovani v ném.
Zvladnuti ptfechodu do nového prostiedi nebo do nové situace.

Rodicovské dovednosti.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Také nekurak

Neznam kutdka nad 40 let, ktery by nechtél prestat koufit, ale ..., a téch ,,ale* se vzdy najde
plno. Napftiklad: Jsem slaboch, Nemam odvahu ptestat, Nevim, co by to se mnou ud¢lalo,
Necham to na né&jakou vyznamngjsi udalost (Novy rok, Prvni mé4j, VRSR, 17. listopad atd.).
Takze se omlouvam a vymlouvdm a s cmoudici zavislosti zdanlivé nevede cesta ke spaseni. V
roce 1999 jsem se dostavil na své prvni protialkoholni 1é¢eni do Bohnic. V té dob¢ jsem délal
tak tii ¢tvrté litru Ctyticetiprocentniho alkoholu, 25 mg Diazepamu a 40 cigaret denné.
Alkohol a Diazepam. Naprosté Silenstvi! Celkové€ to byla trojkombinace totalniho vola,
kterym jsem v té€ dob¢ byl tak rad, prestoze jiz nikoliv ze svobodné vile.

Posléze jsem si srovnal své priority a nastoupil zivotni styl, jehoz soucasti alkohol nebyl.

., Dékuji za optani. Citim se skvéle. Abstinuji. “ Ve svych tiiapadesati letech zddné abstinencni
rekordy uz lamat nebudu a ani nechci. Sta¢i mi bohaté abstinovat den po dni. Kazdé rano si
barevnym zvyraziiovac¢em v pracovnim kalendafi odznacim vcerejsi den. Je to urcity zptisob

vyjadreni diki za to, ze jsem ziv a zdrav. Vcerejsi den byl Cisty a naplnil mne spokojenosti.



Pak teprve predstoupim pied ranni zrcadlo a zasméji se, jak mi doporucil primai NeSpor. Ono
to funguje! Tak teprve za¢ina muj den.

Kdyz jsem koncil 1éCeni, byl jsem nervézni a pln ocekdvani, zda prechod z chranéného
prostiedi do normalu zvladnu a néaslednou abstinenci ustojim. Bylo toho na mé v té¢ dob¢ dost,
natoz abych jesté pfemyslel o tom, zda pfestat koufit €i ne. Byl jsem do urcité miry vdécny
primafi NeSporovi, Ze na pavilonu €. 31 toleroval koufeni ve vyhrazenych prostorech a Ze tak
nevyzadoval konec alkoholu a cigaret zaroven.

Béhem prvniho roku abstinence mne sice napadlo piestat koufit, ale musim se pfiznat, ze jsem
daval alkohol a cigarety do pfili$ té€sné souvislosti. Obaval jsem se totiz, ze kdybych, dejme
tomu po ¢trnacti dnech nekoufeni znovu zacal, Ze bych taky tfeba mohl opét zacit pit. Myslel
jsem si totiz, ze: Nevydrzet nekoufit = Nevydrzet nepit! Nezobeciiuji, hovofim pouze za svou
osobu. Tak to jsem to vidé€l ja. Byl jsem rozhodnut ptestat koufit, ale rozhodnuti jsem
oddaloval. Nepfipomina vam to néco?

., Zbavit se jednoho otroctvi (alkoholu) a nechat se viacet tim svinskym kourenim? “ Tato
myslenka mi probleskévala hlavou stale Castéji ve druhém roce abstinence. Byl jsem na sebe
¢im dal nastvangjsi. Jednoho krasného dne v pét hodin odpoledne, kdy na mé opét ptisel
nikotinovy craving, jsem se najednou rozhodl, Ze si to s tou mou kutackou zavislosti
jednoduse rozdam. Pfi plném védomi a se stfizlivou mysli jsem zacal sdm sebe blafovat.
Zavislost mi velela: ,, Bez kourit! Uz je cas! Uz jsi dvacet minut nekouril. “* Ja blafoval: ,, Viez
mi na zada! Kouril jsem pred minutou. Jesté to citim v ustech. Dej mi pokoj... “ Zavislost

z toho byla celé vedle a trvalo ji tak ptil hodiny, nez se z toho vzpamatovala. Pak povida:

,, Tuk, tuk, jdeme na to!*

Namisto toho, abych dal sdm se sebou konverzoval, vzal jsem Cisty arch papiru a zacal si
sepisovat vyhody a nevyhody koufeni. Tak, jako nas kdysi ucil priméi NeSpor sepisovat
nevyhody konzumace alkoholu a vyhody abstinence. Papir se celkem rychle zaplnil az do té
doby netusenymi nevyhodami koufeni. Do rubriky vyhody nebylo co napsat. Zavislost mé
zpovzdali pozorovala. Byl jsem tak zabran sepisovanim, Ze jsem ani nepostiehl, Ze se

z mistnosti pomalu vytratila. Nehledal jsem ji. At si jde svou cestou. Naotravovala se m¢ uz
dost!

Dnes se na mé nikotinova zavislost akorat tak Sklebi z reklam na velbloudy. Velmi dobte vSak
vim, Ze tam je, a Ze staci jen malo. Tento stav respektuji. Od té doby prochdzim druhym
renezancni obdobim. T¢lesné i1 psychicky se citim opét o poznani 1épe. Jak jsem jiz pfedeslal,
z4dné datumy, vyroci ani rekordy lamat nechci a nebudu. Sta¢i mi, Ze se rano probudim ziv a

zdrav a ze mizu zvyraznovacem v kalendafi podékovat za véerejsi den.



Ttikrat diky, pane primari!

FO

MUDr. Karel NeSpor

Narodil se 24. srpna 1952.

V roce 1968 se zucCastnil seminafe americké ucitelky jogy Ceského ptivodu pani Ossius. T¢é
dame bylo ptes 70 let, cvicila iZzasn€ a udé€lala na néj velky dojem.

1976 zakoncil studium mediciny, pak se kratce zabyval vnitinim 1ékafstvim a 1,5 roku
1ékaiskym vyzkumem jogy na tehdejsi Ceskoslovenské akademii véd.

1981 slozil atestaci z psychiatrie, 1984 nastavbovou atestaci v oboru 1é¢eni navykovych
nemoci, 1987 dlouhodoby vycvik v psychoterapii a v roce 1998 ziskal funk¢ni atestaci ze
systemické psychoterapie.

V roce 1989 navstivil Biharskou Skolu jogy v severni Indii.

1992 na zaklad¢ pozvani americké strany absolvoval mési¢ni studijni pobyt v USA.

Do roku 2006 byl védeckym sekretafem Spole¢nosti navykovych nemoci Ceské 1ékaiské
spole¢nosti.

Radu let také spolupracoval se Svétovou zdravotnickou organizaci.

Od roku 2006 se kromé¢ jogy aktivné zajimal také o ¢chi-kung.

Roku 2013 dostal cenu organizace Mensa CR za "vyznamny piinos inteligenci naroda." Bylo
to zaslouzené. Diky stfizlivosti se lidé stdvaji o hodné inteligentné;si.

V roce 2016 obdrzel Cenu Adiktologie.

Do konce roku 2016 pracoval jako primai muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické
nemocnice Bohnice. Od roku 2017 je zde na ¢astecny uvazek jako emeritni primaf a vénuje se
hlavné dolécovacim aktivitdm pro byvalé pacienty.

Napsal vice nez 30 knih o 1é¢eni navykovych nemoci, joze, relaxaci, zvladani stresu,
sebeovladani, zdravych emocich atd. Rada z nich vychazi v opakovanych vydanich. K
nejznaméjSim patii ,,Kudy do pohody*, ,,Jak byt milejsi a ,,Stfizlive, vétSinou vesele®. Kniha
,Kudy do pohody* ziskala ve své kategorii ocenéni ,,Cesky bestseller 2016,

Je autorem fady odbornych ¢lankii. Kromé publikaéni ¢innosti ¢asto pfednasi.



Najit je nahoda.
Zacit je odvaha.
Uspét je vytrvalost a stesti.

vvvor

Sumerska moudrost

Trpelivost je klic ke spokojenosti. Vydrz s trpélivosti a nezapomen, ze kazdy zacatek musi mit i
svij konec. Je-li spravny zacatek, i konec bude pak dobry.

Moudrost starych Arabt

Talisman

Kastanku miij malicky,
Dej mi pili véelicky,
Dej mi vice rozumu,

Odhanej mé od rumu.

Y7 we

Nejvétsi Zivotni svoboda

Nepil jsem hned tak najednou. Zil jsem normélni Zivot. Vzal jsem si holku navzdory piani
svych rodi¢ii. Vzdycky jsem si dé€lal, co jsem chtél. Méli jsme $tastné manzelstvi. Moc jsem
ji miloval, ale pil jsem vic a vic, aniz bych si toho v§iml. Avsak alkohol mi postupné bral

ze zivota vSechno, co jsem mél rad. Nakonec jsem pfisel i o0 manzelku. Pak uz to nebylo o
tom, Ze chci pit. To uz jsem musel.

Bylo to neskute&ny peklo. Zivot se mi stal naprosto zoufalym. Slo to tak daleko, Ze jsem zasel
do supermarketu, kde jsem ukradl chlast, protoze jsem ho potieboval. Nem¢l jsem jakékoliv
zébrany. Chtél jsem byt nejlepsi tata svym détem. Ale dcera, kdyz ji bylo deset jedenact, mi
fekla, ze bych byl nejlepsi tata na svéte, kdybych nepil. A ja chtél byt nejlepsi tata na svété a
vydrzel jsem to Ctyfi dny. Ani déti mi v tom nezabranily, abych nepil dal.

Posledni ¢lovek, ktery mi v zivoté zbyl, byla ma sestra, ktera mi, to si pamatuju naprosto

presné, 5. prosince 2006 fekla: ,, Pojd, jedem!* A odvezla mé do Cernovic, kde mé dali



nejdiive na zachytku a pak jsem nastoupil na protialkoholni 1é¢eni. Kdyz jsem odtamtud
odesel, tak jsem se sam sebe ptal —,, Co dal?

Tak tady nepit. Ono se to kazdému fekne nepij. Ale kdyz je clovek zvykly vSechno fesit
alkoholem, v¢etné uzkosti a vSech téch strachi?

Pak jsem nasel Anonymni alkoholiky, ktefi uZ v tom pekle byli a znali cestu ven. Uplné mé
nadchli. Oni mi vlastné dali to, co mi nedokézali dat odbornici v 1é¢ebné&. Ne, Ze by mi
lécebna nepomohla. Ja jsem si tam nenechaval nechat pomoct. Ale v ackach byli lidé, ktefi
méli podobnou zkuSenost jako ja. Ktefi zazili podobné véci jako ja. Netikam, ze stejné. Ale
oni mi dali nadé&ji, protoze oni uz uméli zit bez chlastu a tvafili se naprosto spokojen¢ a
Stastné.

Nechépal jsem, jak n¢kdo miiZze byt Stastny a pfitom se nemize napit. A najednou se po tfech
meésicich chozeni do AA se stal ten zazrak, ze nejenze jsem se nenapil, ale nemél jsem na to
ani chut’ a ani pomysleni. To byla nejvétsi svoboda, jakou jsem kdy v Zivoté zazil. Ti lidé byli
pro mé obrovskou podporou. Jsem presvédcen o tom, Ze maji jednu obrovskou vyhodu. Délaji
vSechno dobrovolné.

Kdyz jsem dosel na svlij prvni mitink, tak vedle mé sedél chlapik, ktery nepil dvacet Ctyti
roki. To mi bylo hodné divny. A on mé pak po mitinku fekl jednu dileZitou véc. Ze kdyz
budu chtit, tak mtizu ten jejich program drzet do konce zivota. Takovou pomoc jsem
potiteboval.

Dnes jsem dvanact a ptl roku Cisty. Obcas slySim v AA, ze je nékdo Stastny, ze mohl zacit
zivot uplné jinak. Ale je tu to ale, které je v nas a kdykoliv ho mizeme lehce probudit.

Ivan,

zaznam z rozhovoru v Ceském rozhlase Dvojka 9. vimora 2020

Tam, kde se ,,sedi*

Jednou za mésic chodim do véznice a tam se snazime, aby setkani Anonymnich alkoholikti
vypadalo jako standardni mitink. Ze zacatku to bylo tak, ze jsme sdileli své osobni pfibéhy a
pak jsme se bud’ my nebo oni k tomu vyjadrovali. Nakonec se sekretaiem skupiny stal kluk
z basy a véznové si mitinky vedou sami. Samoziejmé, ze to pomdhd i mné. KdyZz vidim ty
chlapy, co jsou uplné rozsekany, ze tam tieba nékdo sedi Sest let za to, Ze v opilosti zabil
lovéka. Sluzba tam mi hrozné moc poméaha. Rikam chlaptim jenom své zkugenosti. Pouze o

tom, co pomohlo mn&. Kazdy si mysli, Ze ten jeho ptibéh je ojedinély, nejsmutnéji. Ze on



m¢l narok na chlastani. Naptiklad muj ptibéh neni ani ojedinély ani nejsmutnéjsi. M¢ vyhodili
kviili piti z prace a zacal jsem pit jesté vic. Ale skoncil jsem dfive nez ti, ktefi ted’ sedi na
Masarycce a popiji tam krabicova vina.

Milos

Alkoholika opusti dobfi ptatelé, kdyz zacne pit, a pak ti Spatni, kdyz pit prestane. Avsak ti
skutecné dobii se opét vraceji a tém Spatnym urcité nechybim.

Petr

Kolik utrpeni

se v téch ocich nese,
tolik bolesti

mame v sobe.
Zvedame zraky

k nebesum — prosime,
at’ se nam alespon

Spetka lasky snese.

Chceme zemfrit,

ale odvahu

nemuzeme najit.
Chceme létat — kiidla
madme zlamany.

Mit radost ze Zivota
az dech se bude tajit.
Ze zridla pochopeni
plnymi hrstmi nabirat.

(anonym)



Jenom viile nestaci

Kdyz jsme se setkali, tvrdil, Ze neni nejidealné&jsim ptikladem klasického ¢lena AA. Nikdy se
totiz nelécil. Podle nés jim prave proto je.

Tento sympaticky muz svym zpisobem podlehl alkoholu jiz v mladi. Sdm pry ani nevi, pro¢ a
jak se to stalo. Problémy ziejmé souvisely s jeho uzkostlivou povahou a snahou byt ve viem
nejlepsi, vSe stihat atd. V puberté€ pak doslo k jakémusi uvolnéni a k nasledné vzpouie

s umyslem hodit vSe za hlavu. Zacal tedy pit. Podle jeho nazoru zde urcitou roli hraly téz
kazdy den zvladl tfeba az pét piv, které doma jesté vydatné zapil slivovici. Sezeni v hospodé
patfilo k jeho oblibenému traveni ¢asu i ptes vikend. Problémy spojené s alkoholem se ho
drzely deset let.

Dnes je mu pétatficet a jiz deset je stiizlivy. Na zacatku vSeho stalo setkani s jistym
Clovekem. ,,Ja uz predtim védeél, ze situace neni dobra a je mozné, Ze ji bude za chvili treba
resit ustavnim zpiisobem. Citil jsem rovnéz, ze se ke vsemu mohou pridat i problémy

v zameéstnani, kde do té doby nic netusili. Pokousel jsem se proto s pitim prestat. Pouze viile
vSak v tomto pripade nestaci. Je treba i nécemu vérit. Rozhodnuti prestat pit mi proto jeste
vice napomohla vira a filozofie, kterou mi onen clovek predal, a které jsem uveril.
Neslucovala se vsak s mym dosavadnim zpiisobem zivota. Kalich horkosti navic pretekl

v okamZiku, kdy jsem se na jednom vyleté priserné opil. Rano uz jsem védél, ze to byla
posledni kapka, a najednou se objevila tolik potiebna sila, “ vzpominal. Od té¢ doby nepozil
jedinou kapku alkoholu. Pfi¢emz klidn€ Sel na oslavu narozenin nebo za ptateli do hospody.
Rozhodnuti prestat pit vSak jest¢ neznamena absolutni vyhru. Néasledovalo kruté obdobi
prvnich tii mésict bez alkoholu. ,, Zacal jsem si korespondovat se znamym doktorem
Nesporem z Prahy. Mimo jiné mi doporucil knihu, s jejiz pomoci jsem si vytipoval rizné
rizikové situace, v nichz jsem se mohl ocitnout. Tak jsem se na né mohl dopredu soustredit a
pripadné jim odolat. Co bylo diilezité, nevyhybal jsem se jim, “ uvedl.

,,Je fakt, Ze vétsina clenu nasi skupiny AA prosla lécenim. Jsem spise takova vyjimka, * fekl.
., Ale svétla urcité ne. Ze jsem na léceni nebyl, jesté neznamend, Ze jsem lepsi nez ostatni.
Spise jsem nemél tihu probléemui tak velikou, abych na léceni musel, ““ vysvétlil po chvilce
zamysleni s naprosto upifimnym vyrazem. Dnes mu abstinence neini zddné problémy.

., Ze jsem zacal mezi AA chodit, neznamend, Ze jsem néjaky dobrodinec. Vdyt jsem na opldtku

ziskal dobré pratele, spoustu poznatku i zazitkii, “ vyznava se na tplny zaver.



Naslouchej

Kdyz té prosim,
abys mi naslouchal
a ty mné zacnes
dobre radit,

pak jsi udélal to,

0 co jsem te pozadal.

Kdyz té poprosim,
abys mi naslouchal
a ty mi zacnes
vysveétlovat,

proc bych se mel
citit tak,

Jjak se citim,

pak zranujes mé city.

Kdyz té poprosim,
abys mi naslouchal,
a ty si myslis,

Ze musis udelat néco,
abys dal do poradku
mé probléemy,

pak mé zklames,

at uz to zni

Jjakkoliv podivne.

Snad proto

nekteri lide Zadaji

0 pomoc modlitbou.
Protoze Biih je nemy

a nedava rady



a nesnazi se vratit
veci tak, jak maji.
Jen nasloucha

a nechava me,
abych se staral

sam o sebe.

Takze prosim,

jen mi naslouchej.
Jestlize mi chces
neco rict,

tak bud’ trpélivy.
Pak ti slibuji,

Ze budu naslouchat
ja tobe.

(anonym)

Jsem Jirka a jsem alkoholik

Rozhodl jsem se napsat sviyj piibéh 1 kdyz neni hriizostrasny, ale mozna inspirujici pro
alkoholiky, ktefi se s pitim tézko louci, protoze jesté nejsou prili§ zdevastovani a maji pocit,
7e o néco prichazeji, kdyz alkohol vylouci ze svého zivota.

Jsem presvédCen, ze na mnoho problém si zadélavame jiz v obdobi t€hotenstvi matky a v
raném détstvi. Ma matka, v dobé€ t€hotenstvi a mého détstvi, byla velmi nestastna. Otec byl
opilec, ale mné, jako ditéti, se libilo, kdyZ byl opily, byl vesely a vtipny. Protoze alkohol se v
nasi domacnosti vyskytoval ¢asto, jako zvidavé dité jsem pfiSel na chut’ tuzemskému rumu,
ktery jsem tatovi tajné upijel. Ten si casem udélal znaménko hladiny v 14hvi a tim mamé
dokazoval, ze on tolik nepije, ale podezieni padlo na mé tii starsi sourozence. Ja se nikdy
neptiznal. Také pivo u nas neodmyslitelné patiilo k svateCnimu obédu i pro déti, aby se
neutralizovala mastnota jidla. Mn¢ chutnalo sladké, tak mdma mi davala do piva cukr. TéZ na
Vénoce a narozeniny se pily rtizné sladké likéry a vina. Tehdejsi doba a neznalost rodict

pomalu pfedznamenavala muj osud a zptisob zivota.



Ode dne mého skutecného prvniho opiti ve tiinacti letech, zacal jsem vyhledavat moznost, jak
si nadale navozovat ten kouzelny pocit opojeni. Chtél jsem se podobat dospélym, byt vesely,
zpivat a byt vtipny. M¢l jsem témeft bezstarostné détstvi a pubertu, ale mél jsem potiebu citit
se jeste 1épe a dospéleji. Se stejné smyslejicimi kamarady jsme objevili hospody, kde
hospodsky nevyzadoval obCanku, a zacalo prilezitostné vysedavani a popijeni. Bujarejsi byly
mejdany, jakmile rodi¢e nékterého kamarada odjeli.

V sedmnadcti letech jsem prvné upadl do bezvédomi a dalsi dva dny prozvracel. Nastala delsi
pauza od nadmérného piti, az do doby, kdy na jakési zahradni veselici jsem chtél drzet krok s
dospélymi ochlasty a v noci, cestou na chatu, jsem zkolaboval. Ziistal jsem lezet na cesté do
rana, a navic se poblil a jedinkrat za sviij Zivot pfitom i posral.

Zvraceni, nevolnost a boleni hlavy jsem mival prakticky po kazdém opiti. Ale to m¢
neodradilo, abych se po urcitych intervalech opét neopijel. Piti do némoty nebylo Castg,
odhaduji, ze jednou za rok, ale ty moralni nasledky byly velmi silné. Zacaly se objevovat
prvni vycitky svédomi, zhnuseni sama sebe. M¢l jsem o sobé pomérné vysoké minéni, byl
jsem sectély a rad jsem diskutoval na rtiznd filosoficka témata a pak najednou takova moralni
kocovina. Pokazdé jsem se zaptisahal, Ze s alkoholem kon¢im. Doby nepiti byly riizné
dlouhé, od dvou do deviti mésicti. Ale vzdy to koncilo stejné. Vzdycky jsem si fekl: co ja
jsem za alkoholika, kdyz vydrzim tak dlouho nepit. Tak si jednu mohu dat. Myslim, ze
vsichni alkoholici to moc dobfe znaji. Jednou dokonce moji stfizlivost ukoncila manzelka,
kdyz tekla, ze se mnou bez alkoholu uz neni Zadna legrace.

Ze jsem alkoholik jsem nepochyboval. Kontrolované piti mi nikdy dlouho nevydrzelo, ale
povédomi, Ze kdyz nedokazi pit malo, tak jsem alkoholik, jsem mél. Nikdy jsem nesel do
hospody nebo na oslavu s tim, Ze se opiji jako prase. Ale jakmile jsem ptesahl urcitou hranici,
piedsevzeti bylo pryc€. A kdyz bylo obdobi, ze se neplanovala zadna oslava, pil jsem sam.
Jednou nebo dvakrat tydné jsem se musel vice nebo méné opit. Byl jsem hodny opilec. Radng
jsem pracoval, dobte Zivil rodinu a vecer jsem si zalezl do odd€lené loznice a spokojené
usnul. Vétsinou jsem ani nepraktikoval ranni vypro$tovaky. Rano mi bylo na zvraceni, bolela
m¢ hlava, vyprostovak nepomahal. Autem jsem opily nejezdil, ale zbytkovy alkohol jsem
urcité mél. Postupujicimi léty se zhorSovaly moje vycitky svédomi, a 1 kdyz kamaradi tvrdili,
ze alkoholik nejsem, protoze piji jako oni, ja véd¢l svoje. Zacal jsem normalnim lidem
zavidét, jak dokazi Zit bez opijeni, a piipadal si jako vyvrhel. Pfedstavoval jsem si, Ze v mé
hlavé zapoli dobro se zlem, neboli Biih s dablem. Kdo zvitézi? Moje deprese se zvySovaly a

ja zacal uvazovat o sebevrazd¢, pokud se chlastu nezbavim.



V tom citim tu nejvetsi zakeinost alkoholu. Nemusim se upit fyzicky, ale odrovnam se
psychicky. Jsem pfesvédcen, ze alkoholismus je smrtelna nemoc, neumira se na ni okamzité,
ale nékdo skonci zivot tragicky, nékdo na nemoci, ale rozhodné€ si jim nikdo zivot
neprodlouzi. A je na kazdém, aby si vyhodnotil své priority, co ho vic potési a uspokoji.
Kazdy ma na vybér. Co povazuji za dilezité? ...dal uz zacina nova kapitola mého Zivota -

stiizlivost, to je na dalsi pfib&h.

Y. wr

Dévéatko s panenkou

Tézké kroky, rozléhajici se schodistém ctyfpodlazniho domu na okraji mésta, nevesti nic
dobrého pro malou hol¢icku. Je patek, pozdni odpoledne, spise jiz polosero. Tézkotonazni
kroky za dvefmi bytu patii jejimu tatovi, ktery si, jako kazdy patek, co si hol¢icka pamatuje,
vybird oddechovy &as. Holgicka ustrne ve své hie s panenkou. Ukoly jiz ma davno napsané.
Ted’ se strachem zira na dvefe bytu. Jeji maminka taky. Pravé néco kuchti v kuchyni, 1 kdyz si
uvédomuje, ze dnes jeji namaha bude marnd. Opilec, Strachajici kli¢i v zamku, dnes nebude
mit na vecCefi ani pomysleni.

Hol¢icka tizkostné svird v naru¢i panenku, kterou ji darovala spoluzacka a pftitelkyn¢.
Panenky, které méla doma a s laskou se o né starala, vzdy padly za obét’ zufivému tatinkovu
pateCnimu amoku. Maminka ji z ¢asu na ¢as koupila novou, ale zbytky téch zniCenych si 1 tak
s laskou ukryvala. Tuhle panenku si ale neda ani za nic na svété. Oc¢i rychle t€kaji po byt a
upénlive hledaji n¢jaké Gitociste pro sebe i panenku, védoma si toho, ze je to marné. Jeji tata,
zatim za dveimi, i tak uz vSechny skrySe znd. Mama stoji celd zkoprnéla u kuchyiiské linky.
Vi, co bude nasledovat.

Po tivodnich vycitkach o zkazeném zivote, po slovech plnych nenévisti, hrubych nadavek,
zacne tadit jako tajfun. V minulosti se ob¢ schovavaly, kde se jen v nevelkém v byt¢ dalo.
Nikdy to nepomohlo a nésili dostavalo volny prichod. Dnes je ale pfipravena i s malou
dcerkou v nejbliz§im moznym okamziku utéct. Vi, ze se ji dostane par facek. Vi, ze dcerka na
tom nebude o nic 1épe.

Uz nema sil bojovat o udrzeni rodiny. UZ nechce na druhy den Zadnou rizi na usmiieni s
pfisliby, ze se to nebude nikdy opakovat. Uz nema sil na mistopfisezné presvédcovani, jak je
ob¢ ma nesmirné rad a aby mu jesté tentokrat odpustily. Stiizlivy, hodny tatinek...

Ale ted’ musi ob¢ utikat odsud pry¢. Vlastné, jen mala hol¢icka i s panenkou v naruci. Vzdyt’

ji to slibila.



., V neposledni rade musi byt slySeny také zeny a matky, které musi snaset ty vSechny hriizy a

v§echnu bolest rozvratu, které do rodiny prinasi muz alkoholik. Museli byste panové jen

Jjednou v zivoté proziti alespon nékolik takovych sobot a nedéli, jaké prozivaji tyto mucednice

se svymi detmi...
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Z projevu poslankyné Landové-Stychové dne v Parlamentu CSR dne 17. ledna 1922

Principy

1.

Vsichni lidé maji pravo na Zivot v roding, spolecnosti a v pracovnim prostiedi, kde
budou chranéni pied razy, nasilim a dal§imi negativnimi disledky konzumu
alkoholu.

Vsichni lidé maji od ¢asného vé€ku pravo na nestranného informace a vzdelavani
tykajici se nasledkti konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spolecnost.
Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostiedi, které je chranéno
pied negativnimi duisledky konzumu alkoholu a pokud mozno 1 pted propagovanim
alkoholickych napoju.

Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo Skodliveé pozivaji alkoholické napoje, a €lenové jejich
rodin maji pravo na dostupnou lécbu a péci.

Vsichni lidé, kteti si nepieji pozivat alkoholické napoje nebo kteti je pouzivat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divoda, maji pravo byt chranéni pred tlakem

alkoholické napoje pit. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory.

(Eticke principy Evropské charty o alkoholu, jez byla ptijata v roce 1995 zastupci vlad

evropskych zemi, véetné Ceské republiky)

Vrazi za volantem

Jen za prvni pololeti roku 2018 se podle statistiky nehodovosti stalo v Cesku 1 863

dopravnich nehod pod vlivem alkoholu. Ackoliv se to z celkového poctu 49 608 dopravnich



nehod muze zdat jako zanedbatelné ¢islo, usmrceno pii nich bylo deset osob. Navic tyto
statistiky zahrnuji pouze piipady, které vy3etfovala Policie Ceské republiky. Stéle dost Fidiét
vyjizdi na silnice se zbytkovym alkoholem v krvi.

Ptedn¢ je tfeba fici, ze na lidsky organismus ptisobi alkohol vzdy do jisté miry individualné.
Na ¢em zalezi? Zalezi na télesné vaze jedince a jeho zdravotnim i psychickém stavu. Intenzita
pisobeni alkoholu je p¥imo imérna jeho druhu a pozitému mnozstvi. Uginky jsou ale dost
podobné. I minimalni mnozstvi alkoholu prokazatelné ovliviiuje fyzicky i psychicky stav
kazdého z nas. Zpomaluji se reakce, je naruSeno rozhodovani a usudek, zhorsuje se
koordinace pohybii. A to, i kdyz si to sami neuvédomujeme.

Zenam se odbouré za hodinu 0,085 gramu a muzim 0,1 gramu alkoholu na jeden kilogram
hmotnosti. V pfepoctu na promile je to asi 0,1 promile za hodinu. Jesté jeden piiklad. Kdyz si
osmdesatikilovy chlap da naraz dva litry piva dvanactky, asi béhem hodiny dosédhne
maximalni hladiny alkoholu. Na odbourani pak budete potiebovat i deset hodin. Zeny a mladi
lidé mnohem déle.

A jsou tu i dalsi faktory: pocet drinkl a druh alkoholu. Podle odborniki se vino a destilaty
vstiebavaji v priméru o tficet minut rychleji nez pivo. Tomu trva vstiebavani od hodiny,
jestlize jej pijete tzv. na lacno. Témér dvé hodiny jej vstiebavate, pokud mate zaludek plny.
Dalsi ptiklady: pillitr dvanactistupiiového piva odbourate v priméru za tfi hodiny, dvé deci

vina za Ctyfi a deci Ctyficetiprocentniho destilatu za pét hodin.

,.Jedind vada je, Ze jsem v té knize nepovedel celou pravdu, ponévadz jsem si netroufal. Vi se,
ze alkohol je kral lharu, zabijdk se zkrvavenyma rukama a nicitel mladi, ale i vzneseny

chlapik, v jehoz spolecnosti si pripadate jako ve spolecnosti bohu.

Jack London o své knize Démon alkohol

Co je to abtizus alkoholu?
Vzorec naduzivani alkoholu vedouci ke klinicky vyznamnému zhorSeni ¢i stradani, které se

projevuje alespon jednim z nasledujicich, vyskytujich se béhem obdobi dvanacti mésicti:



- Opakované uzivani alkoholu vedouci k selhani v praci, Skole nebo doma (napf.
opakované absence nebo zhorSeny pracovni vykon ve vztahu k abuzu latky, vylouceni
ze Skoly, zanedbéavani déti nebo domécnosti).

- Opakované uzivani alkoholu v situacich, které¢ jsou nebezpecné (napft. v fizeni auta,
ovladani pfistrojit).

- Opakované problémy se zdkonem dasledku uzivani alkoholu (napf. zateni pro
vytrznictvi).

- Ustavi¢né uzivani alkoholu i pies pretrvavajici a opakované problémy ve spole¢nosti
nebo v mezilidskych vztazich, které jsou vyvolané nebo zhorSené v dusledku uzivani

alkoholu (hadky s manzelkou, fyzické stiety).

Ptiznaky abuzu na pracovisti
Podle vyzkumu v protialkoholni 1é¢ebné v Praze bylo urceno deset piiznakii ablizu
(nadmérného uzivani alkoholu) na pracovisti a jsou sefazeny podle Cetnosti vyskytu:
1. Vybirani dovolenych po dnech (absence zaretuSovana dovolenou).

. ZvysSena inava na pracovisti.

. Naladovost.

. Slabsi vykon proti ptfedchozi dob¢.

. Nevyvazeny vykon.
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6. Pozdni ptichody do prace.
7. Cervené spojivky, lesk oéi.
8. Piti pted praci.

9. Piti pfi praci.

10. Zanedbany zevnéjsek.

Ja rad jatra

Poskozeni jater alkoholem je nej€astéjsi pfi¢inou jaterniho poSkozeni u nés, pfestoze se mu
1ze nejsndze vyhnout. Obecné existuje pfima souvislost mezi mnozstvim zkonzumovaného
alkoholu a rozvojem jaterniho onemocnéni. Tolerance alkoholu je u Zen niz$i nez u muzu. Jiz

20 g Cistého alkoholu za den u Zen (200 ml vina nebo 60 ml destilatu) a 60 g u muzi (1200 ml



12° piva) mize pii pravidelné denni konzumaci vést béhem nékolika let k jaternimu
poskozeni. Pravidelné denni piti alkoholu je vice nebezpecné nez piti obCasné.
Mechanismus vzniku poskozeni jater neni pfesn¢ zndm. Alkohol vyrazné€ zhorSuje prognézu
nemocnych s dosud nepoznanym latentn¢ probihajicim onemocnénim jater. Metabolismus
alkoholu: Vice jak 90 % alkoholu je oxidacnimi pochody metabolizovano v jatrech, malé
mnozstvi nezménéného alkoholu se vylucuje ledvinami, plicemi a kizi.

Spektrum jaterniho poskozeni zptisobeného dlouhodobou konzumaci alkoholu je velmi
Siroké. Obecné piijimané schéma rozvoje jaterniho poSkozeni: jaterni steatéza — alkoholicka
hepatitida — cirhéza, je ponékud zjednodusené. Nalezy se obvykle prekryvaji a mnoho

pacientll ma rysy celého spektra. Podstatny je histologicky obraz jaterni tkan¢ ziskané biopsii.

1) Jaterni steatoza
Prvni zménou pfti chronické konzumaci alkoholu je zvysSené ukladani tukii v hepatocytech s
rozvojem jaterni steatdzy. Jaterni steatdza se miize rozvinout jiz po 3 az 7 dnech intenzivni

konzumace alkoholu. Zmény jsou reverzibilni, pii abstinenci vymizi do 2-6 tydnt.

2) Alkoholicka hepatitida

Rozvoj alkoholické hepatitidy mtize komplikovat kterékoliv stadium jaterniho poskozeni
alkoholem, vcetné jaterni cirhdzy. Je dilezitym momentem pro rozvoj chronickych zavaznych
poskozeni jater. Nejcastéji jsou postizeni muzi ve sttednim véku po mnohaletém chronickém
abusu alkoholu (6-12 let), hlavn€ koncentratii. Bezprostiednim impulzem byva vétsi

alkoholicky exces, ale i1 interkurentni infekce.

3) Alkoholicka jaterni cirhoza

Jaterni cirhdza predstavuje konecné ireverzibilni stadium jaterniho onemocnéni. Jak jiz bylo
feceno, nerozvine se u vSech alkoholikii. Riziko vzniku jaterni cirhozy stoupé s délkou a s
mnozstvim zkonzumovaného alkoholu. Cirhoticka ptestavba se primérné rozviji asi po 10 az
15 letech pravidelného uzivani alkoholu. Pfi intenzivnim piti se cirh6za rozvine jiz béhem
jednoho az dvou let.

VSsichni nemocni s jaternim poskozenim by méli byt vySetieni a pravidelné sledovani
hepatologem v uzké spolupraci s praktickym lé¢katem, zv1asté pro nutnost ovérovat skuteny
pfistup nemocného k abstinenci od alkoholu. Pracovni schopnost je uréena fyzickym
zatizenim pfi praci a pokrocilosti jaterni cirh6zy. V praxi se ¢asto kombinuje nezptsobilost k

praci z diivodu opilosti spolu s organickym postizenim jater.



Doc. MUDr. Petr Hulek, CSc.

Devatero raku

V dnesni dob€ uz mluvime od deviti typech rakoviny zptisobenych alkoholem. V zasad¢ je to
logické — mista, kudy prochdzi alkohol télem, se stavaji zraniteln¢jSimi. Takze mlze jit o
rakovinu hrtanu, hltanu, zaludku nebo tlustého stfeva, kone¢niku... U n€kterych typt je ale
vliv alkoholu i bez ptimého kontaktu s danym organem. Diive se napiiklad moc nevédélo, ze
u zen souvisi uzivani alkoholu s rakovinou prsu. Toxicita alkoholu je ovS§em takova, ze mlize
vyvolat jiné typy rakovin.

Podle svétové zdravotnické organizace se alkohol podili t¢émét z 50 % na jaterni cirhoze a
rakoving jater, z 26 % na rakoving dutiny Ustni, hltanu a jicnu, z 26 % na rakovin¢ slinivky,

s vice nez z 10 % na onemocnéni tlustého stieva a rekta a z 5 % na rakovin€ prsu u Zen.

Profesor Michal Miovsky, pro c¢asopis Tema ¢. 17/2020

Co - alkoholismus

U zivotniho partnera alkoholika musime poukazat na dulezity fenomén, ktery casto nebyva
bran vazné: fenomén co-alkoholismus. VéEtSinou dlouholetd laskava péce zivotniho partnera o
pfijimany velmi bolestné, je zaloZen na typickém vzorku chovani rodinnych ptislusnikt
alkoholika, ktefi jsou také lapeni do uzaviené¢ho kruhu. Uvolnéni z tohoto kruhu pfijde
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zatézko 1 partnerovi, ktery nepije, pokud to pro néj neni jesté t€zsi nez pro samotného
alkoholika.

Alkoholik je pro rodinu i partnera enormnim zatizenim. Casto jsou rodinni piislugnici
odsouzeni k ml¢eni a podporuji tim zavislost. Fenomén co-alkoholismus ma tii faze.

Prvni fazi nazyvame faze utajovani. Rodinny pfislusnik udéla vSe pro to, aby zavislost
partnera nepronikla na vetejnost. Diskrétné odstraniuje lahve, popiipad¢ obstarava novy
alkohol. Pi navstévach jsou na dennim pofadku omluvy partnera, Ze mu neni dobfe nebo Ze
se musi vyspat. Déti jsou pod natlakem také, nesméji si domt vodit pratele, aby nevidéli
opilého rodice. Pratelé obou partnerii se pomalu vytraceji a zanikaji kontakty celé rodiny.

Této krize si je partner, ktery nepije, velmi dobte védom.



V druhé fazi, fazi kontroly, se partner snazi dostat piti druhého pod kontrolu. V§echno nyni v
denni aktivity, napravovat chyby, které alkoholik spachal. V. domé se hledaji a nalézaji lahve,
alkohol se ni¢i. Partner se i za téchto podminek mnohdy nemiize s alkoholikem rozejit,
protoze nemize nechat padnou vse co po cela Iéta spolecné budovali. Partnerova kontrola
mize dokonce vyustit tak daleko, ze spolu s alkoholikem pije a stane se také zavislym.

Ve tieti fazi odmitani uz neni rodinny ptisluSnik schopen utajovat zavislost partnera. Tato
faze nastava az po mnoha letech souzeni, avSak pfijde nahle, ze se alkoholik a vSichni
piibuzni s touto novou situaci nemohou vyrovnat. Proto se rodinny piislusnik setkava s
nepochopenim. Pfesto je faze odmitani pro alkoholika ptizniva, protoze ho mnohdy donuti k
1é¢be a zméné Zivotniho stylu.

Gohler, Kiihn, Od navyku k zavislosti, s. 90-93
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., Lidstvo se zmita v nejistote, jen my alkoholici vime, po cem blbneme.

Ament Igor, akademicky malif v knize Ladislava Pechacka ,,Dobii holubi se vraceji*

Zit anebo ZivoFit?

Alkohol mé podil na celkovém nemocnosti, Urazovosti, pred¢asné umrtnosti, sebevrazednosti,
invalidité, ovliviiuje pracovni vykonnost, postihuje rodinny Zivot naruSovanim partnerskych
vztahl a vychovy déti, podili se na vyskytu duSevnich nemoci, na zvySovani nakladi na
socialni péci a podobné. Podle kvalifikovaného odhadu svétové zdravotnické organizace asi
tietina muzskych pacientl ptijatych do nemocnice jsou alkoholici. Zdravotnictvi se
kazdodenn¢ potyka s télesnymi i duSevnimi nésledky zpiisobeny nadmérnym a dlouhodobym
pozivanim alkoholickych napojt. Pro praktické 1€katfe nebo internisty predstavuji kazdodenni
napor pacienti s poruchami funkci jaternich, viedovou chorobou zaludku ¢i dvanactniku,
zanéty slinivky bfisni a dalsimi nemocemi zazivaciho systému. Obdobna situace je 1 v oboru
chirurgie, zvlasté pak tirazové, neurologii, psychiatrii a v dalSich 1ékatskych oborech. Malo
radostné je zji$téni, ze nadmérné uzivani alkoholu jako pfic¢ina zdravotnich potizi ziistava

casto v pozadi a k odhaleni alkoholu, jako zékladni pti¢iny, dochdzi namnoze ndhodné.



Také v praxi protialkoholniho a protitoxikomanického oddé€leni Psychiatrické 1écebny
Bohnice nejsou ojedinélé ptipady, kdy je do k nam pfijat pacient s t€Zkym odvykacim stavem
nebo deliriem, rozvijejicim se béhem léceni, naptiklad na chirurgickém oddéleni, kam byl
frekvenci.

Nézory na podavani alkoholu se postupné vyvijeji po celou historii lidstva. V mytologickych
ptibézich riznych narodl se sice 1ze dozvédet i takovy ndzor, ze alkoholické napoje darovali
lidem bohové nebo ze zazrakem byla proména voda ve vino apod. Lze se vSak také dozveédét 1
to, ze ve staré Ciné za nadmérmé pouzivani alkoholu byl aZ trest smrti. Piti alkoholu piisné
zakazovali Konfucius i Buddha. Ve staré¢ Indii brahmani pfistizeni v opilém stavu byli
podrobeni utrpnému pravu. Ve starém Egypté a pozdg&ji i Rimé sice zakaz pozivani alkoholu
nebyl, ale jako varovani pted jeho Skodlivymi u€inky byly pted hostince stavény lidské
kostry. Zakaz piti vina a tresty za jeho poruSeni obsahuje Mohamedovo uceni.

v Iékatskych spisech Hippokrata, Galéna nebo Avicenny, prakticky az do pfelomu 18. a 19.
stoleti byla nadmérna konzumace alkoholu povazovana spise za zlozvyk. V Anglii v roce
1804 Thomas Trotter poukazal na opilstvi jako na dusevni poruchu, jejiz 1é€eni spociva

v naprosté abstinenci. Prvni oznaceni alkoholismu jako choroby se pfipisuje americkému
psychiatrovi Benjaminu Rushovi, ktery v roce 1874 vnesl do ndhledu na nadmérné pozivani
alkoholu socialni a Iékaisky aspekt a oznacil alkoholismus jako rozruseni viile vedouci

k chudobé a zlo¢inu.

Prvni organizacni zaklady pro systematické 1éceni alkoholismu Ize najit ve Spojenych statech.
Roce 1857 byl v Bostonu k tomu zfizen prvni Ustav. Byly zakladany ¢etné spolky podporujici
sttidmost v piti, jejichz cilem se postupné stala prohibice uzakonéna americkym kongresem
vroce 1919.

Jako paradox muiZe plisobit, Ze na jejim konci, to je v letech 1933 az 1935, zde byla fada osob
zavislych na alkoholu, ktefi se stali alkoholiky v tomto obdobi. Prohibice sama osob¢ tedy

k vyfeSeni problému alkoholismu ziejmé nestacila. Bylo tieba hledat i jiné cesty. Proto
dochazi k zalozeni sdruzeni Anonymnich alkoholik1, kter¢ je dnes celosvétove rozsifené a

v soucasnosti vyznamné a poucné.

V Cesku se abstinenéni hnuti zagalo §ifit hlavné na pielomu 19. a 20. stoleti. Pritkkopnickou
ulohu v ném sehral délnicky predak Josef Hybes, ktery v roce 1900 zalozil v Brné prvni
abstinenc¢ni spolek. Zdlraznénim zejména etickych principii proti alkoholismu pusobil 1

tehdejsi profesor Karlovy univerzity Tomas Garrique Masaryk. Prvni pokusy o tstavni 1é¢eni



alkoholismu patii do obdobi pied prvni svétovou valkou napiiklad v Simsové sanatoriu v Kréi
nebo od roku 1910 do roku 1915 v sanatoriu ve Velkych Kuncicich pod Radhostém.

V mezivale¢ném obdobi v letech 1924 az 1939 bylo znamé a Gispé$né sanatorium pro léceni
alkoholismu v Tuchlové u Teplic v Cechach. V Brné a v Praze-Vrsovicich vznikly prvni
protialkoholni poradny. V obdobi po prvni svétové valce velmi aktivné ptsobil
Ceskoslovensky abstinenéni svaz. Souhrnné vak lze konstatovat, Ze, a¢ nebylo
protialkoholnim hnuti v t¢ dobé néjak pasivni, uceleny systém protialkoholni péce nebyl
vytvoren.

K systematickému rozvoji protialkoholni péée doslo v Ceskoslovensku po druhé svétové
vélce. V tomto obdobi bylo byly vytvoteny legislativni i organiza¢né predpoklady. Vznikala
sit’ protialkoholnich zachytnych stanic a specializovana pracovisté pro lé¢eni alkoholismu,
ponejvice v ramci psychiatrickych 1é¢eben. U osob zavislych na alkoholu a odsouzenych
trestu odnéti svobody bylo zavedeno protialkoholni 1é¢eni v priabehu vykonu trestu.
Legislativné byla upravena nejen pravidla ¢innosti zdravotnickych zafizeni provadéjicich
lé¢eni alkoholismu, vEetné pravidel pro ¢innost protialkoholni zachytnych stanic, ale byla téz
stanovena pravidla pro ¢innost statnich organti, organii izemni samospravy, zajmovych
organizaci apod., v oblasti celospoleCenskych opatieni. Pro zajisténi odborné népln¢ 1éceni
alkoholismu byla vytvofena metodika diferencované péce ramcové stanovujici 1écebné
postupy pro pacienty v prvolécbé, pro 1écbu recidiv a 1écbu nésledki nadmérného pouzivani
alkoholu (Metodické opatieni &. 18/1975, Véstnik MZ CSR, O diferenciaci stavniho 1é¢enti
alkoholismu). Pivodni zakon ¢islo 120/1960 Sb., o boji proti alkoholismu byl nahrazen
zékonem Ceské narodni rady &islo 37/1989 Sb., o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi.

Po roce 1990 zacaly plisobit v oblasti [éCeni alkoholismu a jinych toxikomanii kromé
psychiatrickych 1€¢eben i1 nestatni instituce jako ob¢anska sdruzeni, spole¢nosti s ru¢enim
omezenym a podobné. Tyto se vSak zabyvaji prevazné 1écbou stfednédobou nebo
dlouhodobou u pacientt s jiz nepochybné¢ zjisténou zavislosti. Vazne vsak oblast v€asného
vyhledévani osob zavislych na alkoholu a jinych psychotropni latkéch. Stale se nedafi v€asné
odhalovani alkoholu nebo jinych psychotropnich latek jako ptiCiny fady télesnych nebo
dusevnich nemoci. Byla redukovana i sit’ protialkoholnich zachytnych stanic.

Meéni se zebti¢ek hodnot. Malokdo se pozastavi nad tim, ze se sportovni idol pii verejné
oslavé vyznamného vitézstvi objevi na vefejnosti a v televizi ve stavu znacné alkoholové
podrousenosti a ze vrcholné sportovni soutéze ve svych nazvech nesou znacky pivovara.

Znacné rezervy jsou i v dodrzovani pravnich piedpist platnych pro ochranu pred



alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. A¢ platné, tyto naptiklad zakazuji prodej alkoholu na
sportovnich podnicich nebo zakazuji propagaci pozivani alkoholickych napoji nebo
tabakovych vyrobkt v tisku a ostatnich hromadnych sd¢lovaci prostiedcich, poruSovani
téchto zakazii neni nijak sankcionovano a nad prapodivnymi a mnohdy nevkusnymi
reklamami v tisku, televizi nebo na velkoploSnych plakatech se doposud bohuzel
nepozastavuji ani organy zdravotnické a ani organy ¢inné v prestupkovém fizeni.

Asi jiz dnes malo kdo pochybuje o tom, ze alkoholismus je nemoc, jejiz 1éceni je pro jejiho
nositele 1 pro spolecnost nezbytné. Ttebaze problematice vzniku a rozvoje alkoholismu bylo
jiz vénovano mnoho usili, stale nelze jednoznacné stanovit, kdo vzhledem k rodinné zatézi,
povahovym vlastnostem nebo prostiedi v némz se pohybuje, se stane alkoholikem a kdo ne.
Alkoholova zévislost se rozviji pozvolna a je alesponl v jednom ,,spravedliva®, ze necini rozdil
mezi bohatym nebo chudym nebo mezi ¢lovékem s nedokoncenym zékladnim vzdélanim
nebo absolventem nékolika vysokych skol. Jestlize vSak jiz kdokoliv ma tu smiilu, ze
alkoholova zavislost se u ného rozvine, ma vlastné jen jedinou moznost - iplnou a celoZivotni
abstinenci stejné tak, jako diabetik musi celozivotné abstinovat od cukru. Protialkoholni
1é¢eni nauci pacienta fadu technik a postupt, jak ptfekonédvat touhu po alkoholu. Zalezi vSak
predevsim na kazdém pacientovi, zda se rozhodne alkoholovou abstinenci dodrzovat a zit
plnohodnotny Zivot, nebo zda abstinovat nebude, ale v tom pfipad€ nebude zit, ale na okraji
lidské spolecnosti zivofit.

MUDr. Petr Hudsky

Pije?

Osm rad, co délat, kdyZ mate doma alkoholika

1. Pokud vas manzel ¢i pfitel hodné pije, snazte se to fesit co nejdiive, nedoufejte, ze sam
,dostane rozum". Cim diiv zakro¢ite, tim v&tsi je Sance na uspéch. Neakceptujte sliby, vyZzadujte
¢iny. Pokud to nezvlada sam, musi vyhledat pomoc.

2. Jenom po dobrém se nikam nedostanete. Vysvétlovani, prosby a podpora nefunguji
samostatné, ale pouze v kombinaci s natlakem. Nabidnéte partnerovi pomoc, bud’te hodna, kdyz
nepije, ale tvrda, kdyz pije.

3. Rozmyslete si dobte postup a pak bud’te opravdu disledna. Pokud uz date n¢jaké ultimatum,

musite na ném také trvat a byt ptipravend hrozbu uskutecnit. (Napftiklad: "Pokud se zase napijes,



odstehuju se!” Kdyz se pak napije, musite se vzchopit a skutené¢ se odstéhovat. Vratit se muzete
vzdycky.) Nejhorsi metodou je plané vyhrozovani. Vas opilec si zvykne, Ze jsou to jenom feci.
4. Vyhledejte specializovanou pomoc. V urcité fizi sama pocitite, Ze je toho uz na vas moc,
budete bezradnd, unavena. Vase okoli vas tieba podporuje, ale nemtizete to s nimi donekone¢na
fesit. Kazdy vam radi néco jin¢ho, vSichni znaji vaSe rodinné intimity. Najdéte si poradenskou
instituci, ktera se vam zda vhodna, a pro podporu a radu si chod’te tam. Pokud vas pijici partner s
vami chodit odmitne, tak chod’te sama.

5. Alkoholik se musi 1é€it, sam to nezvladne. Pfinut’te ho k 1é€b¢ vSemi prostiedky, tfeba 1 Isti
nebo naésilim. Napftiklad ho dotahnéte k 1¢kati pod zdminkou zdravotniho problému tieba stavu
jeho jater. Zapojte jeho rodinu, ma-li z ni respekt. V nejhorSim nevéahejte zavolat zachranku a
nechte ho odvézt. Rada alkoholikii totiz sama tvrdosijné odmita udélat prvni krok, ale kdyz uz je
zdravotnicky systém "dostane", jsou ¢asto ochotni 1é¢bu akceptovat a Casto citi 1 ulehceni, ze se
to vyftesilo jaksi za né.

6. Pripravujte se v duchu na moznost, Ze vSechny snahy i 1é¢ba mohou byt neuspésné. Jednoho
dne nastane bod, kdy si to uvédomite. Pak mate dvé moznosti: Akceptovat ho i s jeho pitim,
nebo ho opustit. Jsou Zeny, pro které ma partner takovou cenu, ze ho berou i s jeho
alkoholismem (genialni umelec, milionaf, jejich osudovy muz). Pro ty je pak nejlepsi se s jeho
pitim naucit Zit a pouze minimalizovat nasledky. Pro vétSinu Zen je alkoholik ale po ¢ase
nesnesitelny.

7. V piipad¢€ nutnosti volejte policii. Policie ma své povinnosti, klidn€ se na ni obratte, at’ délaji,
co maji.

8. Neodkladejte rozchod donekone&na! Zeny, které opustily alkoholiky, obvykle pozdgji nelituji
toho, Ze je opustily, ale Ze to neud¢laly daleko diive. Stejné to vidi 1 déti alkoholikt. Je pro né
lepsi vyrustat v klidu bez otce nez uprostted dysfunkéni rodiny.

www.ctidoma.cz

Slovnic¢ek

Excesivni pijak je schopen né¢kolik dnti az tydnii pit kontrolované, poté piijde alkoholovy
exces — neboli ,,ztrata zaklopky*. Ten trva vétSinou zhruba osm az dvandact hodin, typické je
silné omezeni schopnosti sebekontroly spojené s nepiijemnymi disledky — ztrata dokladd,

agrese, nechtény sex apod. Nasleduje tézka moralni i fyzicka kocovina a opakované (bohuzel



vétSinou marné) piedsevzeti, Ze se néco podobného jiz nebude opakovat. V pozadi

excesivniho alkoholismu je ¢asto neléCend stresova porucha.

Kvartalni alkoholismus je co do své podstaty velmi podobny excesivnimu piti. Samotny
exces je vSak del$i (n€kolikadenni) a miva velmi dramaticky pritbéh. Dochazi k naprosté
ztraté sebekontroly a vztahu k realité. Kvartalni pijak je ¢asto pfimo ohrozen na zivote, at’ jiz

akutni otravou alkoholem, ¢i urazy. Mezidobi klidu byvaji delsi, az nékolikamési¢ni.

Konfliktni pijaci nezvladaji unést urcitou formu emocniho stresu. Nejcastéji to byva konflikt
s partnerem nebo jinak emo¢né vyznamnym ¢lovékem. Tato situace jim pfivodi neiimérné
psychické napéti, které jsou schopni ,,vypnout™ pouze tim, Ze se rychle a siln¢ intoxikuji.
Alkohol piji hltave, ¢asto si nepamatuji jeho druh ¢i chut’. Konfliktni pijaci jsou vétSinou lidé

s nelécenou uzkostnou poruchou.

Sebemedika¢nim alkoholismem jsou nejcastéji ohrozeni izkostni lidé (typicky se socialni
fobiti), kteti alkohol pouzivaji jako 1ék. Bez toho, aniz by byli do urcité miry opili, nejsou
schopni absolvovat vefejna vystoupeni, spoleCenské akce, setkani s neznamymi ptateli svého
partnera apod. Alkohol jim nepfinasi pocit euforie, nybrz je stabilizuje do normalniho,
alespon ¢astecné relaxovaného stavu. Zde je tfeba zduraznit, ze pouziti alkoholu jako Iéku je

vysoce rizikové 1 v mnoha jinych ptipadech — nespavost, stres, deprese apod.

UdrZujici pijaci zatadili alkohol do svého Zivota jako jakousi ndhradni formu odmény. Jsou
to Casto osaméli, frustrovani lid¢, kterym se dafi svlij problém pied okolim tajit a na

vefejnosti vystupuji co do konzumace alkoholu velice zdrzenlivé.

Vylééeny

Neexistuje nic jako vyléceny alkoholik, protoze z alkoholismu se nikdy nevylécite. MiiZete
vydrzet do konce zivota nebo dvacet let anebo taky pét. Potom se vam stane, ze zemie n¢kdo
blizky a najednou v tom litdte znovu. Bohuzel, takou zkusenost mam ve své rodin¢.

Jaroslav

., DFtve jsem rano zvracel,



I3

ted’ snidam.

Mohou za to geny?

Dnes uz se také vi, Ze na vznik zavislosti maji vliv i genetické vlohy. To, jakym zpiisobem
nase geny ovladaji vztah k alkoholu, je sice do jisté miry zahaleno tajemstvim, ale vi se, Ze
gen, ktery v mozku kontroluje receptory pro ptijemny pocit, maji lidé zavisli na alkoholu
»defektni®. Diky tomu maji méné receptort pro endorfiny, a proto k dosazeni libého pocitu
musi pit vice a miize tim u nich vzniknout snadnéji navyk.

Nepovedeny gen ovSem automaticky neznamenad, ze clovek je predurcen stat se alkoholikem.
Pochopitelné, Ze konzumaci alkoholu ovliviiuji 1 negativni zkuSenosti z détstvi, pracovni ¢i
rodinné problémy, naruSené socidlni vazby. Velkou roli hraje dusevni vypéti, psychicky
naro¢na povolani, ale také ,,selhani* partnerského vztahu. Lidé, u nichz se stfetne geneticka

vloha s ,,vhodnym* prostfedim ¢i zkuSenosti, propadaji do zavislosti na alkoholu snadnéji.

Klub abstinentov

Alkohol je zvlastny fenomén. Odkedy zacali 'udia pouzivat’ rozum a myslienky pre rozvoj

a zvelad’ovanie svojho bytia a reci, tak pri zisteni o vSetko dava tato zvlastna tekutina pri
ndhodnom objaveni kvasnych zvySkov ovocia, tak robia vSetko pre to, aby z Casu na Cas so
slast'ou zabudli na myslenie.

Alkohol je 1 ritualnym fenoménom. Nezaobide sa bez neho ziadna udalost’ od narodenia
malého Cloviecika, az po jeho tmrtie. Po tisicrocia, teda aspoil v nasich civilizaénych
kon¢inach. No mozno nejaky kutik, kde alkohol vobec nepoznaji. Mozno.

Ked’ sa v maji 1971 rozhodla skupina pacientov protialkoholickej lie¢ebne v Cervenom Dvore
ned’aleko Ceského Krumlova zalozZit' takyto maly kutik bez alkoholu i v Ziline, iste netusili,
ze polozili zdkladny kamen niecCoho, stavby, myslienkovej premeny l'udi, ktori prekrocili svoj
Rubikon v piti. Uz Styridsat’pat’ rokov trva tato premena. Ich nasledovnici, 'udia ktori sa na
vlastnej Zivotnej anabaze presvedcili, Ze zivot bez alkoholu je krasny a v sobotu 8. juna 2016
toto vyznamné vyrocie zalozenia Klubu abstinentov nalezite oslavili v hoteli Slovakia.

Ved’ rozhodnutie skoncovat s tymto ritudlnym fenoménom prinieslo radost’ zo zivota

kazdému, kto si vo svojom predchadzajucom alkoholickom opojeni ani nepomyslel, Ze sa to



moze niekedy uskutoc¢nit’. Bolo to vidiet’ na tvarach vSetkych ucastnikov tohto milého
stretnutia. Bolo to vidiet’ i na tvarach manzelov, manzeliek, ktori si zvykaju, Ze maji vedl’a
seba partnera, presne takého, akému povedali svoje ,,ano*“. A mozno i lepsieho,
pozornejSieho, laskavejSieho.

Ocenenia, diplomy za roky zivota bez alkoholu - niektorym tc¢astnikom stretnutia boli a st
milou pozornostou. Iste budil pripominat’ snahu dosiahnut’ métu jedného, troch, desat’ rokov
abstinencie od alkoholu.

Kto sa chce presvedcit, ze sa da krasne bavit, usmievat’ sa, tancovat, zaspievat’ si len tak zo
srdca, moze prist’. S kazdym, kto sa chce radovat’ zo zivota bez alkoholu.

Marian Zabka

., V té dobe by byla Zila velmi stastne, nebyt Coupeaua, s kterym to Slo valem z kopce. Jednou,
kdyz se prave vracela z kovarny, zahlédla Coupeaua v krémé staréeho Colomba, kde pil
koralku s Perkem, se Stehnem a se Starym zobdakem, zvanym Propilboty. Presla rychle kolem,
aby se snad nezdalo, Ze ho stopuje. Ale prece se obratila: ano, Coupeau do sebe prevratil
rychle sklenicku koralky, vsak uz mel ten pohyb v ruce. Lhal tedy!

Dostal se az ke koralce! Vracela se domii zoufala. Cela jeji hriiza z koralky se ji zmocnila.
Koralka, to je hnus, to bere délnikovi chut na chleba. O, vidda by méla zakdzat vyrobu
takového svinstva!“

Emile Zola, Zabijik

., Zaplatpanbiih za kazdého clovéeka, ktery mél probléem s alkoholem a ktery se dostane
na pevnou pudu,

docent Jaroslav Skala

Rozhodnuti
Sed¢la naproti mné v kiesle a divala se na mé&. Jako by hledala odpovéd’, jestli to byl jenom

ulet, nebo jsem nenapravitelny alkoholik, jak o sob¢ tvrdim. Hlavou se mi honily myslenky.



., Holka utec¢ ode mé. Ty si to nezaslouzis. “ Sedé€la a Cekala. ,, Pokud ted’ neodejde, tak se té
drz zuby nehty, a hlavné si to uz vice neposer. *

Osud mi nadélil zenu k pohledani. Chyb¢lo mélo, aby se zvedla a §la pry¢ a ja bych zlstal
nadale sdm v beznadé&ji s pocitem sraba, ktery si neumi uspotadat vlastni zivot. Nyni, po
letech mohu fict, ze nikdy mi nebylo 1épe, jako ted’. Nemusim ani pfemyslet, komu za to mam
byt vdécny. Diky, Ze jsi tenkrat neodesla.

p

Den kazdy vezmi vdecne,
ktery ti Zivot da.
Na svéte nejsme vecne,

Zivot je velky dar.



