Rychle a zázračně či dlouho a vytrvale?
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Při léčení návykových nemocí se lze setkat s dvěma odlišnými názory. Podle prvního, který bývá často spojen s konfliktem zájmů, lze tím či oním lékem nebo postupem vyléčit závislost velmi rychle. Opačný přístup charakterizuje aforismus: „Závislost je chronická nemoc a její léčba je úspěšná, když se léčí jako chronická nemoc.“

Pro dlouhodobou léčbu návykových nemocí se u nás vžil nepřesný pojem „doléčování“. O jeho významu svědčí práce autorů Friesen et al. (2023). Ti zkoumali soubor osob, které byly hospitalizovány pro závislost na alkoholu. Autoři zjistili, že využívání ambulantních služeb bylo u těchto osob spojeno s menší pravděpodobností další hospitalizace a nižší mortalitou.

Dlouhodobé doléčování může probíhat i ve spolupráci se svépomocnými organizacemi typu Anonymních alkoholiků. O tom, že je tato modalita stejně účinná jako léčba prováděná profesionály nebo účinnější, svědčí metaanalýza autorů Kelly et al. (2020).
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