Roztěkané řízení (distracted driving)
MUDr. Karel Nešpor, CSc.

Je poměrně známé, že alkohol a drogy i v malých dávkách zhoršují schopnost řídit motorové vozidlo. Není to jediný vliv, pozornost odvádějí i další faktory (částečně podle drivingtestsample.com, 2020). K těm patří některé léky, kouření a manipulace s tabákovými výrobky, bažení, silné emoce, jídlo během řízení, psaní SMS, telefonování i s handsfree (Sanbonmatsu et al., 2016), používání navigačního systému, pořizování selfie a jiných fotografií, úprava vlastního vzhledu, ladění rádia, interakce se zvířaty, např. psem, video hry, hovor se spolucestujícími, bolest, nemoc, dehydratace. Při telefonování se jako zvláště rizikové ukázalo zadávání čísla (Caird et al., 2018).

Prevence je logická, doporučuje se před řízením vypnout telefon. Telefonování, jídlu atd. lze vyhradit čas během přestávek. Jestliže spolucestující řidiče ruší, měl by je požádat o klid.
To nejdůležitější je být před řízením odpočatý, a hlavně naprosto střízlivý.
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