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Vazeni vzdy sttizlivi pratelé, kolegyné a kolegové,
srdecné zdravim a posilam Vam nové vydani Vzdy stfizlivych novinek.

Dolécovani v Bohnicich

Dolécovani pro pratele abstinenty zvenci bylo pozastaveno. Vyuzivejte online mitink(
Anonymnich alkoholik(i a podobnych organizaci. TéSim se, zZe se uvidime, jakmile to bude
mozné.

Odborné novinky

NeSpor K. Nasazena rouska a komunikace.

Nespor K. Umély a spontdnni smich.

NesSpor K. Prizniva zprava: Umime zvladat stres a mizeme byt jesté lepsi. Uréeno pro odborny

Vveve

Novy svépomocny material
NesSpor K. Zvladani stresu pti pandemii a za klidnéjsich ¢asu.

Nové zapisy v mém internetovém deniku (fazeno od nejnovéjsich)

Co je nejlepsi? Den, kdy se nic nedélo. Pro¢ ndm prospiva pravidelnost. Otazka z médii. Jak byt
Stastny a spokojeny. Jasnovidec. Jak zvladat emoce, stres a baZzeni jasné a prakticky. Médni
prehlidka. Velkd klika. Nadéje a stfizlivost. Jak se oblékat v zimé a za nevlidného pocasi. Svétovy
den laskavosti. Pan VSetecka a pani Vlasta. Jatra jsou silna a inteligentni. Co zlepsSuje imunitu a
¢emu se vyhnout. Vylet do pekla. Jsou rousky v prevenci u¢inné? Modlitba miru. Evolu¢ni
vyhoda. Déti v dobé pandemie. Z rozhovoru pro média. Jednoaktovka. Jak zbohatnout. Mir ve
svété. Dusicky. Horky €aj a sucha ryze. Od kdy se sméjeme a jak mit veselé sny. Odbyta
odpovéd. Cisténi zubll ano, ale jinak. Uzite¢né zopakovani. Pan Vietecka a jeho velky vzor.
UZite¢na setkani. Stupnovita lécba navykovych nemoci. Nas Uzasny sluch. Studijni obor ,Stésti”.

Nova videa na adrese www.youtube.com/drnespor

Tam jsou i jejich anglické verze, kdybyste chtéli pro pratele v ciziné.

Kréni pater: zasunout je lepsi neZ zaklonit. Ztracena hlava. 46 zpUsobU, jak zvladat samotu.
Reknéte, co chcete, spi§ toho dosdhnete. Jak uhasit velky pozar. Mdlo zndmy zplsob prevence
COVID-19. Jak na dalku zlepSsit vztahy. Lumir a maturita. Interview ze dne 30. 10. 2020. Jak
komunikovat s rouskou. Cemu se vyhnout a pro¢. Mnoho moznosti, jak opakovat mantru nebo
kratkou modlitbu. Jak prekonat netrpélivost. Vyhlaseni vitézl. Jednoducha cesta ke Stésti a
spokojenosti. Pro¢ ndam prospiva pravidelnost: pét divodu. Co politici véetné pana prezidenta
ignoruji. Médni prehlidka. 12 krokd Anonymnich alkoholik( a podobnych organizaci a

psychoterapie.

Audio nahravky
Sttizliva hudba a zpév: ,Pisné hrdych abstinent(”.
Relaxacni a meditacni nahravky viz ,Relaxace a meditace”.



http://drnespor.eu/RouKom.doc
http://drnespor.eu/UmSmi3.doc
http://drnespor.eu/Practw.doc
http://drnespor.eu/Klidne.doc
http://drnespor.eu/denicek.html
https://youtu.be/GjJ70r2pFHI
https://youtu.be/Q9VEITgB4Q8
https://youtu.be/Ov2W_8u37tM
https://youtu.be/GZq5jy7tpWE
https://youtu.be/6I3y47VqQuM
https://youtu.be/I0oH1tpYF30
https://youtu.be/I0oH1tpYF30
https://youtu.be/5AKafc9LG4w
https://youtu.be/2pl9aykaJzE
https://youtu.be/C2zSIgogjjU
https://youtu.be/-ZZygnuFtyU
https://youtu.be/-ZZygnuFtyU
https://youtu.be/g14PZksI2Y8
https://youtu.be/bZebytTcDRA
https://youtu.be/bZebytTcDRA
https://youtu.be/X7s8NcContk
https://youtu.be/n3usz19OgAs
https://youtu.be/I5bigoVnFKQ
https://youtu.be/I5bigoVnFKQ
https://youtu.be/I5pQAoyiMUI
https://youtu.be/bQRXKR09cPo
https://youtu.be/bQRXKR09cPo
https://youtu.be/xmuhFYGvy2Y
https://youtu.be/tSqP9FL3rgY
https://youtu.be/tSqP9FL3rgY
http://drnespor.eu/p-h-a.html
http://drnespor.eu/relaxcz.html
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Nasledujici pohlednice je spolu s jinymi volné ke staZeni v sekci Strizlivé pohlednice. Pohlednici
muZete potésit strizlivé pratele a stahnout ji pro sebe do pocitace nebo mobilu.

Drobné strizlivé radosti
Little Sober Pleasures
drnespor.eu

g

Sttizlivosti zdar a vSe dobré preji,
MUDr. Karel NeSpor, CSc.

drnespor.eu
©

Technické informace

— Tento soubor lze otevrit napft. v Acrobat Reader (je zdarma) a v novéjsich verzich Word.
-, Sttizlivé novinky” rozesildm obvykle koncem mésice.

— Kdo nechce dostavat ,,Stfizlivé novinky“, at odpovi na tento e-mail ,,odhlasuji“.

— Jestli ma nékdo dalsi zajem o ,,Stfizlivé novinky”, at mi posle e-mail.


http://drnespor.eu/antire.html
http://drnespor.eu/

