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Vážení vždy střízliví přátelé, kolegyně a kolegové, 

srdečně zdravím, posílám Vám další vydání Střízlivých novinek. 

 

Doléčování na oddělení 31  

Anonymní gambleři v pondělky od 18:30. Klub ELPA úterý 16:45–17:45. Skupina 

pro absolventy: úterý od 18:00. Skupina pro patologické hráče: středa 16:30–17:45. 

Na Silvestra je obvyklý úterní program. Doléčování 24. až 25. 12. 2024 a 1. 1. 2025 

se nekoná. Využívejte setkání Anonymních alkoholiků a podobných organizací, 

fungují i o svátcích. Doléčování na odděleních 18 a 35 neuvádím, je určeno 

absolventům těchto oddělení, informace tam.  

PŘÍPADNÉ ZMĚNY VIZ MŮJ INTERNETOVÝ DENÍK. 

 

Nový odborný text 

Nešpor K. Dáte si čaj? Nebo něco jiného? 

 

Nové zápisy v internetovém deníku (řazeno od nejnovějších) 

Před Vánoci a po nich. Co do čaje místo cukru. Čaj: ekonomické hledisko. Vánoční 

anekdota. Jak je to se solí? Hlášení řídícímu středisku. Telefonát do mzdové účtárny. 

Královské starosti. Ambulantní léčba pro závislost. Einstein v nebi. Jak předejít 

nadýmání. Dvě možnosti, ale už ne tři. Soucit se sebou je zdravý, není to sebelítost. 

Anekdoty o jídle. Také dobře. Uvnitř a navenek. Zákon karmy. Proč nebo jak? Jak 

to máte s Bohem? Rozdělování pozornosti. Rychle, levně a svépomocí. Některé 

živiny a duševní zdraví. Zdravý a nezdravý stres. Jak se mě kdosi pokoušel 

šikanovat. Pan Vendelín chtěl být šťastný, ale nepovedlo se to. Jak jsem hostil 

propuštěného vězně. Anonymní alkoholici mezi indiány. Jedno po druhém. 

 

Nová videa na adrese www.youtube.com/drnespor 

Tam jsou i jejich anglické verze pro přátele v cizině. Řazeno od nejnovějších. 

Uvolněte se! Ale jak? Královské starosti. Překvapená policejní hlídka. Poklad. 

Pořádná oslava!!! Vánoční čarování. Pro srdce, páteř a psychiku. Štědrý Mikuláš. 

Hodně zvláštní rozhovor. Váš velký poklad. Dračí mládě a dáma. Proč cvičit 

pomalu. Indiánský smích. 

 

Audio nahrávky 

Relaxační a meditační nahrávky: „Relaxace a meditace“. 

Střízlivá hudba a zpěv: „Písně hrdých abstinentů“. 

 

https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/skupiny/
https://drnespor.eu/denicek.html
https://drnespor.eu/denicek.html
https://drnespor.eu/AgiAlc6.doc
http://drnespor.eu/denicek.html
http://www.youtube.com/drnespor
https://youtu.be/cUcDmV-qx-g
https://youtu.be/U3xkZioLa-s
https://youtu.be/_JOLbPVU-G0
https://youtu.be/cIfPNwT2IMs
https://youtu.be/5AEmmQSRr4s
https://youtu.be/vmWrc3_5z98
https://youtu.be/ci4iHeApwzU
https://youtu.be/JPJRvWUBU64
https://youtu.be/s9Qq_YxyrWg
https://youtu.be/QV2NJE6hiqY
https://youtu.be/CUgclGUPxC8
https://youtu.be/mGBRpIZ_iDA
https://youtu.be/mGBRpIZ_iDA
https://youtu.be/9IJ2FoWJISE
https://drnespor.eu/relaxcz.html
https://drnespor.eu/p-h-a.html
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Nová střízlivá pohlednice 

Ta i předchozí jsou volně na mém webu. Je tam i návod, jak je využívat. 

 
 

Mějte se hezky a střízlivě, 

MUDr. Karel Nešpor, CSc. 

drnespor.eu 

www.youtube.com/drnespor 
☺ 

 

Technické informace 

– „Střízlivé novinky“ vycházejí obvykle koncem měsíce. 

– Kdo nechce dostávat „Střízlivé novinky“, ať odpoví na tento e-mail „odhlašuji“. 

– Kdo další má zájem o „Střízlivé novinky“, ať mi pošle e-mail. 

 

https://drnespor.eu/antire.html
http://drnespor.eu/
http://www.youtube.com/drnespor

