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Vézeni vzdy sttizlivi ptatelé, kolegyné a kolegové,
srde¢né zdravim, posilam Vam dal$i vydani Stiizlivych novinek.

Dolécovani na oddéleni 31

Anonymni gambleti v pondélky od 18:30. Klub ELPA utery 16:45-17:45. Skupina
pro absolventy: utery od 18:00. Skupina pro patologické hrace: stteda 16:30-17:45.
Na Silvestra je obvykly tterni program. Dolé¢ovani 24. az 25. 12. 2024 a 1. 1. 2025
se nekond. Vyuzivejte setkani Anonymnich alkoholikll a podobnych organizaci,
funguji i o svatcich. DoléCovani na oddélenich 18 a 35 neuvadim, je urceno
absolventim téchto oddé€leni, informace tam.

PRIPADNE ZMENY VIZ MUJ INTERNETOVY DENIK.

Novy odborny text
Nespor K. Déte si ¢aj? Nebo néco jiného?

Nové zapisy v internetovém deniku (Fazeno od nejnovéjSich)

Pied Vanoci a po nich. Co do ¢aje misto cukru. Caj: ekonomické hledisko. Vanoéni
anekdota. Jak je to se soli? Hlaseni fidicimu stfedisku. Telefonat do mzdové uctarny.
Kralovské starosti. Ambulantni 1é¢ba pro zavislost. Einstein v nebi. Jak predejit
nadymani. Dvé mozZnosti, ale uz ne tfi. Soucit se sebou je zdravy, neni to sebelitost.
Anekdoty o jidle. Také dobfe. Uvniti a navenek. Zakon karmy. Pro¢ nebo jak? Jak
to mate s Bohem? Rozdé&lovani pozornosti. Rychle, levné a svépomoci. Nékteré
ziviny a duSevni zdravi. Zdravy a nezdravy stres. Jak se mé¢ kdosi pokousel
Sikanovat. Pan Vendelin chtél byt Stastny, ale nepovedlo se to. Jak jsem hostil
propusténého vézn€. Anonymni alkoholici mezi indiany. Jedno po druhém.

Nova videa na adrese www.youtube.com/drnespor

Tam jsou i jejich anglické verze pro patele v cizing. Razeno od nejnovéjsich.
Uvolnéte se! Ale jak? Kralovské starosti. Prekvapend policejni hlidka. Poklad.
Poiadna oslava!!! Vano&ni Sarovani. Pro srdce, patef a psychiku. St&dry Mikul4s.
Hodné zvlastni rozhovor. Vas velky poklad. Drac¢i mladé a dama. Pro¢ cvicit
pomalu. Indidnsky smich.

Audio nahravky
Relaxacni a meditac¢ni nahravky: ,,Relaxace a meditace®.
Stiizliva hudba a zpév: ,,Pisné hrdych abstinentii®.



https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/skupiny/
https://drnespor.eu/denicek.html
https://drnespor.eu/denicek.html
https://drnespor.eu/AgiAlc6.doc
http://drnespor.eu/denicek.html
http://www.youtube.com/drnespor
https://youtu.be/cUcDmV-qx-g
https://youtu.be/U3xkZioLa-s
https://youtu.be/_JOLbPVU-G0
https://youtu.be/cIfPNwT2IMs
https://youtu.be/5AEmmQSRr4s
https://youtu.be/vmWrc3_5z98
https://youtu.be/ci4iHeApwzU
https://youtu.be/JPJRvWUBU64
https://youtu.be/s9Qq_YxyrWg
https://youtu.be/QV2NJE6hiqY
https://youtu.be/CUgclGUPxC8
https://youtu.be/mGBRpIZ_iDA
https://youtu.be/mGBRpIZ_iDA
https://youtu.be/9IJ2FoWJISE
https://drnespor.eu/relaxcz.html
https://drnespor.eu/p-h-a.html
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Nova strizliva pohlednice
Ta i pfedchozi jsou volné na mém webu. Je tam i navod, jak je vyuzivat.

Strizlivost je jako Mikulas.
Prinasi neCekané darky.
Strizlivosti zdar!
drnespor.eu

Meg¢jte se hezky a sttizlive,
MUDr. Karel Nespor, CSc.

drnespor.eu
www.youtube.com/drnespor
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Technické informace

—,,Stiizlivé novinky* vychazeji obvykle koncem mésice.

— Kdo nechce dostavat ,,Sttizlivé novinky*, at’ odpovi na tento e-mail ,,odhlasuji.
— Kdo dalsi ma zajem o ,,Sttizlivé novinky®, at’ mi posle e-mail.


https://drnespor.eu/antire.html
http://drnespor.eu/
http://www.youtube.com/drnespor

