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Hlavním zdrojem alkoholu jsou pochopitelně alkoholické nápoje, není to ale jediná možnost. Zejména je třeba varovat před zmrzlinovými poháry nejasného složení. Alkohol se dává i do pralinek a do náplní bonbonů. Kvašený nápoj kombucha může obsahovat do 0,5 % alkoholu, ale i přes 3 % (Jang et al, 2021). Více alkoholu se často najde v tomto nápoji vyráběném svépomocí. Obvykle malý obsah alkoholu je v kefíru. Podstatně více alkoholu bývá v omáčce miso a zejména v tekutých přípravcích k dochucování jídla. Pozor na alkoholové extrakty z bylin, ty obsahují alkohol ve vysoké koncentraci. Ovocné nápoje také často obsahují stopy alkoholu. Zejména vinné a jablečné šťávy chutí a pachem připomínají alkoholické nápoje a mohou u závislých vyvolat bažení. Tím spíše vyvolávají bažení tzv. bezalkoholní piva, těm je třeba se při závislosti na alkoholu důsledně vyhýbat. Výše uvedený výčet není zdaleka úplný, ale obsah alkoholu v dalších potravinách považujeme pro závislé osoby většinou za irelevantní. Alkohol se najde např. v octu (Gorgus et al., 2016), ale vypít půl litru octu je nemyslitelné, kdežto vypít stejné množství kombuchy by šlo snadno.
Co když je někdo závislý a omylem požije alkohol v jídle? Bude se patrně jednat o malé množství, které nezvýší hladinu alkoholu v krvi. Ale i tak udělá dotyčný dobře, když zintenzivní doléčování a bude v budoucnu opatrnější.
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